
Hepatit C 
Frågor & svar



Vad är hepatit C?
Hepatit C är ett virus som orsakar inflammation i levern. 
Hepatit C viruset finns bara hos människor.

Hur smittar hepatit C?
Viruset smittar när hepatit C-smittat blod från en människa kommer 
in i blodet på en annan människa. 
 
I sällsynta fall om hepatit C-smittat blod kommer i kontakt med sår 
eller  slemhinnor.  

Hur vanligt är hepatit C-viruset?
Globalt sett är hepatit C-viruset mycket utbrett och vanligt.

När är det risk för att bli smittad?
•	 När du delar sprutor/nålar eller drar upp narkotika från samma 

behållare.
•	 Vid sexuellt högriskbeteende.
•	 Om du är gravid och bär på hepatit C-viruset riskerar du att smitta 

ditt barn under graviditeten.
•	 Om du har fått en blodtransfusion före 1992 i Sverige eller oavsett 

tidpunkt i övriga Västeuropa, Nordamerika, Japan, Nya Zeeland 
och Australien.

Scanna QR-koden så du kan 
läsa mer om riskgrupper. 



Hur vet jag om jag är smittad?
Du märker sällan om du är smittad av hepatit C. 
För att ta reda på om du är smittad behöver du ta ett blodprov. 
 
Blodprovet tar du gratis på en vårdcentral. 
Blodprovet skickas på analys i vårt labb. 
Du får vanligtvis svar inom en vecka.

Vad händer om jag är smittad?
Om du är smittad av hepatit C-viruset utvecklas en inflammation i 
levern, som ofta blir kronisk. 
Det betyder att inflammationen i levern finns kvar mycket länge. 
 
Inflammationen kan leda till allvarliga komplikationer som 
skrumplever eller levercancer.

Finns det någon behandling?
Om det visar sig att du är smittad av hepatit C-virus finns det effektiv 
behandling att få. 
 
Behandlingen består av tabletter som du sväljer. 
Du behöver ta medicinen varje dag i 8-12 veckor. 
Behandlingen har väldigt få biverkningar. 
Genom behandlingen blir du av med hepatit C-viruset och den 
vidare sjukdomsutvecklingen hindras. 

Likhet och skillnad mellan hepatit B och C?
Både hepatit B och C är virus och smittar på liknande sätt. 
Båda virustyperna påverkar levern. Mot hepatit B finns det idag 
effektivt vaccin, men ingen botande behandling om du blir smittad. 
Mot hepatit C finns effektiv behandling men inget vaccin.



Är du orolig? 
Då kan du testa dig!
Kontakta din vårdcentral. 

Du testar dig med ett blodprov.
Testet är kostnadsfritt.

Om testet visar att du är smittad
så finns det effektiv medicin att få. 

Medicinen är gratis. 

Läs mer på 1177.se/Hepatit-C


