Skydda dig mot
Influensan!

Influensa kan orsaka svar sjukdom for dig som ar gravid.
Det ar darfor viktigt att du vaccinerar dig for att fa ett bra
skydd mot arets influensavirus. Vaccinationen ar avgifts-
fri. Du kan vaccinera dig efter graviditetsvecka 12.

Boka tid for vaccination

Boka tid digitalt pa en vardcentral eller vaccinations-
mottagning. Du ska inte logga in pa 1177.se for att boka
tid utan bokar tid pa en vanlig webbsida. Du hittar lankar
till alla vaccinationsmottagningar listade pa
1177.se/sormland/influensavaccin.

Du som inte kan boka tid digitalt ringa 016-10 40 44 for att
fa hjalp en tid. Telefonlinjen ar 6ppen mandag-fredag
klockan 8.00-16.30. Vi pratar svenska, engelska, arabiska,
finska, ryska och somaliska.
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