
احم نف�سك من 
الإإنفلونزا!

يمكن أن تتسبب الإنفلونزا في المرض الشديد لك كحامل. لذلك فإنه من المهم أن 
تحصلي على اللقاح كي يصبح لديك مناعة جيدة ضد فيروس الإنفلونزا لهذا العام. 

اللقاح مجاني. يمكنك الحصول على اللقاح بعد الأسبوع 12 من الحمل.

حجز موعد للقاح
احجزي موعداً للقاح بالطريقة الرقمية لتحصلي عليه في إحدى المراكز الصحية أو 

عيادات تقديم اللقاح. لا يجب أن تقومي بتسجيل الدخول إلى se.1177، لحجز موعد، 
بل عليك حجز الموعد من خلال المواقع الإلكترونية العادية.  ستجدين الروابط لجميع 

.1177.se/sormland/influensavaccin عيادات تقديم اللقاح على

إذا لم يكـن بإمكـانك حجز موعـد رقمياً، يرجى أن تقومي بالاتصال هاتفياً على الرقم 
44 40 10-016 للحصول على المساعدة لحجز موعد. خط الهاتف مفتوح من

الاثنين إلى الجمعة من الساعة 8:00 - 16:30. نحن نتحدث السويدية والإنجليزية 
والعربية والفنلندية والروسية والصومالية.

1177.se أقرأي المزيد على الموقع


