
Suojaudu
influenssaa vastaan!

Influenssa voi aiheuttaa vakavia sairauksia raskaana 
oleville. Siksi on tärkeää, että otat rokotuksen saadaksesi 
hyvän suojan tämän vuoden influenssavirusta vastaan. 
Rokotus on maksuton. Voit ottaa rokotuksen 12. 
raskausviikon jälkeen.

Varaa rokotusaika
Varaa aika digitaalisesti terveyskeskukseen tai
rokotusklinikalle. Aikaa ei varata sivustolla 1177.se, vaan 
tavallisella verkkosivustolla. Linkit kaikkiin 
rokotusklinikoihin on koottu osoitteeseen
1177.se/sormland/influensavaccin.

Jos et voi varata aikaa digitaalisesti, voit soittaa 
numeroon 016-10 40 44 saadaksesi apua ajanvarauksen 
kanssa. Puhelinpalvelu on avoinna maanantaista 
perjantaihin klo 8.00–16.30. Puhumme ruotsia, englantia, 
arabiaa, suomea, venäjää ja somalia.

Lue lisää 
osoitteessa 1177.se


