
¡Protégete contra
la gripe!
La gripe puede causar enfermedades severas en las mujeres 
embarazadas. Por ello, es importante que te vacunes para 
estar bien protegida contra el virus de la gripe de este año. La 
vacunación es gratuita. Puedes vacunarte después de las 
doce semanas de embarazo.

Solicita turno para vacunarte
Haz una reserva de manera digital en un Centro de Salud 
(vårdcentral) o una clínica de vacunación. No es necesario que 
inicies sesión en 1177.se para reservar un turno sino que 
puedes hacerlo en una página Web común. Encontrarás 
enlaces a todas las clínicas de vacunación en 1177.se/
sormland/influensavaccin.

Si no puedes reservar turno de manera digital, llama al 016-10 
40 44 y te ayudarán a conseguir una cita. La línea telefónica 
está disponible de lunes a viernes de 8.00 a 16.30. Hablamos 
sueco, inglés, árabe, finés, ruso y somalí.

Encontrarás más 
información en 1177.se


