
Защитите себя от 
гриппа и пневмококка! 

Если вы в возрасте 65 лет и старше или имеете какие-либо хронические 
заболевания, вы можете серьезно заболеть из-за гриппа и 
пневмококковой инфекции. Поэтому вам рекомендуется сделать 
прививку. Вакцинация бесплатная. 
Вирусы гриппа постоянно изменяются, и существует несколько различных типов гриппа. 
Поэтому для обеспечения необходимой защиты нужно каждый год делать прививку от гриппа.

Пневмококки — это бактерии, которые часто вызывают респираторные инфекции. Иногда они 
могут вызывать еще более серьезные инфекционные заболевания, такие как менингит и 
заражение крови. Вакцинация против пневмококковой инфекции обеспечивает многолетнюю 
защиту.

Рекомендуется сделать прививку от обоих заболеваний, если верно одно из 
следующих утверждений:
•	 Вы родились в 1957 году или ранее.
•	 У вас имеется заболевание сердца.
•	 У вас имеется заболевание легких, такое как ХОБЛ или тяжелая астма.
•	 У вас диабет 1 типа или диабет 2 типа.
•	 У вас сильно ослаблена иммунная система из-за болезни или лечения.
•	 У вас хроническая печеночная недостаточность или почечная недостаточность.
•	 У вас имеется значительный избыточный вес.
•	 У вас имеется нейромышечное заболевание, влияющее на дыхание.
•	 У вас есть несколько функциональных снижений.

Если вы работаете в системе здравоохранения и медицинской помощи или в системе ухода за 
пожилыми людьми, являетесь близким родственником человека с значительно ослабленной 
иммунной системой или беременны на сроке после 12 недели беременности, рекомендуется 
только вакцинация против гриппа.

Если у вас удалена селезенка или у вас есть кохлеарный имплант, рекомендуется только 
вакцинация только против пневмококка.

Как записаться на вакцинацию
Онлайн-запись на прием в поликлинике или в пункте вакцинации. Для записи на прием вам 
больше не нужно заходить в систему на портале 1177.se - вы можете записаться на обычном 
веб-сайте. Вы найдете ссылки на  
все пункты вакцинации в списке на странице 1177.se/Sormland/influensavaccin. Если вы не 
можете сделать онлайн-запись, вы можете позвонить по телефону 016-10 40 44, чтобы вам 
помогли записаться на прием.

Подробнее на 
портале 1177.se


