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Omhéandertagande av patienter med influensa

Nar ska man misstanka Typiska symtom ar feber, frossa, sjukdomskansla, vark i kroppen,
influensa? hosta, halsont och snuva. Aldre personer kan ha mer diffusa symtom
och utvecklar inte alltid feber.

Smittvagar Smitta sker som aerosol- eller droppsmitta vid hosta eller nysning.
Kontaktsmitta kan ske nar luftvagssekret med virus fors vidare till
ytor néra personen, exempelvis kldder, singklider, s.k. "tag-ytor”
(bord, stol, handtag osv.) och dven kontaktsmitta via hander.

Smittsamhet Smittsamheten ar storst de forsta 2 dygnen med symtom, men man
kan borja smitta redan 1 dygn innan symtom och vara smittsam
cirka 1 vecka framat. | praktiken raknas en patient som smittfri 5
dygn fran insjuknandet eller efter 1 dygns feberfrihet. Barn och
immunnedsatta kan vara smittsamma langre. Influensapatienter som
laggs in med komplikationer sent i forloppet har lagre smittsamhet.
Inkubationstid: 1-3 dygn.

OBS!

Vid all patientvard ska Region Sérmlands
Ombhandertagande av patienter med influensa hygienregler foljas. Vid influensa behover man
ocksa tanka pa stankskydd (visir + munskydd)
vid hostande eller nysande patienter.

I tillagg till hygienreglerna ska féljande tillampas:

 Antalet personal som vardar influensapatienter bor begransas
« Anvand engangsmaterial nar méjligt och i 6vrigt rumsbunden utrustning for t.ex.
blodtrycksmanschett, stetoskop, etc.

« Tvatt- och avfallspasar forsluts pa patientrummet och hanteras sedan konventionellt.
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De vanliga riktlinjerna for desinfektion och rengéring fungerar &ven for influensa. Det
ar viktigt att daglig stddning och desinfektion utférs noggrant.

Patienterna skall informeras om en god handhygien och hur de ska hantera
luftvagssekret, som snuva och slem, genom att be dem anvanda pappersnasdukar for
engangsbruk att hosta och snyta sig i, for att darefter kastas.

Andningsskydd (FFP3) till personal anvénds vid risk for aerosolbildning t.ex.
overtrycksandning.

Pa mottagning:

Patient med missténkt influensa ska inte vistas i gemensamma lokaler utan visas direkt
in pa undersokningsrummet och ha stangd dorr.

P4 slutenvardsavdelning:

Eget rum med stangd dorr och vistas pa rummet.

Fall med samma typ av virus — laboratoriediagnostik kravs — kan samvardas

Vid nyupptéckt fall pa flerpatientsrum flyttas den sjuke till enkelrum och inga nya

patienter laggs in pa rummet innan inkubationstiden 16pt ut. Besokare:
o Person hos vilken man kan missténka influensa, ska inte besoka avdelningen.
o Besok till patient med influensa ska begransas. o Alla besokare ska instrueras
att tillampa god handhygien med handdesinfektion. o Besokare kan eventuellt
ha behov av att forses med stankskydd.

Patienttransport:

Undersok och behandla patienten pa vardrummet i s stor utstrackning som mojligt.
Ska undersokning/behandling ske pa annan avdelning ar det viktigt att informera
mottagande enhet.

| forsta hand transporterar avdelningspersonalen patienten.

Minimera alla kontakter under transporten.

Patient ska forses med engangsnasdukar samt pase for avfall.

Tank pa att desinfektera tag-ytor pa foremal som anvants vid transporten, sasom
rullstol, brits 0.d., efter transporten for att inte féra smitta till nasta anvandare.

Influensa och personal:

Vardpersonal inom Region Sérmland erbjuds influensavaccination kostnadsfritt. For
att minska spridningen i den egna verksamheten behdver verksamhets- och
enhetschefer aktivt verka for att alla i personalen vaccinerar sig varje sésong.

Personal som insjuknar ska stanna hemma till en dag efter feberfrihet eller ca fem
dagar efter symtomdebut, for att férebygga smitta. Vanliga sjukskrivningsregler galler.
Personal som exponerats for influensa far arbeta men ska vara hemma vid minsta
tecken pa infektion.
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Ytterligare information:
« Angaende vaccination av riskgrupper i Region Sormland: Se lank till
samverkanswebben: influensavaccination-och-pneumokockvaccination-medicinsk-
info-2022-2023-vers-3.pdf (regionsormland.se)

« Angaende provtagning och behandling: Se medicinsk rutin pa Insidan: Influensa —
Akut handlaggning av vuxna inom Region S6rmland 2022-2023

 Antiviral behandling pabdrjas sa tidigt som mdjligt under sjukdomsforloppet,
oberoende av vaccinationsstatus.

« Rekommenderas till patienter med pavisad influensa och medicinska
riskfaktorer enligt medicinska informationen ovan inom 48 timmar efter
symtomdebut.

« Rekommenderas till patienter med svar influensa, som kréaver slutenvard eller
orsakar kraftig allmanpaverkan, oberoende av sjukdomsduration.

« BOr overvdgas till personer med symtom forenliga med influensa under
pagaende slutenvard eller omsorg.

 Kan dvervégas till personer i nara kontakt (ex hushallskontakter) till personer
med medicinska riskfaktorer enligt ovan.

Se lank till Lakemedelsverket: Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid
influensa (lakemedelsverket.se)

 Profylax med antiviral behandling pabdrijas sa tidigt som mojligt efter exponering for
influensasmitta, oberoende av vaccinationsstatus.
* Rekommenderas till personer med medicinska riskfaktorer enligt ovan.
« BOr dvervagas till samtliga personer som vardas pa enheter med pagaende
smittspridning/influensautbrott pa sjukhus eller sérskilt boende.
« Kan Gvervégas till personer i nara kontakt (ex hushallskontakter) till personer
med medicinska riskfaktorer enligt ovan.

Individuell bedomning, radgor vid behov med infektionsjour tel. 05222. Vid utbrott pa
sjukhus eller boende tas kontakt med enheten for smittskydd/vardhygien
tel. 016-10 35 85.

Se lank till Lakemedelsverket: Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid
influensa (lakemedelsverket.se)

Likemedelsbehandling av influensa vid klinisk misstanke p& SABO fér &ldre.

Vid klinisk misstanke om influensa under pagaende influensasasong finns enligt lakemedelsverket
indikation for tidig behandling mot influensa. Detta da det ofta tar for lang tid att fa provsvar inom
48 timmar fran symtomdebut. Vid negativt provsvar kan lakemedel utséttas.

Profylax till exponerade pd SABO for dldre bor insattas sa tidigt som mojligt.

Se punkterna 4.3; 4.10.2 och 6.2.2 i Lakemedelverkets Behandlingsrekommendation — Behandling
och profylax vid influensa (lakemedelsverket.se)



https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/halsa-och-vard/smittskydd/a-o/influensa/2022-2023/influensavaccination-och-pneumokockvaccination-medicinsk-info-2022-2023-vers-3.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/halsa-och-vard/smittskydd/a-o/influensa/2022-2023/influensavaccination-och-pneumokockvaccination-medicinsk-info-2022-2023-vers-3.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

