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Förtydligande ang influensavaccination till personer med 

allergianamnes 

 

Bakgrund 

De moderna influensavaccinerna är högrenade produkter med en mycket liten potential att 

orsaka allvarliga reaktioner. Det är extremt få personer som kräver specialistvårdens bedömning 

innan vaccination mot influensa ges eller som behöver vaccineras på sjukhusmottagning pga 

befarad allvarlig allergi. 

 

Fakta 

 Personer, som tidigare säsonger tagit influensavaccin utan reaktioner, kan vaccineras 

inom Primärvårdens ordinarie system oberoende av ev allergianamnes. 

 Personer med äggallergi kan vaccineras med influensavaccin inom primärvården. Om 

dokumenterad anafylaktiskt reaktion mot ägg föreligger kan ändå influensavaccin ges 

inom Primärvården men personen bör observeras på mottagningen 60 min efter 

vaccinationen. 

 Personer med dokumenterad anafylaxireaktion, som krävt sjukhusvård, oberoende av 

utlösande allergen (förutom ägg enl ovan) och som aldrig tidigare fått influensavaccin: 

Behandlande läkare kontaktar Inf mott (016 105221 dagtid) alt skickar remiss till Inf mott 

för rådgivning. 

 

Eskilstuna 2019-11-27 

 

 

Göran Stenlund   Helena Hervius Askling 

Öl    Smittskyddsläkare 

Infektion-lungklin MSE   Region Sörmland 


