Influensakampanj 2019

| &r startar influensavaccineringen den 19 november.
For att uppmarksamma det, och fa de som tillhor risk-
grupperna att vaccinera sig, genomfér Region Sérmland
en kampanj som bestar av foljande delar:

Vykort

Ett vykort kommer vecka 45 att skickas till alla hushall i Sérmland
dar minst en person ar fédd 1954 eller tidigare.

Viykortet &r skrivet med ett personligt tilltal och avsandare ar smitt-
skyddslékaren i Sérmland (se baksida).

1177.se Vardguiden

Pa 1177.se Vardguiden hittar invanarna information om vilka
riskgrupperna ar, vilket vaccin det handlar om och annan information
de kan ha nytta av.

Tiderna for drop-in ska registreras pa respektive vardcentrals sida pa
1177.se senast den 28 oktober. Vid osékerhet kontakta kommunikatér Mirja Alvin,
Mirja.Alvin@regionsormland.se, 0720-83 00 51.

Min héalsa
Hostens nummer delas ut den 31 oktober. Tidningen innehaller en langre artikel om
influensa och vaccination, samt &ven hanvisning till drop-in-tider pa 1177.se.

Facebook och instagram

Region Sérmland kommer att anvanda sig av sina egna konton pé facebook och

instagram. Har kommer vi att publicera inlagg med uppmaning att vaccinera sig. Vi kommer
att lanka till 1177.se Vardguiden dér samtliga vardcentralers tider for vaccinering finns.
Inlaggen kommer att publiceras infér och under kampanijen.

Affischer Sl

Tre olika affischer kommer att skickas ut till: Skydd ' L
mot i ‘

e Du som ar gravid — skickas till MVC i lanet men &ven till VC. infoancavacmerinaM

e Information till riskgrupper — skickas till VC.
e Generell — med mojlighet att skriva in vardcentralens tider for
vaccinering.

Sétt upp affischerna - och garna mer én en! - dar du
vet att patienterna befinner sig.
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Allman information om influensavaccination finns pa 7 spréak. Dessa i
skickas ut via e-post till vardcentralerna som sjalva kan skriva ut och
ansla dem efter behov.
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Cu /M fir det hir kortet 0 ot du i fédd %64 dler tdpare
ach b | Simiand W1 skdckar et viort per hushll, Hl den
somm Gr Bldst.

Jag reommenderar sttt du vacdnerar dig mol shzonpz-
Influensan. Du som Br Blore har e risk gttt behie guhus-
wird och i swirs lannplkationer ev Influenzan
Forskningen visr ockeh gtt risien f8r git 1 hjrtnfarkt och
siroiee minsdar hoa de zom vaccinerat dy it influenaa.

Ar slanrgairflusnamvacoinet sl iertd
Ja, sizonpdnfluensweccinet har peits | miloniels doser asdan
T70-taet och det finns inpga kinde, sliverliss biverkningar.

Eicyddar wceinat hatt mot att fil Influsnaen¥
Nel, du kan # Influensa Bnch Vaccinet sipddar diremot bra
mot alverlly iInfluersa som leder il guidiuswbrd och aira

lampdkationer.

Nar kun |ag yaociners mig¥

Frin och med den 17 novenber har wirdcentralerna drap-in Anders Anderason
tider for waccination il top vaccinet slut | Sveripe, vkt

Ibland ledde il onddiea kber. W har gort allt fir gt undvks Storgatan 1

samma sthustion | Ar.
oiX) 00 Storatan

Vaccinet Br imsinadsdritt och ou hitter iderma och mer
Inforrmetion om sBsorgalnfiuensan R 1177 Virdeu ldens welb-
plots 1177.3e. Du kan ocksh ringa din wirdceniral

Med Oresian om en friskare vinker,

Helena Hervius Askling
Smittakyddallare Srmiand
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