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Klamydia och Lymphogranuloma venereum (LGV), lakarinformation

Smittskyddslakarnas smittskyddsblad
Allmanfarlig och darmed smittsparningspliktig sjukdom, orsakas av Chlamydia
trachomatis.

Laboratoriediagnostik

Prov tas vid symtom eller om symtom saknas tidigast en vecka efter misstankt smittillfalle.
Metoder for att pavisa DNA/RNA anvénds och har hdg specificitet och sensitivitet.

For Lymphogranuloma venereum (LGV), se nedan.

Provtagning

Provtagningslokaler véljs utifran den sexuella praktiken. Prov tas pa forsta urinportionen hos
man. Hos kvinnor tas vaginalprov och/eller cervixprov. Vaginalsekret tillsatt i ett prov med
forsta urinportionen kan anvéandas pa vissa laboratorier. Prov kan ocksa tas fran rektum, svalg
och/eller 6ga (vid konjunktivit).

Obs! Se ocksa anvisningarna fran din mottagnings lokala laboratorium.

Efter en korrekt genomférd behandling behdvs inget kontrollprov. Om man av annat skal
véljer att ta kontrollprov ska man véanta minst fyra veckor efter avslutad behandling for att
undvika falskt positivt utfall.

Vid samtidig graviditet rekommenderas dock kontrollprov eftersom de farmakokinetiska
forhallandena da ar forandrade.

Smittvagar

Klamydia smittar vid vaginala och anala samlag samt vid oralsex. Klamydia smittar ocksa via
sekret fran konsorganen, till exempel med sexleksaker eller fingrar och dven till
6gonslemhinnan. Bakterien kan ocksa 6verforas till barnet vid forlossningen. Smittspridning
fran asymtomatisk smittbarare ar vanlig.

Inkubationstid

En till tre veckor till eventuella symtom. De flesta har en asymtomatisk infektion och vet inte
om att de &r infekterade. Langvarigt bararskap (ar) forekommer.
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Patienten/forhallningsregler

Ge information om sjukdomen och dess smittvagar. Forhallningsregler ges muntligt och
skriftligt redan vid misstanke om infektion, se ”Klamydia, patientinformation”. Givna
forhallningsregler ska journalforas.

Overvag provtagning dven for andra sexuellt Gverforbara infektioner inklusive hiv.

Smittsparning

Behandlande lakare ansvarar for att smittsparningen utférs men uppdraget kan dverlamnas till
annan halso- och sjukvardspersonal med sarskild kompetens/utbildning.

Bararskap kan vara langvarigt och det I6nar sig att smittspara upp till tolv manader tillbaka.
Det &r viktigt att snabbt hitta kontakter och darmed minska tiden fran infektion till diagnos.
Patienten ar skyldig att medverka vid smittsparning. Det &r viktigt att indexpatienten vid
smittsparning far klart for sig att sekretess rader, och att indexpatientens namn inte kommer
att rgjas for kontakterna.

Partner, som har en pagaende sexuell relation med indexpatienten, ska provtas och behandling
kan Overvagas redan i vantan pa provsvar. Ge i sa fall information och forhallningsregler
enligt ”Klamydia, patientinformation”.

Inga recept/ingen medicinering far ges till partner via indexpatienten.

For varje kontakt tillfragas indexpatienten om tidpunkt for senaste smittotillfalle och
identitetsuppgifter (namn, telefonnummer, adress, alder, internetidentitet etc.).
Smittspararen ska se till att uppgivna kontakter blir informerade och ar skyldig att félja upp
att provtagning utforts.

Vid smittsparningen ska uppgifter om kontakterna enbart anges i sarskilda
smittsparningshandlingar atskilda fran patientjournalen. I patientjournalen antecknas nar
smittsparningen pabdrjats och avslutats. Om smittsparningsarendet dverlamnats till annan
hélso- och sjukvardspersonal, ska namn och arbetsplats for denna ocksa antecknas i
patientjournalen. Koppling ska kunna géras mellan smittsparningshandlingar och
patientjournal.

Anmaélan enligt smittskyddslagen

Klinisk anmalan ska goras till smittskyddslékaren, enklast via www.sminet.se s& snart som
mojligt efter diagnos.

Anmalan far inte innehalla uppgifter om den smittades identitet. | SmiNet anvands darfor en
sa kallad Rikskod, [de fyra forsta (= fodelsearet) och de fyra sista siffrorna i personnumret,
t.ex. 1998-6216]. Om patienten saknar personnummer, anvand istallet "Annat nummer". |
anmalan ska finnas uppgift om vilka forhallningsregler som patienten fatt. Pa begéran har
smittskyddslakaren ratt att fa identitetsuppgift pa patienten.
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Lymphogranuloma venereum orsakas av Chlamydia trachomatis av genotyperna L1, L2
eller L3. Sjukdomen &r ovanlig i Sverige och kan orsaka proktit alternativt sar i underlivet och
inflammerade lymfkortlar. Vid misstanke om denna diagnos bor kontakt tas med laboratoriet
eftersom genotypning inte genomfors rutinmassigt. Aven specialist bor konsulteras och
patient med verifierad LGV ska alltid remitteras till specialistklinik.

Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen

Se Folkhalsomyndighetens senaste version av Falldefinitioner vid anmalan enligt
smittskyddslagen.

Kontaktuppgifter till smittskyddslakaren i Region S6rmland
Tel: 016-10 35 85
E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se
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