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Flödes-schema 

 

Smittspårning klamydia 

 

Sju steg 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prov inkommer inte trots 

anmodan 

Index= 

1:a pat med pos lab-svar 

Anmäl i Sminet 
 

Behandling/information/ 

förhållningsregler 

 

Genomför eller boka tid för 

smittspårning, info sekretess 

Upprätta smittspårnings-

handling med uppgivna 

kontakter – vem, var, när 

Index alt smittspårare 

kontaktar kontakterna för 

prov 

Smittspåraren följer upp och 

kontrollerar bekräftelse på 

provtagning  

Bekräftelse/provsvar 

inkommer – ärendet kan 

avslutas. Provtagande enhet 

ansvarar för det provsvaret 

Anmäl ärendet till 

smittskyddsläkaren inom  

1 månad från 

smittspårningens start. 
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Frågor och svar 
 

Vad är smittspårningens syfte? 
Att hitta vem/vilka som smittat index och de som blivit smittade av index. 

Begränsa smittspridningen. 

Vem ansvarar för smittspårningen? 
Ansvaret ligger primärt på behandlande läkare (provtagande läkare). 

Smittspårningen kan överlåtas till annan person med särskild kompetens. 

Vem får smittspåra? 

Person med särskild kompetens för uppgiften, dvs har adekvat utbildning 

för uppgiften. Personen kan vara anställd inom landsting, kommun eller 

privat. 

Får jag söka provsvar och om 

provtagning gjorts? 

Ja, i den egna vårdgivarens journalsystem, annars gäller att inhämta 

patientens samtycke. Dokumentera i smittspårningshandlingen. 

Får jag lämna ut provsvar/besök? 
Ja, inom den egna vårdgivaren, annars gäller att inhämta patientens 

samtycke till utlämnandet. Dokumentera i smittspårningshandlingen 

 

Får jag lämna ut provsvar via 

telefon? 
 

Ja, efter överenskommelse med patienten. Provsvar får inte lämnas på 

telefonsvarare. Dokumentera i smittspårningshandlingen 

 

Kan jag smittspåra per telefon? 

 

Ja, om patient själv uppgett telefonnummer samt att du kan säkerställa 

identitet via en fråga t ex när tog du provet? 

 

Kan jag smittspåra/lämna ut provsvar 

via internet/websidor?  

a. SMS? Nej 

b. E-post? Nej 

c. Sociala medier? Nej, endast söka information 

 

Hur dokumenterar jag 

smittspårningen? 

 

Uppgifterna dokumenteras i en smittspårningshandling som hålls skild 

från journalen, men ska kunna kopplas ihop. Se smittspårningshandbok, 

Socialstyrelsen 

När ska jag anmäla till 

smittskyddsläkaren? 

När smittspårningen inte kan slutföras pga  

a. ingen bekräftelse på provtagning inkommer 

b. osäker identitet 

c.  når inte den uppgivna kontakten 

d. index inte medverkar till smittspårning. 

Hur länge sparas 

smittspårningshandlingen? 

 

3 år 

 

Vad ska jag dokumentera i 

patientjournalen? 

1. När smittspårningen är påbörjad 

2. När smittspårningen är avslutad 

3. Vem som gjort smittspårningen 

4. Koppling till smittspårningsärenden 

 

Får smittspåraren lämna ut läkemedel 

till patienten? 

 

Utlämnandet ska göras av personal som delegerats uppgiften 

 


