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Smittskyddslagen (2004:168)

48 Om en behandlande lakare konstaterar eller misstanker att en undersokt patient har smittats
av en allmanfarlig sjukdom eller annan anmalningspliktig sjukdom, skall l&karen eller annan
halso- och sjukvardspersonal med sarskild kompetens for uppgiften forsoka fa upplysningar fran
patienten om vem eller vad som kan ha dverfort smittan och om andra personer kan ha smittats.
Den enskilde patienten &r skyldig att Iamna upplysningar som han eller hon férmar lamna.

Vad innebar ”Behandlande lakare”?

Behandlande lakare (den staller eller misstanker diagnosen) ar alltid ansvarig for smittsparningen
och att den sker pa ratt sétt inkluderande respekt for den smittades integritet och med storsta
mojliga sekretess. Behandlande lékare kan delegera at annan personal att genomfora
smittsparningen, men forst da det har sakerstallts att personalen har sérskild kompetens for detta,
vilket i praktiken innebar smittsparningsutbildning. Behandlande lakare &r ansvarig for att
smittsparning utfors.

Utbildning - sarskild kompetens

Smittsparningsutbildning genomfors i smittskyddslakarens regi med jamna mellanrum. Vid
enstaka eller bradskande tillfallen kan utsedd smittsparare fa enskild utbildning av
smittskyddssjukskoterska. Utbildningen ger smittspararen den sarskilda kompetens som behovs
for uppgiften. Kontakta smittskyddsenheten for information.
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Remittering av smittsparning

Smittsparningen kan remitteras av behandlande lakare men bara efter dverenskommelse med
annan enhets smittsparare. | Sormland smittsparas klamydia pa provtagande vardcentral av
behandlande lakare eller utbildad smittsparare. Pa Malarsjukhuset remitteras smittsparningen till
Kuratorsmottagningen PA MSE EDI. Pa lanets évriga tva sjukhus remitteras smittsparningen till
respektive SESAM-mottagning. Ungdomsmottagningarna smittsparar positiva klamydia-fall som
provtagits pa den egna mottagningen.

Remissmottagaren skickar bekréftelse till remitterande klinik om att smittsparningen ar
Overtagen.

Registrering KVA-koder:
e Diagnoskod Z768
o Atgirdskod AV097

Journalféring

Behandlande lékare ska alltid dokumentera i patientens (indexfallet) journal:
e Provresultat
e Remittering av smittsparning till annan klinik/enhet
e Fall-anmélan till smittskyddslékaren

Smittspararen dokumenterar i patientens (indexfallet) journal
e Nar smittsparningen ar paborjad/avslutad
e Om anmalan ar gjord till smittskyddslakaren, sk paragraf-anmélan
e Vem som gjort smittsparningen

Smittsparningshandling

Smittsparningsarenden dokumenteras i sarskild upprattad smittsparningshandling. Exempel pa
smittsparningshandling, se bifogat exempel sist i dokumentet. Smittsparningshandlingen ska
forvaras pa sakert satt och kan gallras efter tre ar, se sarskild dokumenthanteringsplan for Region
Sérmland.

Koppling ska kunna gdras mellan smittsparningshandlingen och patientjournalen.

Smittsparningshandlingen (en for resp kontakt) ska innehalla:
e Patientens (indexfallet) identitet
Kontaktens identitet (sa detaljerat som majligt)
Smittvag
Né&r och hur kontakt/er underrattas
Om &rendet Overtagits av smittskyddslakaren
Undersokningsresultat for kontakter, om mgjligt och vid behov
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Viktigt att sarskilja uppgifter som index uppgett och den information som smittspararen fatt
fram.

Nar ar smittsparningen avslutad?

Smittsparningen ar avslutad antingen nar smittspararen har fatt bekraftat att alla kontakter lamnat
prov eller efter att kontakter som inte lamnat prov ar 6verlamnade till smittskyddslakaren for
fortsatt handlaggning, sk paragraf-arende. Smittspararen ska forst ha skickat tva brev till
uppgiven kontakt om identitet finns, innan arendet dverldmnas till smittskyddslakaren som
paragraf-arende.

Sekretess 25 kap 1 §
Uppgifter som hanteras i ett smittsparningsarende omfattas av sekretessen som géller inom
halso- och sjukvarden.

Sekretessen omfattar alla uppgifter som direkt eller indirekt kan hanforas till en person, oavsett
om denna &r patient (index), en uppgiven kontakt eller ndgon annan person, och géller gentemot
saval privatpersoner — aven narstaende — som mot andra vardgivare33, myndigheter och foretag.

For uppgift om nagon som &r under 18 ar galler sekretessen aven gentemot dennes
vardnadshavare, om inte vardnadshavaren med hansyn till den underariges alder och mognad har
ratt och skyldighet att bestamma i barnets angelagenheter (om formagan till egen bedémning)
Sekretess forhindrar dock alltid att uppgift lamnas till vardnadshavare om det kan antas att den
underarige da lider betydande men.

Sekretessen galler inte om det finns en uppgiftsskyldighet i lag eller forordning, till exempel
anmalningsplikterna i smittskyddslagen och socialtjanstlagen.

Anmalan till smittskyddslakare

Den enskilde patienten ar skyldig att medverka i en smittsparning och lamna de upplysningar
hen formar att Iamna. Om patienten (indexfallet) inte medverkar till smittsparning ska anmalan
till smittskyddsléakaren ske, sk paragraf-anmalan.

Om en person som har underrattats av smittspararen om misstanke om att hen kan vara smittad
av en allméanfarlig sjukdom inte later sig undersokas av lakare, ska den som ansvarar for
smittsparningen anmala detta till smittskyddslakaren. Samma sak géaller person som
smittspararen inte lyckats na eller inte har séker identitet pa, men dar det finns mojlighet for
smittskyddsléakaren att fullfélja smittsparningen. Smittspararen gor da en sk paragraf-anmalan till
smittskyddslékaren.

Anmalan/Blanketter

Instruktioner for smittskyddsanmalan av positivt klamydiafall samt blanketter for paragraf-
anmadlan finns beskrivet pa smittskyddsenhetens hemsida,
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-lista-for-
sjukdomar/smittskyddslagens-sjukdomar/rapporteringsskyldighet/#id_2
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Referenser:
Socialstyrelsen handbok Smittsparning vid sexuellt éverforbara sjukdomar”, 2008

Bevarande- och gallringsplan for handlingar inom varden for sexuellt smittsparningspliktiga
sjukdomar, LS-LED16-1056, 2006-08-15

Lathund for smittsparning av klamydia, Fl6des-schema och Fragor och svar,
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/halsa-och-
vard/smittskydd/smittskydd/pm smittsparning klamydia version 2 2015.pdf
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SMITTSPARNING SMALL (ett blad for varje kontakt)

Index diarienr Index ldkare:

Smittzparare

Diagnos: Klamydia

Datum fir:
Smittsparningssamial; Besdk: Telefon:

1) Patientens uppgifter 2) Smittspararens uppgifter
Kontakt:

ParsarnummenTodeksatic
Marmn

Alress’ Gatal Boshadsomedde
Pastadress

Telefon/Mabi

Fast partnen’
Till axchi fréir-partrer
Tilillig pariner

Tidpurik! for sepasts sexkontaki
Flats far mdle
Tar pat sl kontakt

brerwitededon frén kuratos
birerwl el fréin hemilandsting

Wid ok&nd Identitat:

Arbete, arbaetsplals, Yrke Tin

Shala, Tin

Intressen, Farening:

Uissende

Matianalitet Sprik:

Iyndighets kontakbsoe-t./ frivand’
riminalvind:

Annat som kan underldtta identifieing

3) Smittspararens atgirder

Reg datum Reg nr
Telefon

Brev 1 Brewv 2
Proviagning Prowsvar,

Anméalan till smitiskyddet
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Forslag pa brev

Exempel: Brev 1, smittsparning

Till:

Hej!

Du har tagit ett klamydiaprov, som visade klamydia.

Klamydiabakterien ger inte alltid symtom men kan anda leda till sterilitet for bade man och
kvinna. Dina upplysningar &r darfor mycket viktiga sa att personer du varit i kontakt med kan

kallas till undersékning.

Klamydia lyder under Smittskyddslagen. Lagen sager att den person som har klamydia &r
skyldig att medverka vid smittsparning.

Min uppagift &r att tala med dig och sedan kontakta den eller de personer som du haft sexuell
kontakt med for att kalla den eller dem till undersékning.

Jag arbetar under tystnadsplikt och ditt namn ld&mnas aldrig till en uppgiven kontakt.
Nar du har klamydia far du inte riskera att smitta nagon. Sékrast ar att inte ha samlag eller
annan typ av sex innan behandlingen ar fardig. Om du &nda har sex, maste du berétta for den

personen att du har klamydia och ni maste anvanda skydd (kondom/femidom).

Ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa snart jag kan.

I tjdnsten
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Exempel: Brev 2, smittsparning

Till:

Hej!

Jag skriver for att pAminna dig att du maste kontakta mig for smittsparning. Du &r skyldig enligt
Smittskyddslagen att lamna de namn och upplysningar som behovs.

Klamydiabakterien ger inte alltid symtom men kan dnda leda till sterilitet for bade man och
kvinna. Dina upplysningar ar darfor mycket viktiga sa att personer du varit i kontakt med kan

kallas till undersokning.

Min uppagift &r att tala med dig och sedan kontakta den eller de personer som du haft sexuell
kontakt med for att kalla den eller dem till undersékning.

Jag arbetar under tystnadsplikt och ditt namn ldamnas aldrig till en uppgiven kontakt.

Nar du har klamydia far du inte riskera att smitta nagon. Sékrast ar att inte ha samlag eller
annan typ av sex innan behandlingen ar fardig. Om du &nda har sex, maste du berétta for den
personen att du har klamydia och ni maste anvanda skydd (kondom/femidom).

Ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sé snart jag kan.

Hor jag inte av dig inom en vecka sa dverlamnas ditt drende till Smittskyddslakaren i
Landstinget Sérmland for fortsatt handlaggning.

I tjdnsten
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Exempel: Brev 1, kontakt

Till:

En person som behandlats for klamydia har uppgett dig som sexuell kontakt.

Om du redan tagit provet, ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa
snart jag kan.

De flesta smittade har inga symtom, det vill séga att man inte marker att man har infektionen. Aven nar
man inte har symtom ar klamydia mycket smittsamt.

Klamydia sprids framférallt genom oskyddat samlag, antingen slidsamlag eller analsamlag och ibland vid
munsex. Den kan ocksa spridas vid petting ( = smeksex, att smeka varandra utan att ha samlag,
gemensam onani ) och via sexleksaker. Klamydia smittar inte via klader, handdukar eller pa toaletter,
eftersom bakterien inte 6verlever utanfor kroppen. Man kan bli smittad av klamydia flera ganger.

Om du inte &r provtagen uppsok snarast lakare eller barnmorska for undersékning. Du ar som uppgiven
kontakt enligt Smittskyddslagen skyldig att provta dig. Eftersom klamydiabakterien kan fasta i urinror,
slida, &ndtarm och svalg ar det viktigt att du i samband med provtagningen uppger vilken typ av sex du
har haft.

Du kan vanda dig till din narmaste SESAM-mottagning, vardcentral eller om du ar yngre din
ungdomsmottagning. Kissa inte pA minst en timme innan besoket. Undersokning och eventuell medicin &r
gratis.

Till dess du ar undersokt och eventuellt behandlad sa anvand kondom eller avsta fran sexuella kontakter.
Vid lakarbestk ska detta brev tas med for underskrift och vidarebefordras till mig. Ta med
legitimation

eller LMA-kort.

| tjdnsten

Till behandlande lakare

Tacksam for undersokning och eventuell behandling av denna patient som ar kontakt till en av 0ss
behandlad patient med klamydia.

Atersand denna talong snarast till:

Patientens namn: Personnummer:
Provtagningsdatum: Mott/VC: Provsvar:
Lakare: Telefon:

Namnfortydligande och stdmpel:
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Exempel: Brev 2, kontakt
Till:

Du har fatt ett brev fran mig tidigare dar du uppmanades att underscka dig, da du ar uppgiven som
kontakt till en person med Klamydia.

Om du redan tagit provet, ring mig. Du kan lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer jag upp sa
snart jag kan.

De flesta smittade har inga symtom, det vill séga att man inte marker att man har infektionen. Aven nar
man inte har symtom &r klamydia mycket smittsamt. Klamydia sprids framforallt genom oskyddat
samlag, antingen slidsamlag eller analsamlag och ibland vid munsex. Den kan ocksa spridas vid petting
(= smeksex, att smeka varandra utan att ha samlag, gemensam onani ) och via sexleksaker. Klamydia
smittar inte via klader, handdukar eller pa toaletter, eftersom bakterien inte 6verlever utanfor kroppen.
Man kan bli smittad av klamydia flera ganger.

Om du inte &r provtagen uppsok snarast lakare eller barnmorska for undersékning. Du ar som uppgiven
kontakt enligt Smittskyddslagen skyldig att provta dig. Eftersom klamydiabakterien kan fasta i urinror,
slida, &ndtarm och svalg ar det viktigt att du i samband med provtagningen uppger vilken typ av sex du
har haft.

Du kan vanda dig till din narmaste SESAM-mottagning, vardcentral eller om du ar yngre din
ungdomsmottagning. Kissa inte pa minst en timme innan besoket. Undersokning och eventuell medicin &r
gratis.

Till dess du ar undersokt och eventuellt behandlad s& anvand kondom eller avsta frén sexuella kontakter.

Om du inte snarast hor av dig per telefon eller skickar intyg underskrivet av lakare till mig, 6verlamnas
arendet till Smittskyddslékaren for vidare handldggning.

Vid lédkarbesok ska detta brev tas med for underskrift och vidarebefordras till mig. Ta med
legitimation eller LMA-Kort.

| tjdnsten
Till behandlande lakare

Tacksam for undersdkning och eventuell behandling av denna patient som &r kontakt till en av 0ss
behandlad patient med Klamydia.

Atersand denna talong snarast till:.

Patientens namn: Personnummer:
Provtagningsdatum: Mott/VC: Provsvar:
Lakare: Telefon:

Namnfortydligande och stdmpel:
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