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Riktlinjer for Respiratorisk syncytievirus RSV - Vardhygien Region
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Bakgrund

RSV-infektion orsakas av respiratory syncytial virus (RSV). Det &r ett av vara vanligaste
luftvagsvirus. Inkubationstiden &r vanligen 3-5 dagar. De flesta RSV-infektionerna laker ut inom
1-2 veckor.

Forekomst

RSV upptrader i arliga epidemier under vinterhalvaret och varierar i styrka fran ar till ar. Sprids
mest bland sma barn.

Symtom

Hos &ldre barn och vuxna: dvre luftvdgssymtom.

Barn i forskolealdern som far en RSV-infektion brukar uppvisa symtom som vid en allméan
forkylning dar snuva, feber och hosta dominerar. Det infekterade spada barnet kan fa en
inflammation i luftvagarna som ger andningsbesvar. Inflammationen kan bli sa svar att
sjukhusvard ar nodvandig. | 2-3-arsaldern har nastan alla barn haft en RSV-infektion. Infektionen
ger ingen bestaende immunitet.

RSV kan orsaka upprepade luftvégsinfektioner livet igenom, oftast med lindriga luftvdgssymtom
och snuva.

Personer med nedsatt immunférsvar kan fa svarare infektion.

Riskfaktorer

For prematura barn och barn under sex veckors alder, samt barn med nedsatt immunforsvar eller
nedsatt hjart-lungfunktion utgor en RSV-infektion en sarskilt hog risk. Dessa patienter bor inte
samvardas med annan patient med luftvagssymtom forran RSV-infektion uteslutits med
provtagning. De svaraste sjukdomsfallen intraffar hos spadbarn vilka kan utveckla kapillarbronkit
eller pneumoni.

Gravt immunsupprimerade, lungsjuka samt aldre patienter kan drabbas av RSV med allvarligare
symtom som svar nedre luftvagsinfektion.
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Smitta/smittvag

Smittsamheten &r stor.

RSV sprids med luftvagssekret vid nara kontakt med infekterade personer eller via indirekt
kontakt med fororenade hander och foremal.

Infektion uppstar framfor allt nar virus innehallande luftvagssekret kommer i kontakt med
slemhinnor i nasa, mun och dgon. Det kan &ven smitta via inandning av sma droppar (aerosol)
fran hosta och nysningar.

Smittsamhet
Cirka 3-8 dagar, upp till 3-4 veckor hos sma barn och personer med nedsatt immunforsvar.

Vardrutiner
Vid all patientvard ska Basala Hygien och Kladregler tillampas enligt SOSFS 2015:10

I tillagg till hygienreglerna ska foljande tillampas:

e Placering i eget rum med stangd dorr och om majligt med eget hygienutrymme sa lange
patienten har symtom. Patient med immunsuppression samt sma barn, kan utsondra virus
under en langre period upp till tre- fyra veckor och bér om mojligt inte samvardas med annan
patient under den aktuella vardtiden.

e Patienten ska vistas pa vardrummet. Far inte vistas i gemensamma utrymmen, som till
exempel lekrum.

e Flera fall med laboratoriekonstaterad RSV kan vardas i samma rum.

Personal

Basala hygienrutiner. Anvéand vatskeresistent munskydd skyddsklass RII och visir vid risk for
stank mot ansikte fran hostande och nysande patienter. Begransa antalet vardpersonal runt
patienter med symtom pa RSV-infektion. Vid vard av sma barn: Skydda arbetsdrakten fran
luftvagssekret, anvand plastforklade. Om barn exempelvis bérs 6ver axeln komplettera med en
bldja/underlagg.

Medpatient till patient med konstaterad RSV

» Medpatient kan samvérdas med andra, flytta till annan avdelning, sa linge medpatienten ar utan
symtom.
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Besokare

» Nirstdende/besdkare till RSV-sjuka patienter bor vistas i vardrummet och ska inte ha kontakt
med andra patienter eller narstaende/besdkare pa avdelningen.

* Informera om hur man forhindrar smittspridning genom noggrann handdesinfektion.

» Begriinsa syskonbesok till barn med RSV-infektion sarskilt om syskonet har luftvagssymtom da
det inte kan uteslutas att &ven syskonet har RSV.

Undersokningar pa annan enhet, ex réntgen

Undersokningar och konsulter utfors i forsta hand pa vardrummet. Om detta inte ar majligt,
informera mottagande enhet.

Stadning
Smittstadning utfors innan annan patient flyttar in pa platsen.

Enligt lokala anvisningar till Vardhandboken och Ratt val av desinfektions- och rengoringsmedel.
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lokala-anvisningar-till-
vardhandboken/Stadning_rengoring/

| flerbaddsrum bor hansyn tas sa att rummet &r slutstadat innan patient utan RSV flyttas in.

RSV inaktiveras latt av desinfektionsmedel samt av tval och vatten. Néasta patient kan laggas in
direkt efter att desinfektion/smittstadning ar utford.

Tvatt, avfall

Tvétt och avfall hanteras konventionellt. Mangden férorening avgdr om det hanteras
konventionellt eller som smittférande tvatt/avfall.

Ténk pa att andra luftvagsvirus har liknande symtom och bade smittar och forebyggs pa
samma sétt. Lat symtomen avgora hur patienten vardas, aven om positiv virusdiagnostik inte
foreligger.

Vid misstanke om smittspridning pa vardavdelning samrad med Vardhygien.
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