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Sektionen for Vardhygien 2022-11-25

Skabb- Scabies Riktlinje Vardhygien Sérmland

Bakgrund

Skabb fororsakas av ett kvalster, sarcoptes scabiei, 0,3-0,4 mm stort.
Kvalstret graver gangar i hudens yttersta skikt, hornlagret. Skabbgangarna
ar tradsmala centimeterlanga och ljusa. Gangar och rodnader kan ses
varsomhelst pa kroppen men vanligast och framst ses de pa handerna mellan
fingrarna, vid handleder, pa fotterna, vid naveln, kring bréstvartor, i axiller,
vid genitalregion och glutealt.

Infektionen ger svar klada och hudutslag.

Vid sa kallad vanlig skabb, forekommer ca 10-15 skabbdjur.

Krustos skabb, kallas aven ibland norsk skabb, ar en svarare form som
drabbar personer med nedsatt immunforsvar, dar tusentals skabbdjur bildar
krustor pa huden.

Skabbdjuret kan ej hoppa, flyga eller forflytta sig i textilier. Utanfér huden
kan skabbdjuret dverleva i 3-5 dygn.

Diagnos

Uttalad klada och karaktéaristiska rivmarken inger misstanke om skabb. Det
ar viktigt att stélla korrekt diagnos samt bekréfta om det ar vanlig eller
krustos skabb. Diagnosen ska stéllas av en medarbetare med befogenhet
och erfarenhet att diagnostisera skabb och som tar hjélp av hudspecialist vid
osakerhet. Detta for att minska risken att forskrivning av skabbmedel sker
utan séker diagnos, vilket kan bli komplicerat att hantera. Skabbdjuren
identifieras mikroskopiskt. Diagnosen ar avgorande for vilka
vardhygieniska atgarder som blir aktuella.

Smittvagar och smittrisk

Infektionen sprids framfor allt vid direktkontakt, hud mot hud. Underklader
och sangklader kan sprida smitta speciellt om den infekterade nyligen
anvant dem. Smittsamheten &r stor vid sexuell kontakt samt om sang delas
med infekterad person. Smittrisken dkar om den infekterade har stora
mangder kvalster i huden.

Vid vanlig skabb bedéms smittsamheten lag vid kortvarig kroppskontakt.
Vid Krustos skabb, ar smittsamheten hog. Den 6kade smittsamheten &r inte
orsakad av en hdgre virulens utan beror pa forekomst av mycket stort antal
skabbdjur. Smitta kan darfor spridas via kortvarig hudkontakt samt indirekt
via textilier sasom sangklader, mobler, klader.
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Aldre och personer med nedsatt immunférsvar loper storre risk att drabbas
av krustos skabb och kan ddrmed dven vara mer smittsamma.
Personer som smittats men annu ej har symtom, ar smittsamma.

Inkubationstid

e Inkubationstiden &r ca 3-6 veckor for personer med val fungerande
immunforsvar, vid forstagangssmitta.

e FOr aldre eller personer med nedsatt immunforsvar kan
inkubationstiden vara upp till 10 veckor.

e Vid ater-smitta uppstar symtom tidigare. Symtom kan uppsta 1-4
dagar efter exponering om en person haft skabb tidigare.

Vard av patient med skabb

e Sékerstéll diagnos och genomfor behandling i enlighet med lakares
ordination.

e Utdkade hygienrutiner redan vid misstanke om skabb och fram till
dess att behandlingen &r genomford:

o Anvand alltid langarmat plastforklade och
handskar vid hudkontakt samt vid hantering
av klader, handdukar, séngklader andra
textilier samt vid stddning.

o Patienten ska vardas pa enkelrum med egen
toalett och dusch.

o Patienten bor inte vistas utanfor rummet
forran behandlingen ar avslutad.

e Identifiera och informera personal, medpatienter, narstaende, som
haft néra hudkontakter.

e F0lj upp om det uppstar eventuella nya misstankta fall. Fortsatt
observansen fram till tio veckor efter att sista konstaterade fallet
behandlats och inga nya fall tillkommit.

Stadning

e Noggrann rengdring av patientrummet/omsorgsbostaden enligt
ordinarie rutin med upphandlat rengéringsmedel och vatten efter
avslutad behandling.

e Vid krustos skabb eller flera konstaterade fall genomfors rengoring
aven i gemensamma utrymmen, inklusive personalutrymmen om
personal drabbats.

e Textila hjalpmedel mobler eller dylikt, som ej kan tvattas, tdcks med
plast eller lakan i 5 dygn. Stélls undan sa att de ej kan anvéndas.
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Tvatt
o Textilier laggs i tvattsack for smittforande tvatt.
e Tvétt ska tvattas i 60 grader.
e Anvand alltid langarmat engangsforklade/skyddsrock samt handskar
vid hantering av tvatt fran patient med skabb.
o Textilier som ej kan tvattas, packas i plastpase och stalls undan i 5
dygn.
Avfall

Rumsbunden sopséck. Hanteras som konventionellt avfall.

Avskrivning

Avskrivning kan ske forst 10 veckor efter att sista konstaterade fallet
behandlats och inga nya fall tillkommit.

Kommentar

Annan skabb kan finnas hos hast, far, katt och andra husdjur dessa
skabbdjur kan inte foréka sig pA manniskans hud men anda ge bett som
kliar.

Sjukdomen &r inte anmélningspliktig enligt smittskyddslagen och det &r inte
nodvandigt med nagra sarskilda smittskyddsatgarder. Anmalan ska dock
goras om sjukdomen fatt en anmarkningsvard utbredning inom ett omrade
eller upptrader i en elakartad form (2 kap 85 i Smittskyddslagen, 2004:168)

Se Vardhandbokens text om Skabb.

Skabb - VVardhandboken (vardhandboken.se)

Se aven lokal anvisning om smutstvatt

Tvétthantering - Samverkanswebben (regionsormland.se)
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/skabb/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lokala-anvisningar-till-vardhandboken/Tvatthantering/

