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Ordlista
BMM
BVC
DO
FSUM
HBT

HBTQ

KUMO

LARC

PLISSIT

SESAM

STI

UM

Barnmorskemottagning (tidigare MVC - Mdodravardcentral)
Barnavardscentral

Diskrimeneringsombudsman

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar
Homosexuell, bisexuell och transperson

HBTQ ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och personer med queera uttryck och identiteter

Kvalitetssékring av UngdomsMottagningars Organisering

Long-Acting Reversible Contraception (Langverkande
preventivmetod)

Permission given Limitid Information Specific Suggestions
Intensive Therapy (Tillatelse att tala om sexualitet, Information om
sexualitet, Direkt behandling, Férdjupad Behandling). PLISSIT &r
en samtalsmodell som beskriver fyra nivaer for fragor som ror sex
och samlevnad samt omhéndertagande av sexuella problem.
Modellen kan anvéndas for att underlétta och placera in samtal och
radgivning kring sexualitet i ett sammanhang. PLISSIT utarbetades
av psykologerna Annon och Robinson i USA 1974.

Sex och samlevnadsmottagning

Sexually Transmitted Infections (Sexuellt éverférbara infektioner)

Ungdomsmottagning



Atgarder for 2016-2019

For perioden 2011-2016 har landstingsstyrelsen lagt fast ett Gvergripande mal och tre
malomraden for Landstinget Sormlands arbete med sexualitet och halsa. Varje malomrade har
sedan specifika inriktningar som ska vara véagledande for verksamheternas arbete inom
omradet, se 6versikten pa sidan 4.

| detta dokument finns atgarder som syftar till att utveckla landstingets arbete med sexualitet
och hélsa under &ren 2016-2019. Atgarderna ska medverka till att forverkliga landstingets
overgripande mal om att skapa likvérdiga forutsattningar for sérmlanningarna att utveckla en
trygg och siker sexualitet. Atgarderna omfattar dven de privata vardgivare som utfor tjanster
till landstinget.

Atgarderna inriktas pé att paverka normer, varderingar, kunskap, attityder och beteenden
inom omradet samt att fa likvardighet i lanet avseende kvalité och innehall i vart arbete med
sexualitet och hélsa. Andra viktiga delar handlar om att utveckla det halsofrémjande och
forebyggande arbetet samt att forbattra tillgangligheten till halso- och sjukvarden. En viktig
utgangspunkt i det halsoframjande och férebyggande arbetet ar att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Atgéarderna omfattar:
e Utbildningsinsatser

e Forbattrad tillganglighet

o Utveckla metoder, arbetssatt och rutiner
e Utveckla samverkan

e Forstarkning av personella resurser

e Indikatorer for uppféljning

Atgarderna tar sin utgangspunkt i den problembild som finns inom omrédet och baserar sig pa
aktuella kunskapssammanstallningar, forskning, nationella styrdokument samt radande
forhallanden i Landstinget Sérmland.



Oversikt mal, malomraden och inriktning

for perioden 2016-2019

Overgripande mal: Landstinget ska arbeta for att manniskor i Sérmland
ges likvardiga forutsattningar att utveckla en trygg och saker sexualitet

Malomréade 1 -
Sexuellt valbefinnande

Mal: Landstinget ska arbeta for att
utveckla och starka manniskors
sexualitet som friskfaktor och resurs
for halsan.

Inriktning 2016-2019 &r att:

Malomrade 2 -
Reproduktiv halsa

Mal: Landstinget ska underlatta for
manniskor att géra egna val gallande
sitt foraldraskap och minska antalet
o6nskade graviditeter.

Inriktning 2016-2019 &r att:

Malomréade 3 -
Sexuell ohalsa

Mal: Landstinget ska arbeta for att

minska negativa konsekvenser av
sexualiteten.

Inriktning 2016-2019 &r att:

1.1 De hélsoframjande och
forebyggande perspektiven
fortydligas och utvecklas i
landstingets arbete med sexualitet
och hélsa.

2.1 Landstingets personal har
kompetens och kunskap for att pa ett
respektfullt satt bemota
patienter/brukare i fragor rérande
familjebildning och foraldraskap
oavsett kon, sexuell laggning,
konsidentitet, funktionsnedséttning,
religion eller etnicitet.

3.1 Minska férekomsten av
sexuellt éverforbara infektioner.
Sormlands nivaer ska inte
dverstiga den nationella nivan.

1.2 Andelen ungdomar och unga
vuxna (15-29 &r) som uppger att de
alltid anvander kondom med en ny
eller tillfallig partner okar.

2.2 Antalet oonskade graviditeter ska
minska. S6rmlands nivéer ska inte
dverstiga den nationella nivan.

3.2 Landstingets personal har
kompetens och kunskap for att
kunna identifiera, bemdta och
stodja patienter/brukare som utsatts
for sexuella 6vergrepp, tvang eller
vald.

1.3 Vantetiden for att fa tillgang till
preventivmedel ska inte Gverstiga 2
veckor.

2.3 Antalet upprepade aborter ska
minska. Sérmlands nivaer ska inte
overstiga den nationella nivan.

1.4 Fragor som ror sexualitet tas upp
i motet med patienten.

1.5 Politiker, chefer och
medarbetare har kunskap om
heteronormens innebord.

1.6 Landstingets personal har
kompetens och kunskap for att pa ett
respektfullt satt bemota
patienter/brukare oavsett kon, alder,
sexuell 1aggning, kénsidentitet,
funktionsnedséttning, religion eller
etnicitet.

1.7 SESAM och UM nér
malgrupper som idag ar
underrepresenterade i verksamheten
(viktiga malgrupper ar killar,
HBTQ-personer, personer med
utlandsk bakgrund och personer
med funktionsnedséttning).

1.8 Utveckla landstingets samverkan
med olika aktorer i lanet, viktiga
aktorer &r skolor, kommuner och
frivillig organisationer m.fl.




Overgripande mal

Landstinget ska arbeta for att manniskor i S6rmland ges likvardiga
forutsattningar att utveckla en trygg och saker sexualitet

Atgarder och ansvarig for malomréadet - Overgripande maél

1. Resurser och samordning

Atgarder

Ansvarig

1.1. Inrattande av en MOL-mddrahalsovardsoverlakare i
Landstinget Sérmland, minimum 30 timmar/vecka.

« Halso- och sjukvardsutskott
« Hallbarhetsberedning

1.2. Vidmakthalla tjanst for samordnare sexualitet och
halsa, 40 timmar/vecka.

« Halso- och sjukvardsutskottet
« Hallbarhetsheredning

1.3. Vidmakthalla tjanst for samordnande barnmorska, 40
timmar/vecka.

« Halso- och sjukvardsutskott
« Hallbarhetsheredning

1.4. Inrattande av en central enhet som samlar
funktionerna och uppdragen for
modrahalsovardsoverlakare, samordnande
barnmorska och samordnare fér sexualitet och hélsa.

« Halso- och sjukvardsutskott
« Hallbarhetsberedning

2. Ungdomsmottagningarna — UM

Atgérder

Ansvarig

2.1. Anpassa UM verksamhet till att innefatta
aldersgrupperna 13-23 ar oavsett konstillhorighet.

« Divisionschef kirurgi

2.2. Under 2017 ska UM resurser och bemanning i
relation till fastlagda normer for likvérdighet och
kvalité' verkstéllas enligt LS- LED 11- 288.

« Divisionschef kirurgi

2.3. KUMO - Kvalitetssdkring av UM organisering ska
genomforas var tredje ar i syfte att folja utvecklingen
av verksamheten samt kartlagga forutséttningar,
organisering och bemanning pa UM.

« Enheten for hallbar
utveckling

2.4. Den lansgemensamma mallen for verksamhetsplanen
och verksamhetsberéattelsen som finns for UM ska
anvandas arligen och rapporteras till berérda chefer
och politik.

« Halso- och sjukvardsutskott
« Hallbarhetsberedning
« Divisionschef kirurgi

2.5. Vidmakthalla samverkansgruppen for UM i lanet for
att sakerstalla likvardighet i kvalité och innehall for
lanets invanare.

« Sammankallande, se punkt
14

-----

beskrivning av verksamheternas arbete med sexualitet och hélsa i Landstinget S6rmland.
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3. SESAM

Atgarder Ansvarig
3.1. Under 2017 ska en 6versyn av SESAM resurser och | « VVerksamhetschefer for
bemanning i lanet genomfdras. Oversynen ska goras kvinnokliniken

utifran verksamhetens malgrupp och lanets
befolkningsstruktur.

3.2. Under 2017 utreda hur venereologisk kompetens ska
sakerstallas pa lanets tre SESAM.

o VVerksamhetschef hudkliniken

3.3. Vidmakthalla samverkansgruppen for SESAM i
lanet for att sékerstalla likvardighet i kvalité och
innehall for lanets invanare.

« Sammankallande, se punkt
1.4.

Sexuellt valbefinnande

som friskfaktor och resurs for halsan

Landstinget ska arbeta for att utveckla och starka manniskors sexualitet

Atgarder och ansvariga for malomradet — Sexuellt valbefinnande

Tillganglighet

Atgérder

Ansvarig

3.4. Kartlagga i vilken utstréackning verksamheten idag
nar sina malgrupper och utifran detta utveckla
strategier for att battre na underrepresenterade

grupper.

« Vardenhetschefer
o VVerksamhetschefer

3.5. Lénets samtliga SESAM och UM ska erbjuda drop-

in mottagning anpassade utifran malgruppens behov.

« VVardenhetschefer
o VVerksamhetschefer

3.6. Forenkla fornyelsen av recept genom inférandet av

gemensamt journalsystem.

o VVerksamhetschef for UM i
Eskilstuna

3.7. Se oOver tillgangligheten och hanteringen av mail-

kontakter samt gora e-bokning mer kand i lanet.

« Vardenhetschefer i
samverkan med medarbetare




4. Metoder och arbetssatt

Atgarder

Ansvarig

4.1.

Halsoinformationen/hélsosamtal med nyanléanda
ska innefatta fragor som ror vald, sexualitet och
halsa samt ménskliga rattigheter.

o Halsoval

4.2. Anvand PLISSIT-modellen” enligt tidigare beslut  Chefer och medarbetare
och tillampa korta motiverande samtal i
patientmote.
4.3. En frdga om sexualitet och samlevnad ska inga i « Léansgruppen for sexualitet och

landstingets frageformuldr “Fradgor om din hélsa”
eller pa annat satt ingd som en del i patientmotet.

halsa

5. Kompetens

Atgarder

Ansvariga

5.1.

Samtliga politiker, chefer och medarbetare erbjuds
utbildning om heteronormen och HBTQ-
kompetens, i enlighet med Landstingets HBT-

policy.

« Enheten for hallbar utveckling

5.2.

HBTQ-kompetens motsvarande det som innefattas
i en HBTQ-certifiering/-diplomering ska finnas pa
SESAM, UM, BMM, Forlossningsavdelning/BB
och Gynmottagning.

o VVerksamhetschefer

5.3.

Personal som arbetar med habilitering,
rehabilitering och hjalpmedel ska ha kunskap inom
omradet sexualitet och hélsa for att stodja personer
med funktionsnedséttning.

o VVerksamhetschefer

5.4.

Medarbetare i landstinget och som i sitt yrke moter
patienter ska ha kunskap om PLISSIT-modellen.

o VVerksamhetschefer

6. Stdd och samverkan

Atgarder Ansvariga
6.1. UM ska erbjuda stod till skolungdomar i lanet inom | « VVardenhetschefer och
omradet sexualitet och hélsa. medarbetare

6.2.

Omradet sexualitet och hélsa ska beaktas i de
samverkansgrupper som finns mellan landsting och
kommun.

 Chefer i kommun och landsting

6.3.

Landstingets verksamheter ska vid behov samverka
och utgora stod for lokala aktorer inom omradet
sexualitet och hélsa, exempelvis Svenska for
invandrare (SFI), frivilligorganisationer, kommuner
m.fl.

« Léansgruppen for sexualitet och
halsa

2 PLISSIT ar en samtalsmodell som beskriver fyra nivéer for fragor som ror sex och
samlevnad samt omhandertagande av sexuella problem. Modellen kan anvéndas for att
underlatta och placera in samtal och radgivning kring sexualitet i ett sammanhang.
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Reproduktiv halsa

Landstinget ska underlatta for manniskor att géra egna val gallande sitt
foraldraskap och minska antalet o6nskade graviditeter.

Atgarder och ansvariga for malomradet — Reproduktiv halsa

7. Rutiner och arbetssatt

Atgarder

Ansvarig

7.1. Sakerstalla att de arbetsmetoder och
rutiner som anvands i arbetet med
preventivmedelsradgivning foljer senaste
nationella riktlinjer.

e Se punkt 1.4

7.2. Inventera och kartlagga mannens roll,
behov och ansvar i det férebyggande
arbetet med odnskade graviditeter och

reaborter.

e Se punkt 1.4

Sexuell halsa

sexualiteten

Landstinget ska arbeta for att minska negativa konsekvenser av

Atgarder for malomradet sexuell halsa

8. Tillganglighet

Atgarder

Ansvarig

8.1. Forbattra tillgangligheten av
provtagning, behandling och
smittsparning av sexuellt 6verforbara
infektioner (STI) och HIV i
primarvarden.

e Primarvardschef

9

Metoder och arbetssatt

Atgérder

Ansvarig

9.1. I enlighet med Vardprogram for Vald i
nara relationer skall
verksamhetsanpassade rutiner tas fram.

o VVerksamhetschefer




Uppféljning och genomfdrande
Representanter i Lansgruppen for sexualitet och halsa har en roll i att bevaka och folja
utvecklingen av dessa atgarder.

Indikatorer for uppfdljning

For att folja utvecklingen inom omradet sexualitet och halsa ska nedanstaende
matt/indikatorer foljas.

Malomréade 1 — sexuellt valbefinnande

e  Antal som besckt UM under aret uppdelat pa kommun, kén och aldersgrupper

Antal som besokt SESAM under aret uppdelat pa kon, alder och kommun (om mojligt)
Antal UM som erbjuder stdd till skolornas sex- och samlevnadsundervisning

Antal UM som tar emot studiebesck fran skolorna

Lansgruppen genomfor varje ar en utbildningsinsats for att fraimja omradet sexualitet och halsa
Alla vardcentraler erbjuder provtagning av ST1 och HIV

Samtliga ungdomsmottagningar, Sesammottagningar, Barnmorskemottagningar och
Gynmottagningar &r HBTQ-certifierade eller diplomerade

Malomrade 2 — reproduktiv halsa

e Fodslar och aborttal
— Antalet fodda och antalet aborter (per 1000 kvinnor) ar for lanet och riket
— Antalet fodda och antalet aborter (per 10000 kvinnor) bland tonaringar (-19 ar) for
lanet och riket
— Antal aborter (per 1000 kvinnor) efter alder och hemkommun

Malomréade 3- sexuell ohélsa

e Klamydia

— Antal tagna prov redovisas for aldersgrupperna 15 till 39 ar i fem ars intervaller
(15-19 ar osv.), aldergruppen 40 ar och éldre redovisas i en grupp. Redovisningen
ska vara uppdelad pa kon.

— Antal positiva prov redovisas for aldersgrupperna 15 till 39 ar i fem ars intervaller
(15-19 ar osv.), aldergruppen 40 ar och éldre redovisas i en grupp. Redovisningen
ska vara uppdelad pa kon.

— Patientnéra verksamheter ska ha rutiner for att upptécka, stddja och bemota
patienter som blivit utsatt for vald och/eller sexuella 6vergrepp
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Sammanstéallning av statistik och uppféljning av arbetet med
sexualitet och hélsa

Samordnare for sexualitet och hélsa har i uppdrag att folja och sammanstélla data inom
omradet sexualitet och hélsa. Aktuell statistik redovisas en gang per ar med stod fran FoU-
centrum och Enheten for Hallbar Utveckling. Resultaten analyseras i samrad med
Lansgruppen for sexualitet och halsa.

e Mottagare av sammanstéallning

Landstingsstyrelsen

Hallbarhetsberedningen

Beredning for Barn & ungdom

Landstingsdirektoren, halso- och sjukvardens ledningsgrupp (Halso- och
sjukvardschef, divisionschefer m.fl.)

Verksamhetchefer

Att ga fran ord till handling

Politiker, tjanstemannaledning, forvaltnings-/divisionschefer, verksamhetschefer och personal
i Landstinget Sérmland har pa olika satt ansvar for att medverka i arbetet inom omradet
sexualitet och hélsa.

e Politiken ansvarar for att:

Tilldela resurser
Efterfraga resultat
Folja upp arbetet

e Chefer ansvarar for att:

Informera om landstingets mal och inriktning

Malen formuleras i verksamhetsplanen

Rutiner och handlingsplaner

Ge utrymme for att utveckla det halsofrdmjande och férebyggande arbetet
Erbjuda personalen kompetensutveckling for att na uppsatta mal

e Medarbetare ansvarar for att:

Medverka i att bryta ner malen till verksamhetsspecifika mal och uppdrag
Folja de uppsatta malen
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Bilaga 1.

Uppfoljning av 2002 ars handlingsplan for sexualitet och hélsa

Nar handlingsplan for sexualitet och halsa antogs 2002 faststélldes mal, effektmal och ett
antal atgarder for att utveckla landstingets arbete inom omradet. Nedan féljer en genomgang
av vad som hant kopplat till effektmal och atgérder.

Tabell 1: Effektmal i handlingsplan 2002

Effektmal

Kommentar och nulége.

Antalet killar och unga mén som
besdker UM ska tka

Antal man som bestker SESAM
ska Oka.

Antalet killar och unga méan som besoker UM har 6kat sedan
2002 dven om det &r en langsam 6kning. | underdkningen
Liv & Halsa ung 2014 svarar 51 procent av pojkarna i ak
9 (flickor 63 procent) och 55 procent av pojkarna i ak 2
pa gymnasiet (flickor 77 procent) att de besokt UM.
Vilket motsvarar en 6kning pa 10 procentenheter for
pojkarna jamfort med undersdkningen 2006. Studiebesdk
och dropp in besok ar den vanligaste bes6ksformen for
Killar.

Insatser som genomforts fran 2014 ar Killprojektet pa
Katrineholms UM.

Tjansteman fran kommun och landsting deltog i en
seminariedag med forestéliningen ”Adam 20 med ratt att
glittra”. Forestéllningen handlade om mobbning och
kdnsnormer.

Eskilstunas UM har besokt killdominerade gymnasieklasser.
Syftet har varit att 6ka kunskapen om UM arbete samt ge en
bild av vilket stod och hjalp killarna kan fa fran UM.

Eskilstuna UM har killmottagning en kvéll i veckan med drop-
in besok.

Vanligaste bestksformen &r drop-in besok, i stort sétt lika stor
andel killar som tjejer.

Antalet aborter ska minska i lanet.

Aborttalet i Sormland ska inte
dverstiga den nationella nivan samt
ska ses i forhallande till antalet
fodda barn. Sarskild malgrupp ar
kvinnor och man upp till 30 ar.

Preventivmedelssubventionen i Sérmland for kvinnor i aldern
upp till 26 ar bidrar till att fler kvinnor kan skydda sig mot
oOnskad graviditet.

Nationella riktlinjer for antikonception férordar LARC.
Sveriges framsta forskare har bjudits in till att halla

aterkommande forelasningar for personal inom omradet
familjeplanering.
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Anvandningen av preventivmedel
ska Oka, bl. a genom att
forsaljningsstatistik ska foljas.

Statistik foljs inom omradet men det manga ganger o tydligt
vem som ar mottagare samt hur statistiken ska anvéandas.
Foljsamhet hos individ och mgjlighet till uppfoljning for
personal kan ses ver. Det finns en stor medvetenhet hos
personalen om att foljsamheten vid féreskrivning av
preventivmedel inte alltid foljs.

Klamydiaincidensen i lanet ska
minska. Antalet positiva provsvar
ska stéllas mot antalet tagna prov
per kommun. Sarskild malgrupp &r
kvinnor och man i aldrarna 13-24

I Sérmland har klamydiaincidensen sedan 2010 legat pa en
relativt jamn niva med ca 1000 till 1200 fall per ar. Det ar
nagot lagre an riksgenomsnittet for ar 2015. Flest klamydiafall
aterfinns i aldergruppen 15-29 ar.

ar. Under 2015 togs vart femte prov pa klamydia.se.

Tabell 2: Atgarder fran handlingsplanen 2002

Atgérder

Kommentar och nulage

Lansgrupp for sexualitet och halsa bildades
2002 med uppdraget att bevaka att
handlingsplanens atgarder genomfors.

Lansgruppen fungera som remissinstans for
strategiska fragor kring sexualitet, STI och
reproduktiv halsa.

Lansgruppen ska bidra till utveckling av
lanets arbete inom omradet sexualitet och
halsa.

Lansgruppen ska synliggora, lyfta fram och
problematisera fragor som ror sexualitet och
halsa inom och utom organisationen

Lansgruppen har bevakat och foljt
utvecklingen av handlingsplanen och
medverkat till att flera av atgardsforslagen
har genomforts. Vidare har gruppen fungerat
som remissinstans och genomfort
utbildningsdagar.

Arligen genomfér lanskonferens/seminarier i
syfte att 6ka kunskapen inom aktuellt
omrade. Externa forelasare med
expertkunskap medverkar.

Gruppen har-samverkat med olika aktorer
inom och utanfor landstinget.

Kvalitetssakring av lanets UM

Alla kommuner har idag en UM och det finns
ramavtal mellan landsting och kommun som
reglerar innehall och resurser.

2016 genofordes en ”ligth” version av KUMO.

Lokala SESAM inréttas i Katrineholm och
Nykdping

SESAM finns i Eskilstuna, Nykoping och
Katrineholm.

Forbattrad smittsparning — Innebér att SESAM
smittsparar, det finns utsedd smittsparare som
skoter smittsparningen pa uppdrag av
behandlande lakare.

UM smittsparar

Smittsparningsarbetet har utvecklats under
perioden. Via infektionsmottagningen i
Eskilstuna finns en central utsedd smittsparare
for alla HIV fall i lanet.

Ett natverk for smittsparare finns i lanet sedan
2014.

P& UM ér det flera olika yrkeskategorier som
smittsparar.
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Smittsparning inom priméarvarden centraliseras
enligt den modell som anvénds i Varmland.

Barnmorskor pa BMM, sjukskoterska eller
kurator pa VC skoéter i dag smittsparningen pa
uppdrag av behandlande lékare.

Samordnare for sexualitet och halsa.

Fortsattning - Samordnare for sexualitet och
halsa.

Funktionen har funnits pa halvtid. Fran och med
varen 2013 utokades tjansten till heltid.

Samordnaren arbetar i enlighet med
handlingsplanens mal och inriktning.
Arbetsuppgifterna innebér; hantering av
statshidrag, samverka med aktorer i lanet och
nationellt, &r en av landstingets representant i
Adlon-néatverket, samordnar utbildningsinsatser i
organisationen, inom och utom lanet.

Samordnaren utfor ocksa arbetsuppgifter kopplat
till Lansgruppens uppdrag.

Subventionerade preventivmedel till ungdom upp
till 23 ar ska galla for preventivmedel som p-
spruta, pessar eller hormonspiral.

Kondom vid radgivningstillfallen ska vara gratis.

Antogs av landstingsfullméktige under ar 2010.
Beslut om subvention galler for preventivmedel
till och med det ar man fyller 24 ar.

Kondom vid radgivningstillfallena ar gratis vid
UM samt vid BMM, SESAM och
gynmottagning.

Olika ansvarsomraden i Landstinget Sérmland —

PLISSIT-modellen: Alla yrkesgrupper inom
halso- och sjukvarden ska ha en viss kompetens i
amnet och kdnnedom om sin roll i PLISSIT-
modellen

Niva 1-3 : SESAM och UM, vardgivare dar
patientens tillstand eller medicinering paverkar
sexualiteten.

Niva 4: SESAM och UM i samverkan med barn-
och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin.

En utbildningssatsning skedde 2003/04 for alla
forsta linjechefer inom hélso-och sjukvarden om
PLISSIT niva 1. Nagot stort genomslag har dock
inte PLISSIT gjort i organisationen.

Arbetsgruppens bedémning &r att
utbildningsinsatser behéver géras mer
kontinuerligt for att fa ett battre genomslag for
anvéndandet av modellen.

14




