Kunskapsnatverket

hiv/STI Mellansverige

Valkommen till en utbildning om att prata om sex och 6msesidighet med unga

Inledningsvis kommer dagen att handla om att prata sex och relationer med unga. Efter lunch
kommer fokus att ligga pa att prata om samtycke och 6msesidighet med unga. Bade for- och
eftermiddag kommer att besta av forelasning, film och interaktiva évningar om vartannat. Dagen
baseras pa tva utbildningsuppldgg som RFSU har tagit fram i samband med Skolverket men
upplaggen ar anpassade till yrkesgrupper som inte dr undervisande.

Syfte
Utbildningen syftar till att ge 6kad kunskap i att som vuxen i sin yrkesroll prata om karlek, sexualitet
och relationer med unga.

Malgrupp
Denna utbildning riktar sig till dig som traffar unga i din yrkesroll, tillexempel personal pa
fritidsgardar och elevhalsa.

Utbildare

Matilda Stromberg Djaken har arbetat pa RFSU i 3,5 ar och startade upp verksamheten pa lattare
svenska i Uppsala. Matilda har under sin tid pa RFSU traffat flera tusen ungdomar pa hégstadium,
gymnasium och sprakintroduktionsklasser. Hon har dven tidigare utbildat personal inom
socialtjansten, HVB-personal, larare och samhallskommunikatérer. Just nu studerar Matilda till Iarare
vid Stockholms universitet.

Datum: 1 april

Tid: 9.00-16.00

Plats: Malarsjukhuset, Eskilstuna, Lokal Hjartat
Anmalan

Senast 25 mars via foljande lank: Anmadlan

Antal platser ar begransat till 35 personer per tillfalle. Anmalan ar kostnadsfri men bindande, du kan
overlata din plats till en kollega.

Kontaktperson

Caroline Lundh, Samordnare for sexualitet och hélsa, Region S6rmland
Epost: caroline.lundh@regionsormland.se

telefon: 076-723 47 80

Varmt vialkommen med din anmalan!


https://samverkan.regionsormland.se/kalender/kalenderlista/sex-och-omsidighet/?occasion=2020-04-01%2009:00:00
mailto:caroline.lundh@regionsormland.se
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Program
9.00 — 9.30 Registrering och fika

9.30 — 12.00 Formiddagen kommer att innehalla

- Utgangspunkter nar en pratar sex och relationer

- PLISSIT - vad é&r var roll (diskussion)

- Ungas och sex - vad vet vi och vad tror vi att vi vet?
- Normer att jobba emot och normer att jobba for

- Spraket

- Ett par konkreta samtalsoppnare

12.00 - 13.00 Lunch
13.00 — 15.00 Eftermiddagen kommer att innehalla

- Vad ar framjande arbete och hur hanger det ihop med forebyggande arbete?

- Ungas dubbla verkligheter (kunskapsoversikt)

- Den nya sexualbrottslagstiftningen

- Att prata med unga om 6msesidighet - exempel fran Vill du med praktiska 6vningar
- Aktiv askadare - att agera nar du ser nagot

- Exempel fran hur RFSU arbetar uppstkande bland unga - praktiska tips

15.00 - 16.00 Fika och gruppdiskussion om hur kunskap ska tas med in i verksamheten

Kunskapsnitverket hiv/STI Mellansverige utgors av regionerna Dalarna, Uppsala, Vdstmanland,
Gavleborg och Sérmland. Kunskapsnatverket bestar av en arbetsgrupp kallad kdarngrupp som utgérs
av lanens hiv/STI samordnare samt en styrgrupp med ldnens smittskyddslakare. Natverket bildades
2009 och arbetar med att framja den sexuella halsan. Syftet ar att finna mojliga samordningsvinster,
ge hiv/STI-fragorna st6rre tyngd, finna gemensamma utvecklings- och forskningsomraden samt ge
maijlighet till kunskapsoéverforing mellan de deltagande ldanen.



