
اگر کمتر از ۲۷ سال سن دارید، توصیه می شود علیه ویروس پاپیلومای انسانی )HPV( واکسینه 
شوید. این در صورتی اعمال می شود که قبلًاً واکسن HPV دریافت نکرده باشید. واکسیناسیون 

رایگان و داوطلبانه است.

HPV چیست؟
 HPV یک ویروس بسیار شایع است که می تواند چندین نوع سرطان را ایجاد کند. 

وقتی علیه ویروس HPV واکسینه می شوید، خطر ابتلا به سرطان کاهش می یابد.

چگونه واکسیناسیون را دریافت کنیم
 یک نوبت در یک مرکز بهداشتی بگیرید. فقط بعضی از مراکز بهداشتی

 در هر شهرداری واکسیناسیون ارائه می کنند. 

 یک نوبت را در وبسایت mittvaccin.se تنظیم کنید.
همچنین می توانید کد QR را اسکن کنید.  

آیا شما دانش آموز مدارس متوسطه هستید؟ برخی مدارس متوسطه واکسیناسیون را در 
مدرسه ارائه می دهند. با خدمات بهداشتی تحصیلی مشورت کنید. 

دو دوز محافظت خوبی ایجاد می کند 
برای اطمینان از محافظت خوب در برابر ویروس HPV، به دو دوز واکسن نیاز دارید. شما باید 

دوز دوم را ۶ تا ۱۲ ماه پس از اولین دوز دریافت کنید. فاصله زمانی طولانی تر ۱۲ ماه بین دوزها، 
محافظت بهتری را ایجاد می کند. دوز دو نیز رایگان است. 

واکسن HPV از سال 2020 به همه دانش آموزان کلاس پنجم ارائه شده است. 

در مورد واکسیناسیون HPV بیشتر بخوانید
از se.1177 بازدید کنید یا کد QR را اسکن کنید.

1177.se/sormland/hpv-vaccination

 از خود در برابر سرطان محفاظت کنید 
– واکسن HPV خود را دریافت کنید! 


