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Självskattning Basala hygien- och klädregler 

Skattningen gäller patient/omsorgstagar-nära arbete hos den första patient/omsorgstagare 

som du hjälpte under ditt arbetspass. Tänk på att vara självkritisk och ärlig i ditt svar. 

Vårdenhet: _____________________________________________________________ 

Datum: _____________________________________________________________ 
Vad jag gjorde under arbetsmomentet hos patienten/omsorgstagaren: 

 

 

 

 
 
Vid arbetsuppgiften använde jag:                                  Ja                        Nej  Ej aktuellt         
Handdesinfektion före arbetsmomentet 

     

Handdesinfektion efter arbetsmomentet  

     

Handskar  

     

Plastförkläde/skyddsrock    

 

Vid arbetsuppgiften hade jag: 

Kortärmad arbetsdräkt 

      

Underärmar och händer fria från ringar, armband,  

klocka 

 

Underarmar och händer fria från stödskenor 

eller bandage 

      

Korta naglar och fria från konstgjorda materiel  

såsom nagellack och lösnaglar 

     

      

Kort eller uppsatt hår 
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Kommentar: 

 

  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-

och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf 
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