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Vad är blodburen smitta?

• Blod

• Blodprodukter

• Kroppsvätskor & 
slemhinnor

Smitta som 
överförs via:



Smittan sker till mottagares blod..

Genom kontakt med smittat blod 

Oskyddat sex

Via orena sprutor & kanyler

Mor-barn smitta under graviditet



Risk för smitta?

Stick och 
skärskador 
inom vård

Risken 
smitta 

beror på..

Risk för 
smitta vid 
blodstänk i 
öga eller 

slemhinna



Smittar INTE…

Via blod på oskadad hud

Via hostning /nysning

Via kontakt med urin, avföring och kräkning om det inte är synligt 
blodblandat.

Via kroppskontakt vid omvårdsnära arbete

Via toaletter



Vem har blodsmitta?

Det kan vi aldrig 
vara säkra på

Hantera allt blod som 
smittsamt

Arbeta efter BHK använd 
skyddsutrustning vid risk 
för stänk oavsett känd 
smitta eller ej



Vilka smittämnen rör det sig om?

De viktigaste 
smittämnena 
är tre virus:

Hepatit B 

Hepatit C 

Humant 
immunbrist virus 

typ 1 (HIV)



Hepatit B virus – (HVB)

Hepatit B – virus orsakar inflammation i levern

Inkubationstid 2-6 månader

Majoriteten läker ut 

Finns risk för levercancer & levercirros → Upp till  
20% av de med kroniskt bärarskap 

Det finns vaccin



Hepatit B Epidemiologi



Hepatit B - Globalt

Mycket vanlig 
sjukdom globalt

Enligt WHO ca 296 
miljoner människor 
lever med Hepatit B

Ca 1.5 miljoner 
insjuknar varje år



Hepatit C virus (HVC) 

Det finns inget vaccin

Hepatit – C virus orsakar inflammation i levern

Inkubationstid 2-12 veckor

Smittar oftast via blodöverföring (orena kanyler)



Hepatit C Epidemiologi



Hepatit C – Globalt 

Ca 70 miljoner människor lever med Hepatit - C i världen



Humant Immunbrist Virus - HIV

Smittvägar:

Sexuellt
Blod och 

blodprodukter
Vertikalt mor-

barn



HIV - Epidemiologi



Beräknad smittrisk

Statistisk risk att smittas vid stick eller skärskada:

Hepatit – B virus  
20-30%

Hepatit – C virus  
5-10%

HIV ca 0,3%



Blodmängden påverkar risken för 
överföring av blodburen smitta

Infusion/injektion av blod/blodprodukt in i ett 
blodkärl

Kanylstick och samtidig injektion av blod

Stick-/skärskada på blodigt föremål

Blod på slemhinna eller skadad hud

Blodkontakt med omgivningen (instrument, 
ytor) via skadad hud



Risker
Stress

Arbetsmiljön

Otydliga 
rutiner

Inga 
sticksäkra 
produkter



Förebyggande skyddsåtgärder

Betrakta allt blod som smittsamt

Alltid handskar vid risk för 
blodkontakt

Vid risk för stänk → munskydd och 
visir

Fyll riskavfallsbehållare till max 2/3



Förebyggande skyddsåtgärder

Sticksäkra produkter

Släng använda kanyler direkt

Vid operation dubbla handskar

Vaccination mot hepatit B



Vid stick skärskada samt exponering 
av blod på slemhinna eller skadad 
hudbarriär



Vid stick skärskada samt exponering 
av blod på slemhinna eller skadad 
hudbarriär



Bekanta er med dokumentet





Tack för uppmärksamheten!
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