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Sarinfektioner

Oskadad hud ar mycket

gott skydd

e Endast 10-15% av alla infektioner har huden
som ingangsport

Mekaniskt hinder samt
missgynnsam miljo for antalet

bakterier som koloniserar

huden.

o Brist pa fukt, latta surheten,
hudtemperaturen, antimikrobiella peptider,
diverse utsondrande substanser.

e Cutibakterier
e Difteroida stavar

e KNS

» Alfahemolytiska
streptokocker

Hudens

normalflora

e S.Aureus
atogene e Grupp A-
Streptokocker(GAS)

)

/




Patogenes vid
sarinfektioner

Primara
infektioner

De sekundara
infektionerna

Tertiara
infektioner




Primara infektioner

e bakterier penetrerar huden

Sekundara infektioner

e tex via eksem eller andra
forandringar i huden

Tertiara infektioner

« Omvant forlopp, bakterier sprids via
blodet och slar sig ned i huden

\J

Vid akut sarinfektion far patienter oftast

rodnad

\J

svullnad och smarta i saromradet

\J

Varbildning och feber ar inte ovanligt.

Har man sar eller hudskada okar alltid
risken for infektioner. Bade lokala och
systematiska faktorer paverkar denna risk.




Till lokala faktorer som okar infektionsrisken hor bla;

» Nekrotisk vavnad

« Anatomisk lokalisation, vérst runt fotter
- Frammande kropp i omradet

- Dalig cirkulation

« Undernéring

« Graden av kontamination efter hudskada

Till systematiska faktorer som okar infektionsrisken ho

» Karlsjukdom
- Odem

« Undernaring
» Diabetes

« Njursvikt

o Brister i immunforsvaret




Sarodling- En pusselbit i
det diagnostiska pusslet

» Revidera om nodvandigt
» Tvatta (alltid kontaminerat)

» Odla fran sarkanten (sa nara vital vavnad
som mojligt)

» Remiss
- Lokalisation
- Tidsforlopp (t.ex. Forsamrad sedan 2 dagar)

- Orsak till odling (Infektionsmisstanke)




Vid all D .
3 et finns
behandling av mangder med
sar ska L2
: laknings
orsaken till .
saret vara hammande
faktorer

utredd.

Bakgrund

Sjukdomstillstand

Anemi

Odem

Naringstillstand

Dehydrering

Tryck

Lang vantan pa harda underlag
Minskad rorlighet

Smarta

Tobaksrokning

Lakemedel

Sarinfektion forsvarar sarlakning

Den psykosociala situationen




Kompetens och ansvar

Diagnostik,

Behandla

utredning & ;
ordination av baE%rlr(\(l:i1§r%]aar1rde
behandling J

Omvardnad,
prevention,
sarbehandling, Dokumentation
val av lampliga

sarforband

1

BEGION
SORMLAND



Hantering av
omlaggningsmaterial

God
basforradshantering

Arbeta aseptiskt

Felaktig hantering =
kontaminerat material
samt risk for
smittspridning







Forvaring av material i vagnar som anvands i vardrum,
korridorer och behandlingsrum mm.

Forvara sa lite material som majligt i vagnen
Fyll pa ofta, alltid med nydesinficerade torra hander

Lat materialet ligga i avdelningsforpackning

Hall materialet dammfritt t ex genom att anvanda lador

Organisera vagnen sa du kan ta det du behover utan att vidrora annat material

vV v v v Vv Vv

Stada, rengor och desinfektera vagnen minst en gang i veckan




Risken for att materialet blir fororenat okar:

om det forvaras pa vardrummet

om det transporteras

om det forvaras i genomgangsrum

om det forvaras utanfor sin
avdelningsforpackning




Hallbarhet pa produkter

» Produktforpackning tagen ur avdelningsforpackning har en
kortare hallbarhetstid pa grund av att den ofta hanteras
med risk att forpackningen skadas

» Oanvant flergangsmaterial som ar hoggradigt rent ska
desinfekteras 1 gang i veckan




Trelagersprincipen

Produkt

Produktfﬁrpackning-————-——-"/

Avdelningsforpackning

Transportforpackning




Transport av produkter med specificerad
renhetsgrad, till exempel i ryggsack

Vaskan ses som ett miniforrad dar man transporterar olika produkter
atskilda.

Att tanka pa:

« Anvanda produkter far aldrig laggas tillbaka i vaskan
« Engangsprodukter slangs hos vardtagaren i hopknuten avfallspase

o Flergangsprodukter, till exempel sax och pincett fraktas utanfér vaskan i lampligt emballage
for att rengoras/desinfekteras pa mottagning etc.

« Skdrande och stickande avfall laggs direkt i punktionssaker behallare, aven de produkterna
med integrerade stickskydd




Transport av produkter med specificerad
renhetsgrad, till exempel i ryggsack

Vid akuta situationer eller yttre paverkan av
vaska

Vaskans

Bedomning gors av kvalitet och hallbarhet. Tex;

material?

» Nar personal inte har haft mojlighet att
desinfektera hander innan hantering av
material i vaskan.

» Nar vaskan har blivit kontaminerad av
smutsiga handskar.

» Nar vaskan har utsatts for kraftigt regn och
innehallet kan ha paverkats

placeras
vaskan?




| vardtagarens/patientens hem

» Kraven pa att behalla den
ursprungliga renhetsgraden fram till
anvandning ar lika viktiga i
vardtagarens eget hem som pa
vardenheten.

» Vid behandlingar som utfors
regelbundet ar det lampligt att ha
en grundutrustning hemma hos
vardtagaren.




Forvaring i vardtagarens hem

Verksoamheten koper in Packa plastlddan med
Plastlador med lock som ett mindre antal
ar avtorkbara med ytdes produkter i plastpasar

m tensid. Forvaras i f6r hdost 9
lampligt skap eller Or hogst en veckas
garderob. anvandning.

Plastladan ska rengoras

Anvant material ska
inte laggas tillbaka
bland hoggradigt rena
och sterila produkter.

minst 1 gang/manad
genom avtorkning med
ytdesinfektionsmedel
med tensid.

Instrument som lamnas Efter en avslutad
hos vardtagaren behandlingsperiod
rengors och torkas av kastas alla
med engéqgsprodukter och

ytdesinfektionsmedel. ladan rengors




Ren eller steril rutin

Vad avgor?

Val av ren eller steril
metod sker enligt
lokala rutiner och
ordinationen ska

dokumenteras i
patientjournalen.




Ren eller steril rutin

e Ren rutin tillampas vid alla sar som inte kraver steril
omlaggning.

e Ren rutin innebar att sar rengors med farsktappat,
kroppstempererat kranvatten och hoggradigt rena produkter.

Ren rutin

« Vid steril rutin anvands sterila instrument, sterilt material och sterila
vatskor genomgaende under hela omlaggningen.

« operationssar som kraver omlaggning under det forsta dygnet

« operationssar sa lange det finns dranage eller om saret vatskar eller
bloder

o sar som star i forbindelse med en led eller annan djupare normalt steril
vavnad

« infektionskansliga patienter. Vilka som ingar i denna kategori avgors av







	Bild 1
	Bild 2: Vårdhygieniska aspekter kring sår
	Bild 3: Sårinfektioner
	Bild 4: Patogenes vid sårinfektioner
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7: Sårodling- En pusselbit i det diagnostiska pusslet
	Bild 8: Bakgrund
	Bild 9: Kompetens och ansvar
	Bild 10: Hantering av omläggningsmaterial
	Bild 11: Syfte
	Bild 12: Förvaring av material i vagnar som används i vårdrum, korridorer och behandlingsrum mm.
	Bild 13: Risken för att materialet blir förorenat ökar: 
	Bild 14: Hållbarhet på produkter
	Bild 15: Trelagersprincipen
	Bild 16: Transport av produkter med specificerad renhetsgrad, till exempel i ryggsäck
	Bild 17: Transport av produkter med specificerad renhetsgrad, till exempel i ryggsäck
	Bild 18: I vårdtagarens/patientens hem
	Bild 19:  Förvaring i vårdtagarens hem
	Bild 20: Ren eller steril rutin 
	Bild 21: Ren eller steril rutin
	Bild 22

