Hygienombud
basala hygien-och kladregler

Sektionen for vardhygien Region Sormland




Vad ar Vardhygien?

SERIOST |...DU OCH JAG MASTE
PRATAS VID LITE......

Vi arbetar med ,
» Utbildningar W
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Radgivning/konsultation

Stod och ledning vid utbrottshantering

Smittsparning

Stod till verksamheter exv byggprojekt, upphandling
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Hygienronder/hygienhospiteringar

» Arbetar nara smittskyddet




Basala hygien- och kladregler

| basala
hygienrutiner ingar
e Handhygien, dvs

handdesinfektion och
handtvatt.

Syftet ar att i
storsta mojliga

man bryta
smittvagar

« Skyddsutrustning som
handskar och forkladen.

o Arbetsklader.




4 )
Personal kan riskera att dra pa sig nagot smittamne i ett kopcentrum, allmanna toaletter eller likande
men man ska inte gora det pa arbetstid. Det ar arbetsgivarens ansvar Smittrisker (AFS 2018:4)

\_ J

4 )
Arbetstagaren har i sin tur skyldighet att folja de basala hygien och kladreglerna
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Att bedriva sjukvard i hemmiljo ar en risk...
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4 )
Multiresistenta bakterier som ESBL, ESBL.,,,,, MRSA & VRE ger inga speciella symtom men personal
och vardtagare kan vara barare av dessa hela sitt liv utan att veta om detta
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4 )
Med SOSFS 2015:10 har personalen en mycket bra grund att skydda sina vardtagare och sig sjalva fran
smitta
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https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

Hur sprider vi smitta?
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Vanligaste vagen
att sprida smitta
ar via vara hander.

eDirekt kontaktsmitta

e|Indirekt smitta
kontaktsmitta

| vardarbete ar
kontaktsmitta via
personalens hander

den vanligaste
smittvagen.

Reflektera var era
hander ar under en
dag!




Basala hygien- och kladregler(BHK)
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Basala hygienrutiner ar ett styrande
dokument framtaget av
socialstyrelsen.

Det skall tillampas oavsett om
patienten har en kand smitta eller ej.

Den skall tillampas i alla vard och
omsorgssituationer och av all personal

Det mest effektiva sattet att forhindra
smittspridning ar att du som utfor vard
och omsorgsmoment foljer de Basala
hygienrutinerna och klar dig ratt.




Varfor behovs basala
hygien och kladregler?

Mottagliga individer

Okad spridningsrisk

Manga manniskor pa liten yta

Antibiotikaanvandning

Manga bar pa MRB utan att veta om
det
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Basala hygien- och kladregler

| basala
hygienrutiner ingar
e Handhygien, dvs

handdesinfektion och
handtvatt.

Syftet ar att i
storsta mojliga

man bryta
smittvagar

« Skyddsutrustning som
handskar och forkladen.

o Arbetsklader.




Handdesinfektion

Da ska du desinfektera handerna

Direkt fore och direkt efter
vardtagarkontakt

Fore och efter anvandning av handskar

Fore rent eller aseptiskt arbete till
exempel fére arbete dar produkters
renhetsgrad ska bibehallas,
kateterisering, sarvard, injektion,
hantering av lakemedel och livsmedel

Efter orent arbete

Efter kontakt med en yta eller foremal i
patientens narmiljo

Efter handtvatt m
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Handskar

» Anvands som skydd mot kroppsvatskor

» Anvands som skydd mot rengorings- och
desinfektionsmedel

» Bytas mellan olika moment

» Vid risk for stick- och skarskador(AFS 2018:4)

» Stoooor overanvandning!




Odling utsida handskkartong




Handtvatt

D3 ska du genomfora handtvatt

Om handerna ar synligt smutsiga
eller kanns smutsiga

Efter toalettbesok

Da patient har krakning eller
diarré

Om handerna blivit nedsmutsade
med kroppsvatskor

Fore maltid eller hantering av
livsmedel

Avsluta alltid med
handdesinfektion




Forutsattningar for god handhygien kravs




Hudbakterier fran
armbandsklocka

Hudbakterier
under ring

-

Hud- och
tarmbakterier
under ring
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Handskar = NEJ




Handskar = JA




Arbetskl'aider i
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Ska vara kortarmade, sluta ovanfor armbage. "
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Anvandas i samband med allt arbete som

innefattar fysisk patientkontakt, for att
\undvika risker for overforing av smittamnen. )
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Bytas dagligen samt vid behov.
\ J
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Arbetsgivaren skall tillhandahalla dessa
\ J




Antibiotikaresistenta bakterier i
ormland
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Urinod|-mittstrale
1 Vixt av E.coli ESBL carba 10 000-100 000 cfu/mL (Mattlig)
ESBL-bildande isolat. Detta betyder att stammen 1 regel ar resistent mot cefalosporiner och penicilliner.

Vidare utredning pagar.
Anmdlningspliktig enligt smittskyddslagen. **CARBAEcol®
Fynd 1
ResistenstabellMIC |SIR

ma/l

Amikacin
Amaonaklaw.
Cefadroxil
Cefixim
Cefotaxim
Ceftazidim
Ciprofloxacin
Imipenem
Mecillinam
Meropenem
Mitrofurantoin
Pipera/Tazob
Tobramycin
TrimySulfa
Trimetoprim
S=Kdnslig I=Intermediar R.=Resistent
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m Translate Lyssna regionsormland.se

SRBGION Samverkanswebben  vesscerauereriag [ Q|

For vardgivare Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

Samverkanswebben / Fér vardgivare f Smittskydd och vardhygien
Arberts- och miljémedicin

Asyl- och migranthalsan €3 Smittskydd OCh vard hygien

Avgiftshandboken Verksamheten har i uppgift att forebygga och minska spridningen av smittsamma

e e ouErden o sjukdomar i Sormland. Det sker genom dvervakning av anmalningspliktiga
sjukdomar, smittsparning, utbildning, information till bade offentliga och privata

e aktorer samt direkt till allmanheten. Verksamheten regleras enligt smittskyddslagen.

smittskydd och vardhygien verkar dessutom fér att tillsammans med
vardverksamheterna férebygga uppkomsten av vardrelaterade infektioner och

Far dig som vaccinerar

Hjglpmedsal (+] smittspridning inom hélso- och sjukvard och kommunal vard och omsorg.
Halsoval - Vardval o Materialet vander sig framst till vardpersonal in?m Region
Primarvard sormland och inom kemmunal halse- och sjukvard.
. . ’ Smittskydd-Vardhygi

Lokala anvisningar till [+ Hitta direkt m ¥ ardhygten
Wardhandbeoken Sormland

> A-O om sjukdomar Telefon: 016-10 35 85
Lokala programomraden € = Basala hygienrutiner

= Basala hygienrutiner FAQ Telefontid: mé&n-tars
Lskemedel [+ = Calicivirus 08:00-16:00

> Material for hygienombud och chefer fre
Lsnsgemensammsa = Mult!reststenta bakterier (MRB) 08:00-15:00
varddwverenskommelser =Vaccination

> Kontaktinformation Smittskydd och Vardhygien

INFORMATION OCH RIKTLINJER INOM VARA VERKSAMHETSOMRADEN

MittVaccin - vaccinjournal

Mationella 1akemedelslistan

» Smittskoydd
Mara ward och hilsa i o . .
samverkan » Vardhygien

» Sexuell hilsa
Privata vardgivare [+ ]

» Strama
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