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Varfor Basala Hygien och
kladregler?

Vi tar det fran borjan...




Vad gor oss sjuka?

Var egen normalflora hamnar pa fel stélle (Endogen smitta)

- Hudbakterier i s&r —> Sarinfektion

- Nasbakterier i lungan -> Lunginflammation

- Tarmbakterier i urinen -> Urinvagsinfektion

Smittor fran andra och var omgivning (Exogen smitta)

- Bakterier

- Mest virus
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Varfor blir vi inte alltid sjuka?

Kan slas ut av

- Frammande material

Skyddande barriarer

- Lakemedel
Hud, slemhinna,
magsyra, immunforsvar,

normalflora - Antibiotika
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. . Luftburen smitta S
S m I ttv ag ar Sma droppar, Aerosoler haller
sig svavande i timma.

Exv, Massling, vattkoppor,
tuberkulos.

Droppsmitta
Hosta, nysning, krakning
Kontaktsmitta
Direktkontakt, hander, ytor

och saker -

Smitta via mat och dryck
Kan sprida magsjuka till manga
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Helt dominerande
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Blodsmitta




e HUP Dryter vi

B smittvagar?

iy

REGION
SORMLAND



Hur bryter vi smittvagar?

BHK
Stadning
Rengdring och desinfektion

Andamalsenliga lokaler

Kohortvard

Basal hygien i vard och omsorg

Socialstyrelsens
forfatiningssamling

SOSFS 2015:10
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Satt stopp for smittan

Socialstyrelsens forfattning Basal Hygien
i vard och omsorg (SOSF 2015:10)

Tillampas av ALL vardpersonal

Krav pa god hygienisk standard
finns dven med i Halso- och sjukvardslagen

a ; SOSES 2015:10 (M och $)
Socialstyrelsen Foreskrifter

Basal hygien i vard och omsorg

Socialstyrelsens
forfatiningssamling

SOSFS 2015:10
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Nu blir det film!
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Reflektioner pa filmen..

e Upplever ni att man gor ratt?
e Vilka ar de svaraste momenten att gora ratt pa?
e Paminner ni era kollegor?
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Riskfaktorer for spridning av smitta

e Nar kroppsvatskorna
kommer ut i miljon
(hosta, nysninga,
krakningar, diarré stora
vatskande sar)

e Bristande stadning

e Dalig foljsamhet till basala
hygienrutiner och
kladregler
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Vad sager vardhandboken?

Féljande riskfaktorer kan dka risken att bade fa och/eller sprida smittdmnen:

Vard utomlands utgdr en dkad risk fér bararskap av multiresistenta bakterier (MRB).

Hosta vid luftvagsinfektion

Diarré och/eller krdkningar

Stora blédningar

Sarinfektioner och stora hudskador

Feber kombinerat med bldsor och hudutslag

Medsatt kognitiv férmaga (svarigheter att folja och férstd uppmaningar)

Urinvagskateter, infarter och drdnage

Tidig upptéckt kan vara av stor betydelse for vrden. MEB-screening av patienter

vardade utanfér Norden bdr darfor utféras enligt lokala riktlinjer. Vissa smittsamma

sjukdomar regleras i smittskyddslagen och f&r dessa kan sdrskilda regler galla, till

exempel att de méste smittsparas enligt lag.

Vardhandboken
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Fundera pa:

e Hur gor ni padin arbetsplats?
e Finns det nagot ni kan forbattra?

e Brukar ni paminna varandra?
N
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Bevara renhetsgraden hela vagen
fram till patienten

https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU

Skulle du'agera annorlunda
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https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU

Egenkontroll av foljsamhet till
basala hygienrutiner och kladregler

Som ett led i egenkontrollen bor aterkommande sjalvskattningar och
observationer av vard- och omsorgspersonalens féljsamhet till basala
hygienrutiner genomforas.

Observation
Sjalvskattning

Utifran de resultat som uppnas utifran sjalvskattning och observation kan
avvikelser identifieras som behover aterkopplas till ansvarig chef for att
darefter atgardas.
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Material for hygienombud och chefer

Har finns material att anvanda for dig som vill undervisa/ informera och arbeta med
vardhygien pa din arbetsplats. Materialet syftar till att héja kunskap och
medvetenhet om vardhygiens betydelse inom vard och omsorg. Vi hoppas att detta
material ska hjalpa till att skapa intressanta och verksamhetsnara diskussioner pa er
arbetsplats.

Har du ideér om material ar du varmt vailkommen att hora av dig.

E-post: vardhygien@regionsormland.se

Matningar av foljsamhet till BHK ©

Egenkontroll av féljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler (pdf)

Protokoll - Féljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler (pdf)

Sjalvskattning (-
Sjalvskattning for basala hygienrutiner och kladregler - Instruktion (pdf)

Sjalvskattning for basala hygienrutiner och kladregler - Blankett (pdf)
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Sjdlvskattning Basala hygien- och klddregler
Skattningen giiller patient/omsorgstagar-niira arbete hos den forsta patient/omsorgstagare
som du hjilpte under ditt arbetspass. Tink pd att vara sjilvkritisk och dirlig i ditt svar.
Vardenhet:
Datum:

Vad jag gjorde under arbetsmomentet hos patienten/omsorgstagaren:

Vid arbetsuppgiften anvande jag:
Handdesinfektion fére arbetsmomentet

=
-,

Ej aktuellt

Handdesinfektion efter arbetsmomentet

[]

Handskar

Plastforklide/skyddsrock

[]

Vid arbetsuppgiften hade jag:
Kortirmad arbetsdriikt

Underéirmar och hénder fria fran ringar, armband,
klocka

Underarmar och hiinder fria fran stédskenor
eller bandage

O O OO0 0O40otds

O 0O oo Oodgd

Korta naglar och fria fran konstgjorda materiel
sasom nagellack och lsnaglar

[]
[]

Kort eller uppsatt har

Blanketten delas ut oforberett och ifylls anonymt
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Observationer

e Observationer genomfdrs i det intervall som verksamheten
bestamt.

e Innan observationerna utfors ska utsedd observator (forslagsvis
hygienombud) instrueras om observations metod och hur man
anvander protokollet.

e God kunskap om tillampningen av basala hygien och kladregler ar
grundlaggande.

e Personalen informeras om syftet med observationsméatningen och att
den kommer att genomfdoras vid — for personen — okanda tidpunkter.

e Genomfor det antal observationer och i det intervall som er enhet
beslutar.

e Matningarna ska ske i situationer med patientnara arbete sa som m
exempelvis; omvardnad, behandling, undersokning etc.
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Protokoll - Féljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler
Basala Hygienrutiner Klidregler
Observerad 1 ] 3 4 5 1 ] 3 | a s | [ 7 Sammanstillning
personal- | Spritas Spritas | Korrekt Korrekt Korrekt Overdel | Utan | Utan Utan Kort Korta Uppsatt
kategori handermna | hénder | anvandning av | anvandning farfarande i med kot | ring ammband = plaster, eller naglar, eller Max 12p
fore efter handskar vid av samtliga fyra arm, fKlocka | bandage, uppsatt | utan instoppad
risk fir kontakt | plastforklade | steg gallande | slutar forband, har / konstgjort | huvudduk | - Géller ej
med { skyddsrock | Basala ovan stodskena | skagg matarial raknas som 1
kroppsvatskor Hygienrutiner armbage eller eller podng
liknande nagellack
1.Ja 1. Ja 1.Ja 1. Ja 1.Ja 1.Ja 1.Ja | 1.Ja 1. Ja 1. Ja 1. Ja 1. Ja
0. Nej 0.MNej | 0.Nej 0. MNej 0. Nej 0. Mej 0. Nej | 0. Nej 0. Nej 0.Nej | 0. Nej 0. Mej
- Galler e - Galler gj - Galler g] - Galler gj
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Datum: Enhet/avdelning: Observator:
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Bedémning enligt

Basala Hygienrutiner

Kolumn 1 & 2: Desinfektion av handerna med handdesinfektionsmedel skall utféras direkt fore och direkt efter patientnara arbete samt fore och efter
anvandning av handskar.

Kolumn 3: Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvatskor. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan
olika arbetsmoment hos samma patient. Alternativet “galler ej” valjer du om du méater ett moment dér det inte krévs handskar.

Kolumn 4: Engangsforklade av plast eller patientbunden skyddsrock ska anvandas om det finns en risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material. Alternativet “galler ej” valjer du om du mater ett moment dér det inte krévs plastforklade/skyddsrock.

Kladregler

Kolumn 1: Arbetskladerna ska ha korta armar och bytas dagligen samt da de blivit vata eller synligt fororenade. Korrekt arbetskladsel faststalls av
arbetsgivaren.

Kolumn 2: Hander ska vara fria fran ringar for att kunna genomféra en adekvat handhygien.

Kolumn 3: Underarmar ska vara fria fran klockor och armband for att kunna genomféra en adekvat handhygien.

Kolumn 4: Underarmar ska vara fria fran plaster, bandage, férband, stédskena eller liknande for att kunna genomfdra en adekvat handhygien.

Kolumn 5: Har & skagg ska vara kort eller uppsatt om det &r langre &n axellangt eller riskerar att hanga ner.

Kolumn 6: Naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material fér att kunna genomféra en adekvat handhygien. Korta naglar menas att naglarna inte
syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar aven ofargat nagellack.

Kolumn 7: Huvudduk ska vara instoppad i arbetsdrakten eller uppsatt pa ett sadant satt att den ej riskerar att hanga ned.
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Sammanstallning

Analysera resultaten och redovisa dem med alla personalgrupper vid
gemensamma moten, tex APT.

Glom inte att uppmuntra positiva utfall.

Om féljsamheten inte uppfyller kraven, gor en atgardsplan for hur ni ska
lyckas pa er enhet.

Konsultera garna Vardhygien Sérmland vid behov.
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Hur ofta gors sjalvskattningar/observationer pa din arbetsplats?

~

J

~

-

Vem ansvarar for att det blir gjort?

J

.

~

Vad g6r man med resultatet?

J

J
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antibiotika

Webbutbildningar SMART

Antiblotikasmart® ar en webbutbildning som ger kunskap erler,
antibiotikaresistens och rationell untlbloﬂkubeh nnnnnnn

v Strama Stockholm med finansiellt stod av Sveriges Kommuner och
Regioner samt Nationella Strama. Kvalitetsgranskat av Stramagrupper |
andra landstil i ;

E-learning av Learnways.

e Antibiotikasmart
o\VRI-Smart

e Testa dina kunskaper
BHK

Vardhandboken
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https://www.antibiotikasmart.se/
VRI-Smart
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/

Sa mverka nswebben Vad soker du efter idag? m

Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

Samverkanswebben / For vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Kontaktinformation

Kontaktinformation Smittskydd och
Vardhygien

Kontakt Smittskydd:
Tel: 016-10 35 85, vélj knappval 1.
E-post: smittskydd@regionsormland.se

Kontakt Vardhygien:
Tel: 016-10 35 85, valj knappval 2.
E-post: vardhygien@regionsormland.se

Telefontid:
mandag-torsdag kl. 8:00-16:00
fredag kl. 8:00-15:00
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Kontaktuppgifter Vardhygien
Sormland

Alexandra.lundberg@regionsormland.se 016-10 55 59

Henrik.wiklund@regionsormland.se 016-10 38 68

Mia.larsson@regionsormland.se 0155-22 22 02

Vardhygien@regionsormland.se
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