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Varför Basala Hygien och 
klädregler?

Vi tar det från början…



Vad gör oss sjuka?

Vår egen normalflora hamnar på fel ställe (Endogen smitta)

- Hudbakterier i sår –> Sårinfektion

- Näsbakterier i lungan -> Lunginflammation

- Tarmbakterier i urinen -> Urinvägsinfektion

Smittor från andra och vår omgivning (Exogen smitta)

- Bakterier

- Mest virus



Varför blir vi inte alltid sjuka?

Hud, slemhinna, 
magsyra, immunförsvar, 

normalflora

Skyddande barriärer

- Antibiotika

- Läkemedel

- Främmande material

Kan slås ut av



Smittvägar

Droppsmitta

Hosta, nysning, kräkning

Kontaktsmitta

Direktkontakt, händer, ytor 
och saker

Luftburen smitta

Små droppar, Aerosoler håller 

sig svävande i timmar.

Exv, Mässling, vattkoppor, 

tuberkulos.

Smitta via mat och dryck

Kan sprida magsjuka till många

Helt dominerande



Smittvägar

Blodsmitta Tarmsmitta



Hur bryter vi 

smittvägar?



Hur bryter vi smittvägar?

BHK

Städning

Rengöring och desinfektion

Ändamålsenliga lokaler

Kohortvård



Sätt stopp för smittan

Socialstyrelsens författning Basal Hygien
 i vård och omsorg (SOSF 2015:10)

Tillämpas av ALL vårdpersonal

Krav på god hygienisk standard
 finns även med i Hälso- och sjukvårdslagen



Nu blir det film! 





Reflektioner på filmen..

● Upplever ni att man gör rätt?

● Vilka är de svåraste momenten att göra rätt på?

● Påminner ni era kollegor?



Riskfaktorer för spridning av smitta

● När kroppsvätskorna 
kommer ut i miljön 
(hosta, nysningar, 
kräkningar, diarré stora 
vätskande sår)

● Bristande städning 

● Dålig följsamhet till basala 
hygienrutiner och 
klädregler



Vad säger vårdhandboken?



Fundera på:

● Hur gör ni på din arbetsplats?

● Finns det något ni kan förbättra?

● Brukar ni påminna varandra?





Bevara renhetsgraden hela vägen 
fram till patienten

https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU

https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU


Egenkontroll av följsamhet till 
basala hygienrutiner och klädregler

Som ett led i egenkontrollen bör återkommande självskattningar och 
observationer av vård- och omsorgspersonalens följsamhet till basala 

hygienrutiner genomföras. 

Observation
                             Självskattning     

Utifrån de resultat som uppnås utifrån självskattning och observation kan 
avvikelser identifieras som behöver återkopplas till ansvarig chef för att 

därefter åtgärdas.





Blanketten delas ut oförberett och ifylls anonymt



Observationer

● Observationer genomförs i det intervall som verksamheten 
bestämt. 

● Innan observationerna utförs ska utsedd observatör (förslagsvis 
hygienombud) instrueras om observations metod och hur man 
använder protokollet. 

● God kunskap om tillämpningen av basala hygien och klädregler är 
grundläggande. 

● Personalen informeras om syftet med observationsmätningen och att 
den kommer att genomföras vid – för personen – okända tidpunkter. 

● Genomför det antal observationer och i det intervall som er enhet 
beslutar. 

● Mätningarna ska ske i situationer med patientnära arbete så som 
exempelvis; omvårdnad, behandling, undersökning etc. 







Sammanställning

Analysera resultaten och redovisa dem med alla personalgrupper vid 
gemensamma möten, tex APT. 

Glöm inte att uppmuntra positiva utfall. 

Om följsamheten inte uppfyller kraven, gör en åtgärdsplan för hur ni ska 
lyckas på er enhet. 

Konsultera gärna Vårdhygien Sörmland vid behov.



Hur ofta görs självskattningar/observationer på din arbetsplats?

Vem ansvarar för att det blir gjort?

Vad gör man med resultatet?



Webbutbildningar

●Antibiotikasmart

●VRI-Smart

●Testa dina kunskaper 

BHK 

https://www.antibiotikasmart.se/
VRI-Smart
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/




Kontaktuppgifter Vårdhygien 
Sörmland

Alexandra.lundberg@regionsormland.se 016-10 55 59

Henrik.wiklund@regionsormland.se 016-10 38 68

Mia.larsson@regionsormland.se 0155-22 22 02

Vardhygien@regionsormland.se

mailto:Alexandra.lundberg@regionsormland.se
mailto:Henrik.wiklund@regionsormland.se
mailto:Mia.larsson@regionsormland.se

	Bild 1: Vårdhygienisk Eftermiddag Regionen 24-10-08
	Bild 2:  Varför Basala Hygien och klädregler?  Vi tar det från början…
	Bild 3: Vad gör oss sjuka?
	Bild 4: Varför blir vi inte alltid sjuka?
	Bild 5: Smittvägar
	Bild 6: Smittvägar
	Bild 7: Hur bryter vi smittvägar?
	Bild 8: Hur bryter vi smittvägar?
	Bild 9: Sätt stopp för smittan
	Bild 10: Nu blir det film! 
	Bild 11
	Bild 12: Reflektioner på filmen..
	Bild 13: Riskfaktorer för spridning av smitta
	Bild 14: Vad säger vårdhandboken?
	Bild 15: Fundera på:
	Bild 16
	Bild 17: Bevara renhetsgraden hela vägen fram till patienten
	Bild 18: Egenkontroll av följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21: Observationer
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24: Sammanställning
	Bild 25
	Bild 26: Webbutbildningar
	Bild 27
	Bild 28: Kontaktuppgifter Vårdhygien Sörmland

