Hygienrutiner vid saromlaggningar

Vardhygienisk eftermiddag
Regionen




Syfte med dagens tema

Vacka tankar & sprida
kunskap om renhetsgrader
och aseptiskt arbete vid
omlaggning
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Viktiga aspekter innan saromlaggning

e Planering
e Tafram det du behover
e Var sker omlaggningen?

e Ingen annan aktivitet samtidigt |
rummet

REGION
SORMLAND



Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara 6kad risk for smittspridning men aven okad risk att
forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid.

Foljsamhet till grundlaggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller okand smitta,
minskar risker.
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Kognitiv formaga/

4 )
Exempel pa
patientrelaterade
riskfaktorer
\§ J
4 )
Vagledning till
atgard
\§ %

Hud Utsondringar Luftvagar I
8 8 Kommunikation
- Hudskada, hudsjukdom, eksem. - Diarré - Hosta Kognitiv formaga att hantera
- Sar: svarlakta omlaggningskravande. | - Krakningar - Snuva smittvagar:
- Karlinfart: PVK, CVK, trakeostomi, - Enterostomi — lackande eller - Halsont - Demenssjukdom

PEG, dranage.

- Utslag & blasor, i samband med
feber.

- | BB/forlossningsverksamhet
betraktas bristningar, avslag och sariga
brostvartor som riskfaktorer.

svaromlagd
- Inkontinens — KAD, RIK,
suprapubiskateter

- Endotrakealtub / trakeostomi

- Sprak/ kommunikationssvarigheter
- Syn- och horselnedsattning

- Psykisk sjukdom

- Sma barn

Placering av patient : Bedom behovet av enkelsal & eget hygienutrymme utifran vilka riskfaktorer som finns.
Ar patienten utlandsvardad? Infektionskanslig?

- Vid vistelse i allmanna utrymmen
skall sar & infarter vara tackta med
rena forband.

- Vid misstanke om luftburen smitta
isoleras patienten pa eget rum.

- Vid diarré eller krdakningar vardas
patient pa enkelsal med eget
hygienutrymme.

- Patienter med misstankt eller verifierat
smittsam luftvagsinfektion vardas, sa
langt det ar mojligt, i ett eget rum med
stangd dorr.

- Paminn om vikten av god handhygien.

- Bedom patientens formaga att folja
och forsta instruktioner.




Riskfaktorer for smittspridning

L Stora sar, hudinfektioner och hudlesioner,
exempelvis eksem eller brannskador, bolder

le Hudpartiklar kan ocksa falla ned i 6ppna sar och
ge sarinfektioner

l¢ Nar luftburna bakteriebarande partiklar faller ner
pa ytor och foremal kan de ge upphov till indirekt
kontaktsmitta
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FOr smittspridning kravs..

Smittamne Smittvag N:ﬁgia\‘/?é'g
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Basala hygienrutiner ar en forutsattning
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Att arbeta aseptiskt — vad ar det?

e Bevara foremalets ursprungliga renhetsgrad. | -~

e Forvara & hantera sa att renhetsgraden
behalls hela vagen fram till anvandning hos

patient.

e Engangs och flergangsmaterial hanteras
alltid med desinfekterade hander
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Renhetsgrader definitioner

eRena produkter / | ' |

- FOr 6gat synligt rena produkter
som anvands mot hel hud

- tex. Blodtrycksmanschett

S
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Renhetsgrader definitioner

e Desinfekterad (ersatter hoggradigt
rent)

- Fria fran sjukdomsalstrande mikroorganismer

- Produkter som kommer | kontakt med hela slemhinnor
eller skadad hud eller intakta slemhinnor utan att skara

igenom.
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Tex kompresser som ej ar styckforpackade
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Renhetsgrader definitioner

e Sterila produkter

- Ar fria fran sjukdomsalstrande
mikroorganismer

- Produkter som penetrerar hud och
slemhinnor eller kommer | kontakt med
normalt sterila omraden i kroppen
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FOrvaring

b Sterilt, desinfekterad (ersatter hoggradigt rent) och
fabriksrent material forvaras torrt & dammfritt
e Forradsrum pa hyllor, i stangda skap eller lador
—-reng0drs en gang/manad
Avskilt fran andra produkter av annan renhetsgrad
| sin avdelningsforpackning
Instrument ska forvaras i lada med lock
~-rengdrs en gang/v
* Handsprit ska finnas lattillgangligt 1 anslutning till materialet
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Transportforpackningar..
Ska inte

tas in |
forradet!

Transportférpackningar av wellpapp tillverkas av atervinnigs-
papper och kan innehalla stora mangder mogelsporer. m
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Sterilt material ska inte
forvaras sa har...

Manga hander kommer att beréra dessa
produkter...
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Forbered sarbehandlingen

e FOrbered genom att sprita av ytan du ska
anvanda, tex en vagn eller bricka.

e Ta fram det material du behover
e Tappa upp kroppsvarmt kranvatten

e Tank igenom de moment du skall utfora
iInnan du borjar, sakerstall att allt ar med.

e Aseptisk teknik under hela
omlaggningsmomentet

Exempelvis sa har
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Kranvatten

Ar du i patienten/brukarens hem? -

« Vattenkvalitén ar oftast bra om man har kommunalt vatten

« Vatten fran egen brunn fungerar ofta, om man kan dricka eller
duscha utan att bli sjuk.

Att beakta om kranvatten

 Stillastaende vatten kan innehalla stora mangder mikroorganismer

« Spolagarna ur tappstallet 1-2 min och lat vattnet bli kroppsvarmt

« Tvattstall i vardlokaler ar en bakteriesamlare

« Tvattstallets kran och avlopp kan vara orsak till utbrott av tex ESBL
bildande tarmbakterier.
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Salvor och kompresser

Ta det som behovs av salvan i en mugg, pa en
spatel eller kompress. Ta inte med salvtuben till
patienten.

Anvand pincett som tagits fram till aktuell
omlaggning for att plocka upp kompresser

Gor aldrig sa héar, vad
vaxer patuben?
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Undvik att klippa 1 forband, men om du
maste...

W
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Hos patienten

Desinfektera handerna

Anvand handskar och
engangsforklade

Handskar byts mellan orena

och rena moment
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Efter omlaggning

r Kasta overblivet material

 Flergangsmaterial tex sax &
peang diskas i diskdesinfektor

 Aven rondskal etc. skall diskas i
diskdesinfektor

* Viktigt att placera korrekt |
diskdesinfektor — annars blir
godset inte rent!
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Kom ihag att..

Desinfektera handerna
direkt efterat!

J

Aven patientbritsen om

det anvants!

=]

Desinfektera ytan pa
vagnen/brickan
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| vardtagarens hem
Vardvaskor / ryggsackar

e Skall kunna vara avtorkningsbar och tala
ytdesinfektion med tensider eller vara tvattbar | 60

grader

e Rutiner ska finnas, som ar kanda av alla — vem ar
ansvarig for pafyllning, rengoring, hur hanteras vaskan?

e Rengoring ska ske;
- alltid vid nedsmutsning

- det skall finnas en skriftlig rutin for regelbunden
tvattning / desinfektion
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Finns det risker med narforrad?
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Patientnara vagnar med material

Risken for att materialet blir fororenat okar:

e om det forvaras pa vardrummet

e om det transporteras

e om det férvaras i genomgangsrum

e om det forvaras utanfor sin avdelningsforpackning
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Hogre krav pa ordning, rengoring och hantering vid
forvaring av material 1 vagnar som anvands |

vardrum, korridorer och behandlingsrum

—0rvara sa lite material som majligt i vagnen, inte mer &n en veckas
nehovs

yll pa ofta, alltid med nydesinfekterade torra hander
_at materialet ligga kvar i avdelningsférpackningen

Hall materialet dammfritt t ex genom att anvanda lador

e Organisera vagnen sa du kan ta det du behéver utan att vidrora annat
material

e Stada, rengdr och desinfektera vagnen minst en gang i veckan
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Tips:
Sarsmart® | Forbattra din sardiagnostik
och sarbehandlin

®.® o @
sarsmart

Sardiagnostik och sarbehandling



https://www.sarsmart.se/
https://www.sarsmart.se/

Lathundar
Desinfektion och stadning
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Desinfektion och stdadning - Lathund, vardhygieniska rekommendationer

Vid allt patientnédra vardarbete géller basala hygienrutiner. For mer detaljerad information om respektive smitta se A-O vardhygieniska riktlinjer &
rekommendationer.
Slutstadning utfors alltid i tva steg, for instruktion for hur du utfor slutstidning samt smittstadning® se Slutstiadning av vardplats — vardhygieniska
rekommendationer. I lathunden nedan beskrivs val av rengéringsmedel for respektive smittdmne.

e Anvindning av visir & munskydd (IIR) anvinds alltid om det finns risk for stank mot ansiktet.

o Tvitt och avfall som dr kraftigt fororenad med kroppsvitskor eller utséndringar, exempelvis avforing, ska ALLTID hanteras som smittforande.

e Undantag galler for smutstvitt fran patienter med skabb, 16ss och mpox som alltid ska hanteras som smittforande, se Smutstvitt - vardhygieniska
rekommendationer.

Smittimne Punktdesinfektion Skyddsutrustning och/ eller Slutstiidning *Smittstidning
utokade hygienrutiner (Utfde stutstadning +
utéver basz:(lla“l;ygienruliner och mg:m::.' e
ddregler rengdr golv)
Norovirus / Calicivirus Klorhaltigt preparat alt. Virkon 1% | Tviitta hiinder och underarmar med tval | Steg 1: Alla ytor, rengdringsmedel & vatten
och vatten innan desinfektion. Steg 2: Tagytor, klorhaltigt preparat alt. Ja
Virkon 1%
Clostridioides difficile Klorhaltigt preparat alt. Virkon 1% | Tvitta hiinder och underarmar med tval | Steg 1: Alla ytor, rengéringsmedel & vatten
och vatten innan desinfcktion. Steg 2: Tagytor, klorhaltigt preparat alt. Ja
Virkon 1%
Tarmsmitta Klorhaltigt preparat alt. Virkon 1% | Tviitta hiinder och underarmar med tval | Steg 1: Alla ytor, rengéringsmedel & vatten
utéver ovan niamnda infektioner och vatten innan desinfektion. Steg 2: Tagytor, klorhaltigt preparat alt. Ja
Virkon 1%
Multiresistenta bakterier
ESBL med riskfaktor
ESBLcarba
MRSA Ytdesinfektion med tensider Steg 1: Alla ytor, rengdringsmedel & vatten Ja
VRE Steg 2: Tagytor, ytdesinfektion med tensider

Multiresistenta Pscudomonas
Multiresistenta Acinetobacter Baumanii
Multiresistenta Candida Albicans
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Vid allt patientndra vardarbete géller basala hygienrutiner. For mer detaljerad information om respektive smitta se A-O vardhygieniska riktlinjer &

rekommendationer.

Slutstadning utfors alltid i tva steg, for instruktion for hur du utfér slutstidning samt smittstadning™ se Slutstidning av vardplats — vardhygieniska

rekommendationer. I lathunden nedan beskrivs val av rengoringsmedel for respektive smittamne.

¢ Anvindning av visir & munskydd (IIR) anvinds alltid om det finns risk for stank mot ansiktet.

o Tvitt och avfall som &r kraftigt fororenad med kroppsviitskor eller utséndringar, exempelvis avforing, ska ALLTID hanteras som smittférande.
e Undantag giller for smutstvitt fran patienter med skabb, 16ss och mpox som alltid ska hanteras som smittforande, se Smutstvitt - vardhygieniska

rekommendationer,

Smittimne Punktdesinfektion Skyddsutrustning och/ eller Slutstiidning *Smittstidning
utdkade hygienrutiner (U“‘; ::::5:‘;;:"8 .
utdver baszllcllaﬁgzcggllecl:muncr och o TR
ESBL utan riskfaktor Yidesinfektion med tensider Steg 1: Alla ytor, rengdringsmedel & vatten Ngj
Steg 2: Tagytor, videsinfektion med tensider
Virusorsakad luftvigsinfektion Ytdesinfektion med tensider Visir eller skyddsglaségon och Steg 1: Alla ytor, rengéringsmedel & vatten
RSV, Covid -19, Influensa munskydd IIR vid arbete med kort Steg 2: Tagytor, ytdesinfektion med tensider Nej
avstand (<2 meter) fran patienten,
Blodsmitta Ytdesinfektion med tensider Steg 1: Alla ytor, rengéringsmedel & vatten Nej
Vid mycket blod éverviig Virkon 1% Steg 2: Tagytor, ytdesinfektion med tensider
Tuberkulos (TBC) Ytdesinfektion med tensider Individuellt utprovat andningsskydd Rummet ska sta tomt i tva timmar innan Nej
i smittsamt skede (FFP3) vid patientkontakt. slutstiidning sker, direfter:
Steg 1: Alla ytor, rengoringsmedel & vatten
Steg 2: Tagytor. ytdesinfektion med tensider
Miissling Ytdesinfcktion med tensider Oavsett immunstatus ska individuellt Rummet ska std tomt i tva timmar innan
utprovat andningsskydd (FFP3) slutstiidning sker, direfier: Nej
anviindas. Steg 1: Alla ytor, rengdringsmedel & vatten
Steg 2: Tagytor, ytdesinfektion med tensider
Vattkoppor Ytdesinfektion med tensider I hiindelse av akut situation och Rummet ska std tomt i tva timmar innan
(varicella zoster) immunstatus hos medarbetare dr okiint | slutstiidning sker, diirefier: Nej

ska individuellt utprovat andningsskydd
(FFP3) anviindas.

Steg 1: Alla ytor, rengdringsmedel & vatten
Steg 2: Tagytor, ytdesinfektion med tensider
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Arbetsflode for tillhérande toalett/dusch Steg ﬁ;ﬂ
Slutstédning av vardplats - vardhygieniska rekommendationer e _ Dorrens bada sidor ink]. dorhandiag och karm
* SiSdnisg utfies i ivd sbeg. Surombrytare
Rekommendationerna fdr slutstidning av vardplats viinder sig till = laegd T yior enlipl ibell nedan med engingpdukas, vatios och Tvalhallare/sprihallare och flaska inklusive pumphuvud
YSIperSonmt Som SR WO Slutstdng. = Datep 3 devmdltoras wamatlipa veor onligt taball nedan (o) mutorma med kryesh med ::i;::-:';illslr;:ndska“h u:d;y}:iitlll;:lme[ samit plocka ur och kasta vitersta paren handskar
Slutstadning sker 1 samband med att vardplatsen blir ledig, exempelvis nar patient skrivs ut engangsdukar och cit alkobolhaserat videninich kel med Jer som har Hallare il Ebll:l:idm; P = x PI ™ bk }'I P;im
cller avlider, byter virdplats cller i samband med att patient bedoms som smittfri efter romsgirands cffckl. Dlasorvora ot visd larmamitis om poticnton undor vindtidon hafy aliare s PRI pake bot SAm pLocla uf ge 5n yHeTsa 2
misstankt eller konstaterad smitta. Vid vissa smittor krivs vtterligare argird, se under svensiom i form o diared cllir keakrangar (ealici, clostndium difficke, walmoncll, Duschsting, d‘-‘-"‘]“_b]“dm- handiag, inventaricr
rubriken Slutstidning vid smitta. campylohactor ¢ic ) am-ands o klorbascral medel s Boagtaings- dovnihonsmedl Hela Iuabms{n'lcr‘l inkl. toaletiarmstdd :
Riktlinjen utgér frin svensk standard SS 8760014:2017 Rengdring och stadning for minskad = Bewrhews slls yior mekanmky, & vill algs peuggs neggrenl. Den melasmbs Toalmpnwmha"al_t' {byt toalettrulle vid synlig smuts)
smittspridning inom halso- och sjukvard. bearbynsinpen B oy pirands B3 AN sppd on bea feular Toaletthorste bvis vid behay
= Skds alied frin rent il smuisign Avsiua med hygenutrymse Téim papperskorg
i By akyeldstandslcr och torkdukar ofta filr 28 g omuia rodan rengonda yvior ach Galv vid behov om de dir synligt smutsiga
Forbered for slutstddning genom att: faremal Vid behov om synlig smuts; spegel, vigg i nabar hjd, clement
Kassera kvarlimnade produktcr, exempelvis dagstidningar f  Anvinds cegingldubs’ g dirckl | soppise s [Binluts G s mimbks spedeesy av
Ombdinderta annat kvarglomt "patientrelaterat” tex kiider, hygienartklar, smycken (forslut i pase . m‘:ﬁ"ﬂ sengovas vid the " T Slutstadning vid smitta
Ao il raines) . ; i o Slutstadning vid smitta utfors enligt tabelle med till :
Flergangsmatenal som tal virmedesinfektion rengors i spol- eller diskdesinfekior Vied smimsadning ska gol v alltid rngiras med rengdvinpmedil och vattn, A o nh:n m = ::sal:m E:n — .“:::r:;dmm c“:n] .:gr e T—
Overbliven tvatt & textilicr (alla textilicr som gar till cirkulationstvatt) | vardrum samt narforrad i i b e ml_' —
vardrum eller sluss/foerum skickas for tvatt Arbetsfitde for vardrum Ste | Hieg | exempelvis handskforpackningar, forpackningar med engingsplastforkladen,
Hjilpmedel som vant i rummet desinfekieras 2 oAmlag]gnzf:s:;meml, ml:lnumns%kydd .B.;{:?Ihrhmn
- it golv alltid rengd Gringsm tie
Textila forflytiningshjalpmedel rengdrs desinfckicras cllcr skickas pa tvatt Diéerens b sidor inkl och karm e =
— - : e - —r——
Medicintcknisk utrustning som varit inne 1 rummet desinfekteras Garderol irviadigh och stvindigt F Slutstadning vid smitta ska usftiras cfter vard av patient med multiresistenta bakterier (ESBL
. . . . Bond siolan h % meed riskfaktorer, ESBLcarba, MRSA, VRE) samt tarmsmitta om patienten under vardtiden
Utrustning for stadning som ska finnas pa avdelningen: .mm,m_l’;“w"‘:: och flaska kb pammpiaved - haft symtom i form av diarré eller krikningar (calici, clostridium difficile, salmonella,
Stadutrustning Iandh1, kran och tekyhillare campylobacter etc.) Vil amman smiita, kontakia Virdkygien.
e  Engingsdukar mod it fibersis Hillare nill hamdshar. sprita paketet sami plocka wroch kasta yitersta paren handsior |
2 Sm Icyﬂ'clgi:ch by Hallars 1ill Fkladen, sprota paletit st ok ur och bases yirenia Rkl Eftermrhate
. M sopsh z Sang. sanggrindar, gaviar, hivarm ook mandverdosa till singon «  Moppskaft, sopborste och sopskvifel desinfekieras med alkoholbaserat videsintektion
D Dp: Sasghoed, sinpbordslida e ook unvandigl, eadio, leminapp, Girkomoll med rengdrande, Hink desinfekieras i spoldesinfekior,
Rengdrings-Idesinfektionsmedel | Samglampa, viedpancl «  Tvitta hindema med tval och vaten.
e Upphandiat rengdringsmodel. Folj doscringsanvisningar, :I:dmdm'erdn;fmauth mapckicra madrandbran Foronssd ol irnmg madass «  Sprita sedan hianderna.
. A!koholbasml ytdcsinfck(i?n mc::l lcnsid"rcngﬁrand? \‘ttkan. Vil = Punktdesinfektion
*  Virkon eller klorbaserat desinfektionsmedel . ex Incidin Oxyfoam eller klordukar. T ¥ i ) )
L. : +  Spill'stink av kroppsviitskor workas upp direke. Vid storre miingd anvinds vatten och
Skyddsutrustning {*H—H"ah{::;d‘ lr ’_lh'“-"—""ﬁﬁ'l kbar Bl < rengdirimngsmedel, Avslnta allvid med ydesinfektion med fensid,
L] m‘| ﬁ#l-
*  Engangshandskar )
«  Engingsforklade Punktstddning
*  Munskydd och visir vid risk for stank. Vid luftburen smitta kontakta vardhygien. *  Lfirs vid spill av annat dn kroppsviitskor. Anvind vamen och eventuellt
rengirngsmodel.
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Slutstddning av vardplats - vardhygieniska rekommendationer

Rekommendationerna for slutstidning av vardplats vinder sig till
vardpersonal som ska utféra slutstadning.

Slutstadning sker i samband med art vardplatsen blir ledig, exempelvis nar panent skrivs ut
eller avlider, byvter vardplats eller 1 samband med att patient bedtms som smittfn efter
misstinkt eller konstaterad smitta. Vid vissa smittor kriivs viterligare aigird, se under
rubriken Slutstidning vid smitta.

Riktlinjen wigar frin svensk standard 55 8760014;2017 Rengoning och stadning for minskad
smillspridnimg inom hilso- och sjukviard.

Forbered for slutstddning genom att:
Kassera kvarlimnade produkter, exempelvis dagstidningar

| Omhénderta annat kvarplémt "patientrelaterat’ tex klider, hyewenartuklar, smycken (Breslut i p
inne pd remmet)

Flergingsmatenial som tal virmedesinfeknon rengrs i spol- eller diskdesinfekior

Overbliven tvin & wextilier (alla textilier som gar till cirkulationstvar) i virdrum samt nArftm
virdrum eller sluss/féerum skickas fGr oy

Hjfilpmedel som vant | rammet desinfekicras

Textila farflyvttningshjilpmedel rengérs desinfekteras cller skickas pa tviitt

: Medicinieknisk utrustning som vant inne 1 rummet desinfekteras

Utrustning for stddning som ska finnas pa avdelningen:

Stadutrustning
*  Engangsdukar med lagt fiberslipp
= Sopborste, sopskviicl och hink
«  Moppstativ och engangsmopgar.

Rengdnngs-idesinfektionsmedel
*  LUpphandlat rengnngsmedel. Falj dosenngsanvisningar,
*  Alkoholbaserat videsinfektion med tensid/rengirande verkan.
*  Virkon eller klorbaserat desinfektionsmede] ¢ ex Incidin Croyfiog

Skyddsutrusining

*  Engangshandskar
*  Engingsforklide
*  Munskydd och visir vid risk (e stink. Vid Juftburen snuma kond
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Arbetsgang:

Stadning utfors i tva steg.

| steg 1 rengdrs samtliga ytor enligt tabell nedan med engangsdukar, vatten och
rengonngsmedel.

| steg 2 desinfckteras samtliga ytor enligt tabell nedan (¢) rutorna med kryss) med
engangsdukar och ctt alkoholbascrat videsinfektionsmede! med tensider som har
rengorande effekt. Observera att vid tarmsmitta om patienten under vardtiden hafi
symtom 1 form av diarré eller krakningar (calici, clostndium difficile, salmonella,
campylobacter etc.) anviinds ctt klorbaserat medel se Rengdnings- desinfekuonsmedel.
Bearbeta alla yior mekaniskt. det vill siiga gnugga noggrant. Den mekaniska
bearbetningen &r avgdrande fOr att uppnd ett bra resultat,

Stada aliud fran rent ull smutsigt. Avsluta med hygienutrymmet.

Byt skvddshandskar och torkdukar ofta for att inte atersmutsa redan rengjorda ytor och
foremal.

Anvinda engangsdukar liggs dirckt i soppasc som forsluts for att minska spridning av
sprtingor,

Om golv ska rengoras vid slutstiidning ska rengoringsmedel och vatten anviindas.

Vid smutstadning ska golv allud rengdras med rengéringsmedel och vatwen.

Arbetsflide f8r vardrum

Darrens bada sidor inkl. dérrhandiag och kamm

sirdmbryiane

Ciarderah imﬂhdiﬂl ol uwﬁndlg;l

Bord'stolar/pallar/yllor

Twvalhallare/sprithdllare och Maska imklusive pumphuyud

Handfat. kran och torkyhallare

Hallare 6ll handskar, sprita paketet sanu plocka ur och kasta yttersta paren handskar

Hallare till farkladen, sprita paketet samt plocka ur och kasta yttersta frklidet

Sing, singgnindar, gavlar, hivarm och manéverdosa till singen

Singbord, singbordslida in- och uiviindigt, radio, larmknapp, fjrkontroll

Sanglampa, vardpanc]

Madrassdverdrag. Oppna och inspektera madrasskiman. Fororenad eller trasig madrass
kasseras.

Vikwﬂgﬂr

Tom papperskorg

Golv vid behov om de ar synligt smutsiga

Wid below om syalig smuts, spepel, viige 1 nabar hdgd, element
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Skillnad mellan slutstadning och
smittstadning

Allt engangsmaterial pa salen kasseras
och golven rengors alltid vid en
smittstadning

Ovriga ytor rengors och
desinfekteras pa exakt samma
satt
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Smittstadning ska endast utforas
vid smittor av

Multiresistenta bakterier

ESBL med riskfaktor

ESBLcarba

MRSA

VRE

Multiresistenta Pseudomonas
Multiresistenta Acinetobacter Baumanii
T Multiresistenta Candida Albicans _

Ik;akningar (av oklar orsak)m

Calici/vinterkraksjuka
Clostridioides

Vid annan smitta och man ar osaker, kontakta

Vardhygien
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Slutstddning vid smitta

Slutstadning vid smitta utfors enligt tabellen ovan med tillagg av:

Att allt engangsmatenal kasseras som vant inne 1 vardrum ¢ller sluss/formum (ink] toaborste)
exempelvis handskforpackningar, forpackningar med engangsplastforkliden,
ombigeningsmaterial, mkontinensskydd, spatlar mm

| Att golv allnd rengdes med rengonngsmedel och vatien

Slutstadning vid somitta ska utfiras efter vard av patient med multiresistenta bakterier (ESBL
med nskfakiorer, ESBLcarba, MRSA. VRE) samt tarmsmitta om patienten under vardnden
haft symtom 1 form av diarmé eller Krikningar (calici, ¢lostndium difficile, salmonella,
campylobacter etc.) Pl awnan smivta. kowtakia Vardhveien.
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Efterarbete

o Moppskaft. sopborste och sopskyifel desinfekteras med alkoholbaserat videsinfektion
med rengdrande. Hink desinfekteras i spoldesinfektor,

e«  Tvama hindema med tval och vatten.

s Spnta sedan hinderna.

Punktdesinfektion

e Spill'stink av kroppsvitskor torkas upp dircke. Vid stdre méingd anviinds vatten och
rengdrimgsmedel. Avshova alliid med videsinfekiion med fensid.

Punktstidning
®  Uifsrs vid spall av annat dn kroppsvitskor. Anviind vamen och eventuelh
renginngsmoedel,
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SORMLAND

A-O vardhygieniska riktlinjer och
rekommendationer

Har finns alla vardhygieniska riktlinjer som ar skrivna av sektionen for vardhygien.
For sjukdomar finns mer information att ldsa under A-O smittsamma sjukdomar. De
riktlinjer som ar skrivna for Region Sormland finns aven under Medicinska rutiner pa

Insidan.

Kontaktinformation Smittskydd och
Vardhygien

Kontakt Smittskydd:
Tfn: 016-10 35 85, valj knappval 1.
E-post: smittskydd@regionsormland.se

Kontakt Vardhygien:
Tfn: 016-10 35 85, valj knappval 2.
E-post: vardhygien@regionsormland.se

Telefontid:
mandag-torsdag kl. 8:00-16:00
fredag kl. 8:00-15:00
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