
Hygienrutiner vid såromläggningar

Vårdhygienisk eftermiddag
Kommunerna 



Syfte med dagens tema

Väcka tankar & sprida 

kunskap om renhetsgrader 

och aseptiskt arbete vid 

omläggning





Viktiga aspekter innan såromläggning

● Planering

● Ta fram det du behöver

● Var sker omläggningen?

● Ingen annan aktivitet samtidigt i 

rummet



Vårdhygieniska riskfaktorer för smittspridning

Hud Utsöndringar Luftvägar
Kognitiv förmåga/ 
Kommunikation

- Hudskada, hudsjukdom, eksem.
- Sår: svårläkta omläggningskrävande.
- Kärlinfart: PVK, CVK, trakeostomi, 
PEG, dränage.
- Utslag & blåsor, i samband med 
feber.
- I BB/förlossningsverksamhet 
betraktas bristningar, avslag och såriga 
bröstvårtor som riskfaktorer.

- Diarré
- Kräkningar
- Enterostomi – läckande eller 
svåromlagd
- Inkontinens – KAD, RIK, 
suprapubiskateter

- Hosta
- Snuva
- Halsont
- Endotrakealtub / trakeostomi

Kognitiv förmåga att hantera 
smittvägar:
- Demenssjukdom
- Språk/ kommunikationssvårigheter
- Syn- och hörselnedsättning
- Psykisk sjukdom
- Små barn 

Placering av patient : Bedöm behovet av enkelsal & eget hygienutrymme utifrån vilka riskfaktorer som finns. 
Är patienten utlandsvårdad? Infektionskänslig?

- Vid vistelse i allmänna utrymmen 
skall sår & infarter vara täckta med 
rena förband.

- Vid misstanke om luftburen smitta 
isoleras patienten på eget rum.

- Vid diarré eller kräkningar vårdas 
patient på enkelsal med eget 
hygienutrymme.

- Patienter med misstänkt eller verifierat 
smittsam luftvägsinfektion vårdas, så 
långt det är möjligt, i ett eget rum med 
stängd dörr. 

- Påminn om vikten av god handhygien. 

- Bedöm patientens förmåga att följa 
och förstå instruktioner.

Patient med vårdhygieniska riskfaktorer kan innebära ökad risk för smittspridning men även ökad risk att 
förvärva vårdrelaterad infektion (VRI). Utvärdera riskfaktorer kontinuerligt under vårdtid. 

Följsamhet till grundläggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett känd eller okänd smitta, 
minskar risker.

Exempel på 
patientrelaterade 

riskfaktorer

Vägledning till 
åtgärd



Riskfaktorer för smittspridning

● Stora sår, hudinfektioner och hudlesioner, 

exempelvis eksem eller brännskador, bölder 

● Hudpartiklar kan också falla ned i öppna sår och 

ge sårinfektioner 

● När luftburna bakteriebärande partiklar faller ner 

på ytor och föremål kan de ge upphov till indirekt 

kontaktsmitta 



Smittämne Smittväg
Mottaglig 

individ

MRSA

För smittspridning krävs..



Basala hygienrutiner är en förutsättning 
för att förebygga smittspridning



Att arbeta aseptiskt – vad är det?

● Bevara föremålets ursprungliga renhetsgrad.

● Förvara & hantera så att renhetsgraden 

behålls hela vägen fram till användning hos 

patient.

● Engångs och flergångsmaterial hanteras 

alltid med desinfekterade händer



Renhetsgrader definitioner

●Rena produkter

- För ögat synligt rena produkter 
som används mot hel hud 

- tex. Blodtrycksmanschett 



Renhetsgrader definitioner

● Desinfekterad (ersätter höggradigt 

rent)
 
- Fria från sjukdomsalstrande mikroorganismer

- Produkter som kommer i kontakt med hela slemhinnor 
eller skadad hud eller intakta slemhinnor utan att skära 
igenom.

Tex kompresser som ej är styckförpackade 



Renhetsgrader definitioner

●Sterila produkter 

- Är fria från sjukdomsalstrande 
mikroorganismer

- Produkter som penetrerar hud och 
slemhinnor eller kommer i kontakt med 
normalt sterila områden i kroppen



Förvaring
• Sterilt, desinfekterad (ersätter höggradigt rent) och

 fabriksrent material förvaras torrt & dammfritt

• Förrådsrum på hyllor, i stängda skåp eller lådor

– rengörs en gång/månad 

• Avskilt från andra produkter av annan renhetsgrad 

• I sin avdelningsförpackning 

• Instrument ska förvaras i låda med lock

– rengörs en gång/v 

• Handsprit ska finnas lättillgängligt i anslutning till materialet



Transportförpackningar.. 
Ska inte 

tas in i 

förrådet!

Transportförpackningar av wellpapp tillverkas av återvinnigs- 

papper och kan innehålla stora mängder mögelsporer.



Sterilt material ska inte 
förvaras så här…

Många händer kommer att beröra dessa 

produkter…



Förbered sårbehandlingen

●Förbered genom att sprita av ytan du ska 

använda, tex en vagn eller bricka.

●Ta fram det material du behöver 

●Tappa upp kroppsvarmt kranvatten

●Tänk igenom de moment du skall utföra 

innan du börjar, säkerställ att allt är med. 

●Aseptisk teknik under hela 

omläggningsmomentet

Exempelvis så här



Kranvatten
Är du i patienten/brukarens hem?

• Vattenkvalitén är oftast bra om man har kommunalt vatten

• Vatten från egen brunn fungerar ofta, om man kan dricka eller 

duscha utan att bli sjuk. 

Att beakta om kranvatten

• Stillastående vatten kan innehålla stora mängder mikroorganismer

• Spola gärna ur tappstället 1-2 min och låt vattnet bli kroppsvarmt

• Tvättställ i vårdlokaler är en bakteriesamlare

• Tvättställets kran och avlopp kan vara orsak till utbrott av tex ESBL 

bildande tarmbakterier.



Salvor och kompresser

• Ta det som behövs av salvan i en mugg, på en 
spatel eller kompress. Ta inte med salvtuben till 
patienten.

• Använd pincett som tagits fram till aktuell 
omläggning för att plocka upp kompresser

Gör aldrig så här, vad 

växer på tuben? 



Undvik att klippa i förband, men om du 
måste… 



Hos patienten

• Desinfektera händerna

• Använd handskar och 
engångsförkläde

• Handskar byts mellan orena 
och rena moment



Efter omläggning

• Kasta överblivet material

• Flergångsmaterial tex sax & 
peang diskas i diskdesinfektor

• Även rondskål etc. skall diskas i 
diskdesinfektor

• Viktigt att placera korrekt i 
diskdesinfektor – annars blir 
godset inte rent!



Kom ihåg att..

Desinfektera händerna 

direkt efteråt!

Desinfektera ytan på 

vagnen/brickan

Även patientbritsen om 

det använts! 



I vårdtagarens hem
Vårdväskor / ryggsäckar

● Skall kunna vara avtorkningsbar och tåla 
ytdesinfektion med tensider eller vara tvättbar i 60 
grader

● Rutiner ska finnas, som är kända av alla – Vem är 

ansvarig för påfyllning, rengöring, hur hanteras väskan?

● Rengöring ska ske; 

- alltid vid nedsmutsning

- det skall finnas en skriftlig rutin för regelbunden 
tvättning / desinfektion



Finns det risker med närförråd?



Patientnära vagnar med material

Risken för att materialet blir förorenat ökar: 

●om det förvaras på vårdrummet  

●om det transporteras 

●om det förvaras i genomgångsrum 

●om det förvaras utanför sin avdelningsförpackning



Högre krav på ordning, rengöring och hantering vid 
förvaring av material i vagnar som används i 

vårdrum, korridorer och behandlingsrum 

●Förvara så lite material som möjligt i vagnen, inte mer än en veckas 

behovs 

●Fyll på ofta, alltid med nydesinfekterade torra händer 

●Låt materialet ligga kvar i avdelningsförpackningen 

●Håll materialet dammfritt t ex genom att använda lådor 

●Organisera vagnen så du kan ta det du behöver utan att vidröra annat 

material 

●Städa, rengör och desinfektera vagnen minst en gång i veckan 



Tips:
Sårsmart® | Förbättra din sårdiagnostik 

och sårbehandling

https://www.sarsmart.se/
https://www.sarsmart.se/


Hygienombud 
Vårdhygienisk egenkontroll







Hygienombud

Alla enheter skall ha ett 
hygienombud

Hygienombud utses av 
chef

Det behöver finnas avsatt 
tid

Chefens 

förlängda arm i 

hygienfrågor

Vårdhygienisk eftermiddag

Utbildning på teams 2 gånger / termin



Hygienombudets uppdrag



Chefen ansvarar för att:

● Utse hygienombud

● Hygienombuden ges tid för att 
uppfylla sitt uppdrag 

● Vara uppdaterad på styrdokument 
inom vårdhygien 

● Det finns lokala rutiner 

● All personal är uppdaterade på 
gällande rutiner och riktlinjer

●  Gällande hygienregler följs av all 
personal 

● Bedriva förbättringsarbete för att 
säkra hygienkvalitet 

● Egenkontroller genomförs

● Ansvarar för och deltar i den årliga 
hygienronden 



Är enhetens kontaktperson 
i vårdhygieniska frågor 

Avsätta tid för 
hygienarbete, på uppdrag 

av enhetschef 

Vara uppdaterad på 
styrdokument inom 

hygienområdet

Överföra teoretiska 
kunskaper till det praktiska 

omvårdnadsarbetet 
introducera arbetskamrater 

kring ovanstående 
rutiner/riktlinjer 

Hygienisk introduktion för 
nyanställd personal och 

genomgång av 
vårdhygieniska rutiner 

Regelbunden genomgång 
av vad basala hygienrutiner 

innebär och hur de 
tillämpas, med 

arbetskamrater t ex APT

Fånga upp vårdhygieniska 
problem/frågor och 

informera enhetschef och 
sjuksköterska 

Delta i nätverksträffar med 
Vårdhygien

Genomgå fortlöpande 
utbildning i vårdhygien 

samt hålla sig informerad 
om utveckling inom 

området samt förmedla 
detta till arbetskamrater 

Bistå enhetschef i 
kvalitetsarbetet kring 
vårdhygien t ex PPM 

mätningar 

I samråd med enhetschef 
genomföra egenkontroller 

och utifrån resultat, planera 
och genomföra nödvändiga 

förbättringsåtgärder 

Medverkan vid den årliga 
hygienronden 

Hygienombudets ansvar:



Använd era hygienombud

Skapa 
förutsättningar 

för 
hygienombuden

- Avsätt tid i 
schemat

- Kommunicera 
resultat från 

mätningar – ta 
upp på APT

- Möjliggör 
vårdhygieniska 

aktiviteter

Stor enhet?

Samverka



Hygienrond av vårdhygien

Genomgång av verksamheten där man tittar på:

● Lokaler

● Utrustning

● Arbetsrutiner

● Följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler

På hygienrond medverkar chef och hygienombud

På uppdrag av MAS

Enheten får en återkoppling som ska resultera i en åtgärdsplan





Vårdhygienisk egenkontroll

Framtaget för 
verksamheter som 

bedriver: 

Hemtjänst och hälso- 
och sjukvård i ordinärt 

boende

Hälso- och sjukvård 
samt insats 

korttidsplats och 
särskilt boende enligt 

SoL och LSS

Verktyg för strukturerat 
ledningsarbete inom 
kommunal vård och 
omsorg



Vad är syftet med egenkontrollen?

Stöd för en strukturerad 
genomgång av verksamheten 

och det vårdhygieniska 
förbättringsarbetet

Förebygga och minska 
smittspridning och 

vårdrelaterade infektioner



Genomförande
Beslut av verksamhetschef eller 
motsvarande

Genomgång av verktygets olika delar och 
dess arbetsgång

Integreras i befintliga rutiner/årshjul

Rutin för genomgång av handlingsplan

Tydlighet om hur och till vem resultat 
redovisas

Plan för uppföljning



Vad innehåller egenkontrollen?

Checklista med 
påståenden & 

vägledning

Mall för 
handlingsplan

Verksamhetschef ansvarar för 
genomförandet tillsammans 

med exempelvis hygienombud

Årlig genomgång 
rekommenderas 



Genomförande checklista



Forts…





Handlingsplan

En handlingsplan 
upprättas utifrån de nej-
svar som framkommer

Enhetschef tillsammans 
med verksamhet 
prioriterar arbetet 

Följ upp, utvärdera & 
återkoppla regelbundet



Frågor!
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