Hygienrutiner vid saromlaggningar

Vardhygienisk eftermiddag
Kommunerna




Syfte med dagens tema

Vacka tankar & sprida
kunskap om renhetsgrader
och aseptiskt arbete vid
omlaggning
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Vilken kommun arbetar dui?
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Viktiga aspekter innan saromlaggning

e Planering
e Tafram det du behover
e Var sker omlaggningen?

e Ingen annan aktivitet samtidigt |
rummet
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Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara 6kad risk for smittspridning men aven okad risk att
forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid.

Foljsamhet till grundlaggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller okand smitta,
minskar risker.
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Kognitiv formaga/

4 )
Exempel pa
patientrelaterade
riskfaktorer
\§ J
4 )
Vagledning till
atgard
\§ %

Hud Utsondringar Luftvagar I
8 8 Kommunikation
- Hudskada, hudsjukdom, eksem. - Diarré - Hosta Kognitiv formaga att hantera
- Sar: svarlakta omlaggningskravande. | - Krakningar - Snuva smittvagar:
- Karlinfart: PVK, CVK, trakeostomi, - Enterostomi — lackande eller - Halsont - Demenssjukdom

PEG, dranage.

- Utslag & blasor, i samband med
feber.

- | BB/forlossningsverksamhet
betraktas bristningar, avslag och sariga
brostvartor som riskfaktorer.

svaromlagd
- Inkontinens — KAD, RIK,
suprapubiskateter

- Endotrakealtub / trakeostomi

- Sprak/ kommunikationssvarigheter
- Syn- och horselnedsattning

- Psykisk sjukdom

- Sma barn

Placering av patient : Bedom behovet av enkelsal & eget hygienutrymme utifran vilka riskfaktorer som finns.
Ar patienten utlandsvardad? Infektionskanslig?

- Vid vistelse i allmanna utrymmen
skall sar & infarter vara tackta med
rena forband.

- Vid misstanke om luftburen smitta
isoleras patienten pa eget rum.

- Vid diarré eller krdakningar vardas
patient pa enkelsal med eget
hygienutrymme.

- Patienter med misstankt eller verifierat
smittsam luftvagsinfektion vardas, sa
langt det ar mojligt, i ett eget rum med
stangd dorr.

- Paminn om vikten av god handhygien.

- Bedom patientens formaga att folja
och forsta instruktioner.




Riskfaktorer for smittspridning

L Stora sar, hudinfektioner och hudlesioner,
exempelvis eksem eller brannskador, bolder

le Hudpartiklar kan ocksa falla ned i 6ppna sar och
ge sarinfektioner

l¢ Nar luftburna bakteriebarande partiklar faller ner
pa ytor och foremal kan de ge upphov till indirekt
kontaktsmitta
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FOr smittspridning kravs..
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Basala hygienrutiner ar en forutsattning

REGION
SORMLAND



Att arbeta aseptiskt — vad ar det?

e Bevara foremalets ursprungliga renhetsgrad. | -~

e Forvara & hantera sa att renhetsgraden
behalls hela vagen fram till anvandning hos

patient.

e Engangs och flergangsmaterial hanteras
alltid med desinfekterade hander
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Renhetsgrader definitioner

eRena produkter / | ' |

- FOr 6gat synligt rena produkter
som anvands mot hel hud

- tex. Blodtrycksmanschett

S
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Renhetsgrader definitioner

e Desinfekterad (ersatter hoggradigt
rent)

- Fria fran sjukdomsalstrande mikroorganismer

- Produkter som kommer | kontakt med hela slemhinnor
eller skadad hud eller intakta slemhinnor utan att skara

igenom.
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Tex kompresser som ej ar styckforpackade
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Renhetsgrader definitioner

e Sterila produkter

- Ar fria fran sjukdomsalstrande
mikroorganismer

- Produkter som penetrerar hud och
slemhinnor eller kommer | kontakt med
normalt sterila omraden i kroppen
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FOrvaring

b Sterilt, desinfekterad (ersatter hoggradigt rent) och
fabriksrent material forvaras torrt & dammfritt
e Forradsrum pa hyllor, i stangda skap eller lador
—-reng0drs en gang/manad
Avskilt fran andra produkter av annan renhetsgrad
| sin avdelningsforpackning
Instrument ska forvaras i lada med lock
~-rengdrs en gang/v
* Handsprit ska finnas lattillgangligt 1 anslutning till materialet
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Transportforpackningar..
Ska inte

tas in |
forradet!

Transportférpackningar av wellpapp tillverkas av atervinnigs-
papper och kan innehalla stora mangder mogelsporer. m
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Sterilt material ska inte
forvaras sa har...

Manga hander kommer att beréra dessa
produkter...
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Forbered sarbehandlingen

e FOrbered genom att sprita av ytan du ska
anvanda, tex en vagn eller bricka.

e Ta fram det material du behover
e Tappa upp kroppsvarmt kranvatten

e Tank igenom de moment du skall utfora
iInnan du borjar, sakerstall att allt ar med.

e Aseptisk teknik under hela
omlaggningsmomentet

Exempelvis sa har
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Kranvatten

Ar du i patienten/brukarens hem? -

« Vattenkvalitén ar oftast bra om man har kommunalt vatten

« Vatten fran egen brunn fungerar ofta, om man kan dricka eller
duscha utan att bli sjuk.

Att beakta om kranvatten

 Stillastaende vatten kan innehalla stora mangder mikroorganismer

« Spolagarna ur tappstallet 1-2 min och lat vattnet bli kroppsvarmt

« Tvattstall i vardlokaler ar en bakteriesamlare

« Tvattstallets kran och avlopp kan vara orsak till utbrott av tex ESBL
bildande tarmbakterier.
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Salvor och kompresser

Ta det som behovs av salvan i en mugg, pa en
spatel eller kompress. Ta inte med salvtuben till
patienten.

Anvand pincett som tagits fram till aktuell
omlaggning for att plocka upp kompresser

Gor aldrig sa héar, vad
vaxer patuben?

L0
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Undvik att klippa 1 forband, men om du
maste...

W
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Hos patienten

Desinfektera handerna

Anvand handskar och
engangsforklade

Handskar byts mellan orena

och rena moment

L0
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Efter omlaggning

r Kasta overblivet material

 Flergangsmaterial tex sax &
peang diskas i diskdesinfektor

 Aven rondskal etc. skall diskas i
diskdesinfektor

* Viktigt att placera korrekt |
diskdesinfektor — annars blir
godset inte rent!
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Kom ihag att..

Desinfektera handerna
direkt efterat!

J

Aven patientbritsen om

det anvants!

=]

Desinfektera ytan pa
vagnen/brickan
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| vardtagarens hem
Vardvaskor / ryggsackar

e Skall kunna vara avtorkningsbar och tala
ytdesinfektion med tensider eller vara tvattbar | 60

grader

e Rutiner ska finnas, som ar kanda av alla — vem ar
ansvarig for pafyllning, rengoring, hur hanteras vaskan?

e Rengoring ska ske;
- alltid vid nedsmutsning

- det skall finnas en skriftlig rutin for regelbunden
tvattning / desinfektion
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Finns det risker med narforrad?
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Patientnara vagnar med material

Risken for att materialet blir fororenat okar:

e om det forvaras pa vardrummet

e om det transporteras

e om det férvaras i genomgangsrum

e om det forvaras utanfor sin avdelningsforpackning
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Hogre krav pa ordning, rengoring och hantering vid
forvaring av material 1 vagnar som anvands |

vardrum, korridorer och behandlingsrum

—0rvara sa lite material som majligt i vagnen, inte mer &n en veckas
nehovs

yll pa ofta, alltid med nydesinfekterade torra hander
_at materialet ligga kvar i avdelningsférpackningen

Hall materialet dammfritt t ex genom att anvanda lador

e Organisera vagnen sa du kan ta det du behéver utan att vidrora annat
material

e Stada, rengdr och desinfektera vagnen minst en gang i veckan

Lo
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Tips:
Sarsmart® | Forbattra din sardiagnostik
och sarbehandlin

®.® o @
sarsmart

Sardiagnostik och sarbehandling



https://www.sarsmart.se/
https://www.sarsmart.se/

Hygienombud
Vardhygienisk egenkontroll




W Translate Lyssna regionsormland.se

REGION Sa mverkanswebben vad soker du efter idag? ﬂ

SORMLAND

For vardgivare Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

samverkanswebben / Fér vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Vardhygien / Hygienombud / Material fér
Arbets- och miljémedicin hygienombud och chefer

Asyl- och migranthalsa (+]

Material for hygienombud och chefer

Avgiftshandboken

Har finns material att anvanda for dig som vill undervisa/ informera och arbeta med
e o vardhygien pa din arbetsplats. Materialet syftar till att héja kunskap och
hses medvetenhet om vardhygiens betydelse inom vard och omsorg. Vi hoppas att detta

material ska hjélpa till att skapa intressanta och verksamhetsnéra diskussioner pa er
arbetsplats.

For dig som vaccinerar ] . R . . .
Har du ideér om material &r du varmt valkommen att hora av dig.

samverkan

Hjdlpmedel
= o E-post: vardhygien@regionsormland.se

ralsoval - verdval © ]
vardcentral

Vardhygieniskt arshjul ©
Lokala anvisningar till (+]
wardhandboken Filmer [+
Lokala programomraden @) Matningar av féljsamhet till BHK ©
Lekemedel © Sjalvskattning ©
Lansgemensamma .
vardiverenskommelser Tlpspromenad °
MittWaccin - vaccinjournal HandCheck 0
Mationella Iakemedelslistan Fﬁ'rrédShantering L+

REGION
Mara vard och halsa i (+] Affischer L+ S O RMLAND
©

Material fran Folkhdlsomyndigheten
Privata vardsivare [ +]




Hygienombud

Hygienombudet &r en nyckelperson i det vardhygieniska arbetet. Har hittar du
information om uppdraget: arbetsuppgifter, hygienronder, natverk samt registrering
av foljsamhetsmatningar.

Hygienombud utses av den egna verksamheten. Alla enheter har av Hélso- och
sjukvardschefen fatt i uppdrag att utse ett hygienombud for sin verksamhet.
Ledningsbeslut om hygienombud, nr 2014-021.

Vad innebar det att vara hygienombud?

Hygienombuden ar verksamheternas forléangda arm avseende vardhygien. Uppdraget innebér att
erforderlig tid maste kunna avsattas. Hygienombudet ges av Halso- och sjukvardschefen i uppdrag att:

» Bista vardenhetschefen i kvalitetssakringsarbetet inom vardhygien

» Bista vardenhetschefen vid smittspridning pa enheten

» Vara kontaktperson till Smittskydd/Vardhygien Sérmland

» Fanga upp vardhygieniska problem/fragor i den egna verksamheten

» Introducera Lokala anvisningar, Vardhandboken och Kompetensportal-kursen "Basala hygienrutiner
och kladregler i Region Sérmland” for alla medarbetare pa den egna enheten samt aven fortlépande
formedla vardhygienisk information

» Introducera nyanstalld personal i Region Sérmlands hygienregler samt halla évriga medarbetare
uppdaterade

» Genomga fortldpande utbildning i vardhygien samt halla sig informerad om utveckling inom
omradet

» Vara delaktig vid hygienronder

Hygienombud i Regionen

For att anmala nytt hygienombud maila till: vardhygien@regionsormland.se

Hygienombud i kommunal verksamhet

Om du arbetar i kommunal verksamhet och ar hygienombud hittar du din uppdragsbeskrivning har:

» Rutin - Uppdrag fér Hygienombud (pdf)

Material for hygienombud

> Material fér hygienombud

L0
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Chefens

Hyg|en0mbud forlangda arm |

hygienfragor

Alla enheter skall ha ett

hygienombud

Vardhygienisk eftermiddag

Hygienombud utses av el ) |
Utbildning pa teams 2 ganger / termin

chef

Det behdver finnas avsatt

tid

W
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Hygienombudets uppdrag

Dekurnenttitel Dekumenttyp Giltig fran Granskas senast Sida 1
Rutin — Uppdrag for Rutin 2023-05-01

i

RO T o
Medicinskt ansvarig sjukskoterskaiSormland Lansdvergripande.

alla 9 kommuner Besluttaget av MAS natverket 23-04-28
Halso-och sjukvardslagen HSL 2017:30, Basal hygierrs msorg S

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete SOS5FS 2011:9

Rutin — Uppdrag for Hygienombud

Hygienombud

Syfte

Avsikten med denna uppdragsbeskrivning ar att tydliggéra hygienombudens
roll i den egna verksamheten samt i kommunens dvergripande hygien- och
kvalitetsarbete.

Bakgrund

Hygienarbetet skall vara i fokus i det dagliga omvardnadsarbetet, fér att kunna
bedriva god och sidker vard. All personal skall arbeta enligt basala hygienrutiner
for att forhindra smittspridning och férebygga infektioner. Det dr angeliget att
sakerstalla att alla medarbetare Far savil introduktion som fortlépande utbildning
och information inom det vardhygieniska kunskapsomradet.
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Chefen ansvarar for att:

e Utse hygienombud e Gallande hygienregler foljs av all
e Hygienombuden ges tid for att personal

uppfylla sitt uppdrag e Bedriva forbattringsarbete for att
e Vara uppdaterad pa styrdokument sakra hygienkvalitet

inom vardhygien e Egenkontroller genomfors
e Det finns lokala rutiner e Ansvarar for och deltar i den arliga
e All personal &r uppdaterade pa hygienronden

gallande rutiner och riktlinjer

W0
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Hygienombudets ansvar:

Ar enhetens kontaktperson
i vardhygieniska fragor

Hygienisk introduktion for
nyanstalld personal och
genomgang av
vardhygieniska rutiner

Genomga fortlopande
utbildning i vardhygien
samt halla sig informerad
om utveckling inom
omradet samt formedla
detta till arbetskamrater

Avsatta tid for
hygienarbete, pa uppdrag
av enhetschef

Regelbunden genomgang
av vad basala hygienrutiner
Innebar och hur de
tildAmpas, med
arbetskamrater t ex APT

Bista enhetschef i
kvalitetsarbetet kring
vardhygien t ex PPM

matningar

Vara uppdaterad pa
styrdokument inom
hygienomradet

Fanga upp vardhygieniska
problem/fragor och
informera enhetschef och
sjukskoterska

| samrad med enhetschef
genomfora egenkontroller
och utifran resultat, planera
och genomfdra nédvandiga
forbattringsatgarder

Overfora teoretiska
kunskaper till det praktiska
omvardnadsarbetet
introducera arbetskamrater
kring ovanstaende
rutiner/riktlinjer

Delta | natverkstraffar med
Vardhygien

Medverkan vid den arliga
hygienronden

W
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Anvand era hygienombud

Skapa
forutsattningar - Avsatt tid |
for schemat

hygienombuden
Stor enhet?

Samverka

- M0jliggor
e Vardhygieniska
aktiviteter

L0
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Hygienrond av vardhygien

Genomgang av verksamheten dar man tittar pa:
e Lokaler

e Utrustning
e Arbetsrutiner

e Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Pa uppdrag av MAS
Enheten far en aterkoppling som ska resultera i en atgardsplan

Lo
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For vardgivare

Arbets- och miljdmedicin

Asyl- och migranthalsa

Avgiftshandboken

Barnh3lsovarden

E-hilza

For dig som vaccinerar

Hjalpmedel

Halsoval - Vardval
vardcentral

Lokala anvisningar till
vardhandboken

Lokala programomraden

Lakemedel

Lansgemensamma
vardéverenskommelser

MittVaccin - vaccinjournal

Mationella [Bkemedelslistan

Translate Lyssna regionsormland.se

Sa mve rkanSWEbben Vad soker du efter idag? m

Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

samverkanswebben / Fir vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Vardhygien / Vardhygienisk egenkontroll (VEK]

Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

Att forebygga vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning &r en viktig del i
patientsdkerhetsarbetet. Enligt hélso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30) ska hélso- och
sjukvardsverksamhet bedrivas sa kraven pa en god vard uppfylls, vilket bland annat
innebér att varden ska vara av god hygienisk standard.

For att halla en god hygienisk standard ska lokaler, utrustning och verksamheten
utformas sa att risken for infektioner och smittspridning blir sa liten som majligt. For
att tillgodose de krav och mal som géller enligt lagar, foreskrifter och beslut ar
vardgivare alagda att bedriva systematiskt kvalitetsarbete.

Vardhygienisk egenkontroll ar ett stod for systematiskt forbattringsarbete i syfte att uppratthalla god
hygienisk standard och pa sa satt férebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner. Den
vardhygieniska egenkontrollen anvands for att identifiera eventuella brister inom viktiga vardhygieniska
omraden.

Varje verksamhet gar sjalva igenom checklista och upprattar vid behov en handlingsplan for

hygienarbetet. Anvéand dokumenten nedan avsedda for din verksamhet. Har finns dokument for att géra
vardhygienisk egenkontroll inom Regional halso- och sjukvard samt kommunal vard och omsorg.

Regional hélso- och sjukvard [+

Kommunal vard och omsorg +

L0
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Vardhygienisk egenkontroll

@ Svensk Forening fér Vardhygien

SFVH

Verktyg for strukturerat
ledningsarbete inom

kommunal vard och
omsorg

Framtaget for

verksamheter som
bedriver:

Halso- och sjukvard
samt insats
korttidsplats och
sarskilt boende enligt
SoL och LSS

Hemtjanst och halso-
och sjukvard i ordinart
boende

L0
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Vad ar syftet med egenkontrollen?

Stod for en strukturerad
genomgang av verksamheten
och det vardhygieniska
forbattringsarbetet

FOrebygga och minska
smittspridning och
vardrelaterade infektioner

L0
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Genomforande

Beslut av verksamhetschef eller
motsvarande

Eventuet Genomgang av verktygets olika delar och
stod o
dess arbetsgan
Verksamhetschef gang
Checklista for : AT : ° -
vardhyglonisk Integreras i befintliga rutiner/arshjul
egenkontroll
Vardhygieniskt Rutin fér genomgang av handlingsplan
forbattringsarbete
Tydlighet om hur och till vem resultat
redovisas
Uppratta
handlingsplaner -
for forbattringsarbete Plan for uppfoljning

L0
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Vad innehaller egenkontrollen?

Checklista med
pastaenden &
vagledning

Mall for
handlingsplan

Verksamhetschef ansvarar for
genomfdrandet tillsammans
med exempelvis hygienombud

Arlig genomgang
rekommenderas

L0
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Genomforande checklista

Overgripande férutsittningar for smittférebyggande arbete

Ja

Nej

1.1

Systematiskt arbetssatt finns for att sakerstalla god hygienisk standard

Linjechef ansvarar fdr att det finns ett systematiskt arbetssatt for att sakerstallo god hygienisk stondard pa enheten som minst omfattar:
o regelbunden vardhygienisk egenkontroll {checkiista och handlingsplon) forsiagswis arligen

o utvardering av egenkontroll och widtagna dtgarder

o gterkoppling och information till personal.,

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9), SKR Vaaledning fér vardhvaieniskt arbete, omr 6.

Vardhygieniska riktlinjer och rutiner dr kiinda och féljs av alla personalkategorier

Tydiiga informationsvdgar finns for att gora vardhygieniska riktlinjer och rutiner tillgangligo och kdnda for all personal som vistas pa enheten. Till exempel
lokala rutiner, riktlinjer fran vardhygienisk enhet, Vardhandboken eller fdreskrifter som beror vardhygien.

SKR Vagledning forvardhygieniskt arbete, amr 2.

13

Person med definierat ansvarsomrade vardhygien finns pa enheten, till exempel hygienombud

Utsedd person med ansvar att halla sig uppdaterad inom dmnet vardhygien finns. Uppdrag och mandat dr tydligt, med skriftlig uppdraogsbeskrivning.
Finns ingen utsedd person faller detta uppdrag pa linfechef,

14

Uthildning i basala hygienrutiner, kladregler och smittférebyggande atgérder ges fér all ny personal pa enheten
Skriftlig rutin finns som beskriver nar uthildningen ges och av vem. Uthildningen innefattar att forebyggao och farhindra smitta och smittspridning |
verksamheten samt basala hygienrutiner och kigdregler. Den utformas pa ett sadant satt att personal kan omsdatta kunskapen | det proktiska arbetet.

Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § H5LF-F5 2022:44 (Sol, L55), 5KR Vdgledning fdrvardhygieniskt arbete, omr 3.

1.5

Aterkommande utbildning i basala hygienrutiner, klidregler och smittférebyggande atgirder ges till all personal p3 enheten

Skriftlig rutin finns for aterkommande utbildning, forslagsvis arligen, som innefattar att forebygga och forhindra smitta och smittspridning | verksamheten
samt basalo hygienrutiner och kigdregler. Uthildningen utformas pa ett sadant satt att personal kan omsatta kunskapen i det praktiska arbetet.
Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-F5 2022:44 (Sol, L55), 5KR Vdgledning fdr vardhygieniskt arbete, amr 3.

1.6

Linjechef, omvardnadspersonal och sjukskéterska har ett aktivt samarbete inom omradet vardhygien

Det finns en tydlig ansvarsfordeining och planering ov verksamhetens hygienarbete. Regelbundna samarbetsmaten finns, Ett aktivt samarbete dr
grundldggande for god vardhygienisk standard.

1.7

Matningar avseende foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler sker regelbundet
Observationer eller sjalvskattning genomfors | den omfattning som kravs for ott sakra verksamhetens kvalitet.
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Forts...

2 | Basala hygienrutiner och klidregler sosrs 2015:10, SkR Vigledning fér vardhyaieniskt arbete omr 8 Ja | Nej
2.1 | All personal bar kortarmade arbetsklader i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete
Arbetsklddernas drmar dr korta och slutar ovanfir armbagen sa ott korrekt handdesinfektion av hdander och underarmar kan utfdras. Det galler dven I ‘e
eventuell undertrdja.
Smittrisker (AFS 2018:4), Vardhandboken Kladregler.
2.2 | Forutsattningar finns for att byta arbetsklader dagligen samt vid behov

Arbetskidderna tas av vid arbetsdagens siut samt byts om de blivit vata eller farorenade. Arbetsklader (overdel och byxa eller kignning) finns i tillracklig
mdngd. Omkladningsrum finns.
& 16 Smittrisker (AFS 2018:4), Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1), Byggenskap och vardhygien {BoV).

2.3

Rutin for hantering av arbetskldder finns och ar kdnd av all personal

Skriftliga rutiner finns och innefattar folijonde:

e agrbetsklader bdrs endast i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser far de dven baras vid fard mellan dessa
o grbetsklader forvaras rent och atskilt fran andra kidder

smutsiga arbetskldder laggs direkt | avsedd tvittkorg eller liknande

arbetskldgder tvdattas | minst 60 grader (ej snabbprogram) och torkas | torktumiare eller torkskap
arbetsgivaren ansvarar for hela tvattprocessen.

Smittrisker (AFS 2018:4), Vardhandboken Tvatthantering, Kladregler.

2.4

Handdesinfektionsmedel finns lattatkomligt dar direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete utfors
Handdesinfektionsmedel finns:

e |vdrdtagarens bostad eller tas med

e [verksamhetens utrymmen sasom i farrad for rent och sterilt material, desinfektionsrum och traningsiokal.

Smittrisker [AFS 2018:4), Byggenskap och vardhygien (BoV).
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2.7

All personal i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete har obekladda och osmyckade hander och underarmar med hel hud
Hander och underarmar maste kunno desinfekteras for att forhindra smittspridning och ar darfor fria fran ormbondsur, aktivitetsarmband, smycken,

bandage, forband och stodskenor. Naglarna dr korta och fria fran konstgjort material. Personal med infekterade sar, eksem pa hander och underarmar
deltar inte | vard- och omsorgsarbete.

2.8

Handskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor
Hondskar ersdtter inte handdesinfektion utan anvands for att skydda hidnderna fran kroppsvatskor. Handskar blir fdrorenaode vid anvidndning och sprider
smittamnen pd samma sdtt som en smutsig hand. Handskar tas av direkt efter avsfutat arbetsmoment.

2.9

Engangsforklade anvands nar det finns risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvatskor och biologiskt material
Engangsfarklade finns dir direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete utfars. Engangsforklade anvands da arbetskiaderna kan fororenas, vilket kan ske vid
flero olika arbetsmoment, till exempel vid hantering av smutstvatt, baddning, hidglp med vardtogorens personligo hygien och sarvard.

Andra smittforebyggande atgdrder

Ja

Nej

3.1

Riskbeddmning av riskfaktorer fér smittspridning hos vardtagare gérs i det dagliga arbetet och smittférebyggande dtgédrder vidtas vid behov
Exempel pa riskfaktorer for smittspridning kan vara hosta, vitskande sdr, krdkning, diarré och bristande handhygien. Smittférebyggonde dtgdrder som har
sdrskild betydelse for att farhindra smittspridning:

® personal stannar hemma vid symtom pa smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller luftvagsinfektion

o skyddsutrustning finns tiflgdnglig och anviinds enligt rutin hos vardtagare med riskfaktor for smittspridning

e hdnderna tvattas med tval och vatten vid omvardnad av vardtagare med krikning eller diarré.

Vdrdhandboken Smitta och smittspridning, Vardrutiner.

3.2

Rutin finns for rengoring av hjalpmedel samt medicinteknisk utrustning

Skriftlig rutin finns avseende rengoring och desinfektion av hjdipmedel samt medicinteknisk utrustning som flyttas mellan vardtogare, (exempelvis vardbdglte,
lyftskynke, blodtrycksmanschett, saoturationsmdtare). | rutinen framgar hur ofta rengdring och desinfektion utfors, med vad och av vem.

{ ordindart boende ansvarar anvandaren for den regelbundna skotseln av hialpmedlet | forsta hand darefter ndrstaende eller personal. Higlpmede! skats och
underhalls enligt tillverkarens anvisning. Higlpmede! som aterldmnas till higlpmedelscentral ska vara synligt rena vid aterlamning.

Hialpmedel som anvdnds av flera personer rengdrs och desinfekteras efter varje anvandning.

Vardhandboken Desinfektion, Hjdipmedel wid fysiska funktionsnedsattningar, Sdng och sangutrustning.
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Handlingsplan

@ Svensk Férening fir Vardhygien

SFVH

Handlingsplan for vardhygienisk egenkontroll

En handlingsplan
upprattas utifran de nej-
svar som framkommer

Datum:

Enhet/ verksamhet:

Linjechef:
Punkti Identifierat Atgird Ansvarig | Planerat
checklistan |forb4ttringsomrade slutdatum

Enhetschef tillsammans
med verksamhet
prioriterar arbetet

FOIlj upp, utvardera &
aterkoppla regelbundet
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Fragor!
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