
MultiResistenta Bakterier (MRB)



Innehåll

● Antibiotikaresistens

● Strama

● Multiresistenta bakterier (och svamp)
- MRSA
- ESBL och ESBL-CARBA
- VRE
- C auris

● Falldiskussioner

● Samverkanswebben/Vårdhygieniska riktlinjer



Antibiotikaresistens
– ”den tysta pandemin”

Resistensen drivs ffa av den

totala antibiotikaanvändningen i 
samhället!

● Beskrivs som en av vår 
tids största hälsohot.

● Varje år dör ca 35 000 
personer i EU/EES pga 
infektioner orsakade av 
resistenta bakterier. 
Globalt dör fler av 
resistenta bakterier än av 
HIV/AIDS och malaria.

● Naturlig vs förvärvad 
resistens



Selektion av resistenta 
bakterier pga antibiotika

https://www.reactgroup.org/toolbox/understand/antibiotic-resistance/mutation-and-selection/





Terapisvikt

Ökad morbiditet/mortalitet

Förlängda vårdtider

Mera biverkningar

Ökade kostnader

Behov av isoleringsvård

mfl.



Antibiotikaresistens

● Resistens kan överföras 
mellan människor (och 
mellan bakterier), via djur 
och livsmedel samt i vår 
miljö → ”One health”

● Bild



Strama  

● Samverkan mot antibiotikaresistens

● ”Patientens rätt till bästa infektionsbehandling i en sjukvård 
som motverkar antibiotikaresistens”

● Nationellt och lokalt/regionalt

● Exempel på arbete i Strama Sörmland:
- Antibiotikaronder på sjukhus
- Uppföljning av antibiotikaförskrivning på vårdcentral
- Antibiotikasmart Sverige

● Rationell antibiotikaanvändning…



Stramas 10-punktsprogram i 
praktiken (sjukhus)



Stramas 10-punktsprogram i 
praktiken (primärvård)

Stramadagen 2026



Stramadagen 2026



Artwork by Ashwin Chacko, part of the campaign Sketching Antimicrobial Resistance 

led by EU-JAMRAI 2.



Vad är multiresistenta 
bakterier?

● Bakterier som har blivit motståndskraftiga mot en/flera 
antibiotika.

● Patienterna är friska bärare.

● Resistenta bakterier är inte mera sjukdomsframkallande än 
känsliga bakterier.

● Om patienten får infektion viktigt att ge adekvat 
antibiotikabehandling.

● Begränsa smittspridning i samhälle och sjukvård.

● Infektioner orsakade av MRB ökar risken för 
komplikationer och död, förlänger vårdtiden och kräver 
behandling med dyrare läkemedel.



Hur sprids multiresistenta 
bakterier? (inom vården)

● Inom vård och omsorg ffa kontaktsmitta via händer, 
arbetskläder, utrustning/föremål och ytor.

● Bra följsamhet till basala hygienrutiner skyddar både 
patienter/brukare och personal.

● Basala hygienrutiner ska alltid följas, oavsett känd 
smitta eller inte!



Basala hygienrutiner och klädregler

Synligt smuts, 

kräkning/diarré, 

kroppsvätskor: 

Tvätta med 

tvål och vatten 

först!

Byts 

dagligen 

och vid 

behov

Hel hud, ej sår 

eller eksem.

Desinfektera 

händerna 

före/efter

All vård och 

omsorg, 

oberoende 

av 

känd/okänd 

smitta!



Riskfaktorer för smittspridning

● Sår/eksem

● KAD eller infart

● Stomi

● Diarré eller inkontinens

● Pågående infektion



Multiresistenta bakterier (MRB) 
och svamp

● MRSA
- Hudbakterier
- Samhälls/sjukhussmitta

● VRE
- Tarmbakterier
- Lokala utbrott på sjukhus

● ESBL/ESBLCARBA 

- Tarmbakterier
- Resenärer/pat som vårdats utomlands och samhälle

● C auris
- Jästsvamp
- Pat som vårdats utomlands (ffa IVA)



UMS i Cosmic

● MRSA

● ESBL

● ESBL-CARBA

● VRE

● Blodsmitta hos gravid



Screening för MRB och svamp



MRB i Sörmland



Stigmatisering!

● Flera svenska studier av MRSA-bärare

● Patienterna upplever ofta rädsla och skam kopplat till sin 
”diagnos”. Bärarskapet medför stigmatisering och utsatthet 
både i samhället och vården. 

● Patienterna upplever också dåligt bemötande av 
vårdpersonal, okunskap kring bärarskapet och en negativ 
påverkan av isoleringsvård.



MRSA
(MeticillinResistentaStaphylococcusAureus)

● Hudbakterier.

● Samhälle/sjukvård.

● Ffa smitta i Sverige

● Resistens mot betalaktamantibiotika.

● Orsakar t.ex. hud- och 
mjukdelsinfektioner, men även 
blodförgiftning, lunginflammation, 
främmande kroppsinfektioner mfl.



MRSA
(MeticillinResistentaStaphylococcusAureus)

● Anmäla/smittspåra:
Ja

● Provtagning/screen:
Näsa, svalg och perineum samt ev 
sår.

● Smittspridning:
Direkt/indirekt kontaktsmitta.
Risken ökar vid klinisk infektion och 
brott i hudbarriären.

● Smittfriförklaring:
Ja!



MRSA - Smittfriförklaring

● Inremiss till Infektionsmottagningen

● Pat träffar läkare/sjuksköterska

● Om hudfrisk utan riskfaktorer för smittspridning aktuell för 
smittfriförklaring

● Två negativa prover med minst tre månaders mellanrum

● Samråd med Smittskydd → Tar bort märkning i UMS och 
upphäver förhållningsregler





ESBL
(ExtendedSpectrumBetaLactamase)

● Tarmbakterier (t.ex E coli och 
Klebsiella)

● Samhälle/sjukvård

● Smitta både i Sverige och utomlands.

● Resistens mot bla penicilliner och 
cefalosporiner.

● Orsakar t.ex. urinvägs- och buk 
infektioner och blodförgiftning.

● Studie: Ca 25-30 % av friska 
resenärer (Indien) blir bärare av 
ESBL i tarmen efter resa.



ESBL
(ExtendedSpectrumBetaLactamase)

● Anmäla/smittspåra:
Nej (labanmälan)

● Provtagning/screen:
Faeces samt ev riskfaktorer.

● Smittspridning:
Direkt/indirekt kontaktsmitta.
Risken ökar vid diarré.

● Smittfriförklaring:
Nej





ESBLCARBA

● Tarmbakterier

● Sjukvård/samhälle

● Majoriteten smittade utomlands.

● Bildar enzym som gör att de är 
motståndskraftiga mot de flesta 
antibiotika (även mot karbapenemer)

● MYCKET svårbehandlade då enstaka 
eller inga behandlingsalternativ 
återstår!



ESBLCARBA

● Anmäla/smittspåra:
Ja

● Smittfriförklaring:
Nej



VRE
(VancomycinResistentaEnterokocker)

● Tarmbakterier

● Ffa sjukvård

● Smitta både Sverige och utomlands.

● Resistens mot vankomycin.

● Orsakar t.ex. urinvägsinfektioner och 
blodförgiftning.

● Lokala utbrott, t.ex. Nyköping 2018 
där 1 pat → drygt 40 fall. Omfattande 
smittspårning. Lex Maria.



VRE
(VancomycinResistentaEnterokocker)

● Anmäla/smittspåra:
Ja

● Smittspridning:
Direkt/indirekt kontaktsmitta.
Risken ökar vid diarré.

● Provtagning/screen:
Faeces samt ev riskfaktorer.

● Smittfriförklaring:
Nej





Candidozyma auris

● Multiresistent jästsvamp

● Extra spridningsbenägen

● Kan orsaka svåra 
vårdrelaterade infektioner

● I Sverige enbart förekomst 
hos enstaka patienter som 
har vårdats utomlands (ffa 
IVA-vård)



Start – Samverkanswebben https://samverkan.regionsormland.se/

https://samverkan.regionsormland.se/
https://samverkan.regionsormland.se/
https://samverkan.regionsormland.se/
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