MultiResistenta Bakterier (MRB)




Innehall

e Antibiotikaresistens
e Strama

e Multiresistenta bakterier (och svamp)
- MRSA
- ESBL och ESBL-CARBA
- VRE
- C auris

e Falldiskussioner
e Samverkanswebben/Vardhygieniska riktlinjer
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Antibiotikaresistens

- "den tysta pandemin”

e Beskrivs som en av var
tids storsta halsohot.

e Varje ar dor ca 35 000
personer i EU/EES pga
infektioner orsakade av
resistenta bakterier.
Globalt dor fler av
resistenta bakterier an av
HIV/AIDS och malaria.

e Naturlig vs forvarvad
resistens

Resistensen drivs ffa av den

totala antibiotikaanvandningen i
samhallet!
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Selektion av resistenta
bakterier pga antibiotika

Natural selection of resistant bacteria
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Figure 2. Community consumption of antibacterials for systemic use (ATC group J01), EU/EEA countries,
2022 (expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day)
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Modern medicine: not possible
without effective antibiotics

Hip / knee replacement , -
Organ transplant ‘

¥

Cancer chemotherapy

Terapisvikt
Okad morbiditet/mortalitet | Intens
Férlidngda vardtider ntensive care

Mera biverkningar
Okade kostnader

Behov av isoleringsvard Care of prete babies
mff.




Antibiotikaresistens

e Bild

e Resistens kan Overforas
mellan manniskor (och
mellan bakterier), via djur
och livsmedel samt i var
miljo — "One health”
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A —

Strama Strama s mer

e Samverkan mot antibiotikaresistens

e "Patientens ratt till basta infektionsbehandling i en sjukvard
som motverkar antibiotikaresistens”

e Nationellt och lokalt/regionalt

e Exempel pa arbete i Strama Sormland:
- Antibiotikaronder pa sjukhus
- Uppfdljning av antibiotikaforskrivning pa vardcentral
- Antibiotikasmart Sverige

e Rationell antibiotikaanvandning...
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Stramas 10-punktsprogram i

praktiken (sjukhus

A

Strama i
=»
Samverkan mot antibiotikaresistens t)
»
»
-

Motverka antibiotikaresistens och
uppkomst av vardrelaterade infektioner:

Forhindra smittspridning

Basala hygienrutiner tillampas av alla som arbetar
patientnara

Rena hander ar den enskilt viktigaste faktorn

Over- och felanvandning av handskar &r en riskfaktor
far smittspridning

Bra rutiner for rengdring och desinfektion samt for
tvatt- och avfallshantering

Screenodla for multiresistenta bakterier vid behov
Erbjud och motivera vardpersonal att vaccinera sig
enligt gallande rekommendationer

Basala hygienrutiner

Kladregler for vardpersonal

Forklade

sténk
Stankskydd

met ansikte

+ Anvand engangsfirklade | plast vid nara
patientarbate, kontakt med sang aller risk fir

Rena hander

« D hander ach med Kort &rm som Uppsatt har!
handsprit f6re och efter patientkontakt méjligade skagg/huvudduk

« Tvilta handerna mad tval och vatten fisre Korrekt om det hanger
desinfeklion om patienten kriks eller har diarré  handhygien ner i arbetsfaltet
eller om hindema &r synligt smutsiga

Handskar

» Arvand handskar vid risk f6r stickskada eller Hinder ech Keortklippta
kontakt med kroppevatskor underarmar naglar, utan

« Desinficera handema fHre och eftar fria fran klackor, nageliack eller
anvandning av handskar smycken, konstgjorda

= Byt handskar mellan olika virdmoment férband och naglar

stodskanor mm

Byt arbetsdrikt dagligen och vid behov

= Anvind munskydd | kembination med
skyddsglasigon aller visir vid risk for stank

Exempel pa matt och mal:

Stramas 10-punktsprogram o ot g oret ssen
i pra ktiken - antibiotikasmarta tips till dig hygienrutiner 9"’&’:%‘:-“99;" stackvalitet
personalmé&ten

som arbetar pa sjukhus
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Stramas 10-punktsprogram i

praktiken (primarvard)

Antibiotikasmart
il praktiken_

Anviénd antibiotika ansvarsfullt:

Antlblotlklkumkﬂp

Triagering
@ P atientinformation
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‘ CJ e by ml:nlkation

ntibiotik
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arvieden

M Fb‘rebyggande arbete
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Emitupriching och mingky ore s 80011 0t e irsry
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Re
(4 Retevant kunskap

delaktighet ¢ an kiok 00 patiancany
SNtk senvindring

"U-mmmm.." fruesbainiog &5 wr

Alla kan g6ra skillnag!

Stramasjukskoterskearbete
- nytt material for primérvarden

Stramadagen 202
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Basala hygienrutiner

~ Korrekt tillampning av alla som arbetar patientnéra,
till exempel genom att anvanda engangshandskar
endast nar behov finns

Vardmiljoé

— Féljsamhet till rutiner for rengdring och desinfektion
av ytor och medicinteknisk utrustning. Korrekt

férvaring och hantering av rent/sterilt material samt
WEWENE]

Egenvardsrad
- Evidensbaserat och individanpassat stod till

patienter och anhdriga, till exempel fran 1177 eller
Folkh#dlsomyndigheten

OPTIMERA
INFEKTIONS-
DIAGNOSTIK

Relevant provtagning

~ Foljsambhet till provtagningsindikationer, till exempel
centorkriterier/Strep-A, CRP, urinsticka/urinodiing
och sarodling

Korrekta odlingar

— Medvetenhet om nér, hur och varfor odlingar tas,
korrekt hantering oxh transport av prover, remisser
med utforlig anamnes, rutiner vid misstanke om
resistenta bakterier och/eller vardrelaterade
infektioner

ANVAND
ANTIBIOTIKA
ANSVARSFULLT

Antibiotikakunskap

— Basala kunskaper om antibiotika och
antibiotikaresistens

Triagering

— Medicinsk bedémning for god handlaggning till
ratt vardniva, till exempel vardbesdk, ny medicinsk
bedémning senare eller egenvard

Patientinformation

~ Okad kunskap om antibiotika hos patienter, till
exempel att fullfélja antibiotikakurer, antibiotika
enbart pa l4karordination, hantering av &verbliven
antibiotika, dela/krossa, interaktioner, intag
tilsammans med mat eller inte

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA

Vaccinationer

— Uppmaning till vaccination (exempelvis influensa,
covid och pneumokock)

Levnadsvanor

— Information om rok
inhalationsteknik

— Aseptisk teknik vid e
kateterisering, mindre
injektioner och pr

— Minska f8rekoms

Stramadagen 2026
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Vad ar multiresistenta
bakterier?

e Bakterier som har blivit motstandskraftiga mot en/flera
antibiotika.

e Patienterna ar friska barare.

e Resistenta bakterier ar inte mera sjukdomsframkallande an
kansliga bakterier.

e Om patienten far infektion viktigt att ge adekvat
antibiotikabehandling.

e Begransa smittspridning i samhalle och sjukvard.

e Infektioner orsakade av MRB okar risken for
komplikationer och dod, forlanger vardtiden och kraver
behandling med dyrare lakemedel. m
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Hur sprids multiresistenta
bakterier? (inom varden)

e Inom vard och omsorg ffa kontaktsmitta via hander,
arbetsklader, utrustning/foremal och ytor.

e Bra foljsamhet till basala hygienrutiner skyddar bade
patienter/brukare och personal.

e Basala hygienrutiner ska alltid foljas, oavsett kand
smitta eller inte!
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Har och skagg langre an
axelniva ska sattas upp.

Byts
dagligen _
oc?h ?/i d ; Synligt smuts,
Engangs plastforklade ska - . . .
behov anvandas vid kontakt med kraknmg/ dlarre,
kroppsvétskor och vid néra kroppsvéts kor:
kladkontakt med patienten. .
‘ Tvatta med
Kortarmad arbetsdrakt i | L tval och vatten
vérdnéra arbete. I forst!
1} ' Hander och underarmar
: . ska desinfekteras med
. o 3 ©handdesinfektion fére och
Hel hud, € sar . B efter kontakt med patient
eller eksem. g W och dess narmiljs.
Hander och underar
ska vara fria fran klock All vard och
smycken, férband, |
stodskenor och liknande ‘ KortaII naflalrI utan . omsorg,
1 nagellack eller anna
Desinfektera - konstgjort material sa som oberoende
. abyggnadsnaglar. av
handerna PERYE ¢ .. .
forel/efter kand/okand

smitta!
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Handskar ska anvand:
kontakt med kro D
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Riskfaktorer for smittspridning

e Sar/eksem

e KAD eller infart

e Stomi

e Diarré eller inkontinens
e Pagaende infektion
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Multiresistenta bakterier (MRB)
och svamp

e MRSA
- Hudbakterier
- Samhalls/sjukhussmitta

e VRE
- Tarmbakterier
- Lokala utbrott pa sjukhus

e ESBL/ESBLprga
- Tarmbakterier
- Resenarer/pat som vardats utomlands och samhalle

e C auris
- Jastsvamp
- Pat som vardats utomlands (ffa IVA)
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UMS i Cosmic

Livshotande overkansligheter (overst)
Skadliga overkansligheter (mitten)

Ej strukturanpassad Tillstand och
uppmarksamhets- behandlingar
information
Smitta Vardrutinavvikelse
Besvarande overkansligheter

e MRSA

e ESBL

e ESBL-CARBA

e VRE

e Blodsmitta hos gravid
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Screening for MRB och svamp

Epidemiologiska riskfaktorer som ESBL | ESBL | MRSA [ VRE | C.auris
foranleder att screeningprov tas? carba (svamp)
Slutenvird, avancerad poliklinisk behandling eller Ja Ia Ja Ja Nej
sjukvirdsarbete utanfor Sverige inom de senaste sex

manaderna

Virdtagare som senaste aret varit inlagda pa sjukhus utanfor Ja Ia Ja Ja Ja

Sverige dér:
- Virden omfattat intensivvard eller
- Virdtagaren liggs in inom intensivvard 1 Sverige

Husdjur diagnosticerat med resistent bakterie MNej MNej Ja Negj Nej
Arbete med djurbesattningar utomlands eller med Nej Nej Ja Nij Nej
djurbesittning i Sverige med konstaterad MRSA

Langvarig vistelse i samhille i hogendemiskt omride® minst Ja Ia Ja Ja Nej
tva manader sammanhingande och hemkomst senaste sex

manaderna

Provtagningsforfarande

Feces, rektum Ja Ja Nej Ja MNej

Nisa, svalg och perineum Nej Nej Ja Negj Ja
(niisa)

Axill och ljumskar Nej Nej Nej Nej Ja

Klinisk riskfaktor’ Ja Ja Ja Ja Ja

Provtagningsmaterial och remiss Unilabs | Unilabs | Unilabs | Unilabs | Unilabs

Vard av screenad patient

Screenade patienter vardas i eget rum med eget Ja Ja Ja Ja Ia

hygienutrymme fram till provsvar. Vid positivt provsvar

fortsatt handliggning enligt riktlinjen for det smittimnet.
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MRB i Sormland

Antal fall
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Stigmatisering!

e Flera svenska studier av MRSA-barare

e Patienterna upplever ofta radsla och skam kopplat till sin
"diagnos”. Bararskapet medfor stigmatisering och utsatthet
bade i samhallet och varden.

e Patienterna upplever ocksa daligt bemotande av
vardpersonal, okunskap kring bararskapet och en negativ
paverkan av isoleringsvard.
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MRSA

(MeticillinResistentaStaphylococcusAureus)

e Hudbakterier.
e Samhalle/sjukvard.
e Ffa smitta i Sverige
e Resistens mot betalaktamantibiotika.

e Orsakar t.ex. hud- och
mjukdelsinfektioner, men aven
blodforgiftning, lunginflammation,
frammande kroppsinfektioner mfl.
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MRSA

(MeticillinResistentaStaphylococcusAureus)

e Anmala/smittspara:
Ja

e Provtagning/screen:
Nasa, svalg och perineum samt ev
sar.

e Smittspridning:
Direkt/indirekt kontaktsmitta.
Risken okar vid klinisk infektion och
brott i hudbarriaren.

e Smittfriforklaring:
Ja!
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MRSA - Smittfriforklaring

e Inremiss till Infektionsmottagningen
e Pat traffar |akare/sjukskoterska

e Om hudfrisk utan riskfaktorer for smittspridning aktuell for
smittfriforklaring

e Tva negativa prover med minst tre manaders mellanrum

e Samrad med Smittskydd — Tar bort markning i UMS och
upphaver forhallningsregler
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Figure 8. Staphylococcus aureus. Percentage of invasive isolates resistant to meticillin (MRSA), by
country, EU/EEA, 2019
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ESBL

(ExtendedSpectrumBetalLactamase)

e Tarmbakterier (t.ex E coli och
Klebsiella)

e Samhalle/sjukvard
e Smitta bade i Sverige och utomlands.

e Resistens mot bla penicilliner och
cefalosporiner.

e Orsakar t.ex. urinvags- och buk
infektioner och blodforgiftning.

e Studie: Ca 25-30 % av friska
resenarer (Indien) blir barare av
ESBL i tarmen efter resa.
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ESBL

(ExtendedSpectrumBetaLactamase)

e Anmala/smittspara:
Nej (labanmalan)

e Provtagning/screen:
Faeces samt ev riskfaktorer.
e Smittspridning:
Direkt/indirekt kontaktsmitta.
Risken okar vid diarré.

e Smittfriforklaring:
Nej
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Rates of ESBL producaers
among E. coli clinical isclates
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B 2ss0%
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ESB I'CARBA

e Tarmbakterier
e Sjukvard/samhalle
e Majoriteten smittade utomlands.

e Bildar enzym som gor att de ar
motstandskraftiga mot de flesta
antibiotika (aven mot karbapenemer)

e MYCKET svarbehandlade da enstaka
eller inga behandlingsalternativ
aterstar!
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ESB LCARBA

e Anmala/smittspara:

Ja

e Smittfriforklaring:
Nej
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VRE

(VancomycinResistentaEnterokocker)

e Tarmbakterier

e Ffa sjukvard

e Smitta bade Sverige och utomlands.
e Resistens mot vankomycin.

e Orsakar t.ex. urinvagsinfektioner och
blodforgiftning.

e Lokala utbrott, t.ex. Nykoping 2018
dar 1 pat — drygt 40 fall. Omfattande
smittsparning. Lex Maria.
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VRE

(VancomycinResistentaEnterokocker)

e Anmala/smittspara:
Ja

e Smittspridning:
Direkt/indirekt kontaktsmitta.
Risken okar vid diarré.

e Provtagning/screen:
Faeces samt ev riskfaktorer.

e Smittfriforklaring:
Nej
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Candidozyma auris

e Multiresistent jastsvamp
e Extra spridningsbenagen

e Kan orsaka svara
vardrelaterade infektioner

e | Sverige enbart forekomst
hos enstaka patienter som
har vardats utomlands (ffa
IVA-vard)
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[W Translate regionsormland.se

REGION Sa mverkanswebben Vad scker du efter idag? m

SORMLAND

Utbildning och forskning IT, service och fastighet

For vardgivare

Utveckling och samarbete

Arbets- och miljomedicin

Asyl- och migranthalsa

Avgiftshandboken

Barnhilsovarden

E-hilsa

Fér dig som vaccinerar

Hjdlpmedel

Hilsoframjande och
sjukdomsférebyggande
arbete

Halsoval - Vardval
vardcentral

Lokala anvisningar till
Vardhandboken

Lokala programomraden

Lakemedel

Lansgemensamma
vardéverenskommelser

Samverkanswebben / Fér vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Vardhygien / A-O vardhygieniska riktlinjer och
rekommendationer

A-O vardhygieniska riktlinjer och
rekommendationer

Haér finns alla vardhygieniska riktlinjer som &r skrivna av sektionen fér vardhygien.
For sjukdomar finns mer information att lasa under A-O smittsamma sjukdomar. De
riktlinjer som &r skrivna fér Region Sérmland finns &ven under Medicinska rutiner pa
Insidan.

ABC

Acinetobacter, Multiresistenta Pseudomonas och Acinetobacter - vardhygieniska riktlinjer (pdf)
Basala hygienrutiner och kladregler (Region Sérmland) (pdf)

Basala hygienrutiner och kladregler for lokalvard (pdf)

Blodsmitta - vardhygieniska riktlinjer (pdf)

Byggnation och vardhygien BOV 2025 - Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt
renovering av vardlokaler 4:e upplagan (SFVH)

Calicivirus - vardhygieniska riktlinjer (pdf)
Calicivirus - Checklista vid misstankt/konstaterat utbrott av Calicivirus (pdf)

Candidozyma auris (tidigare Candida auris) - vardhygieniska riktlinjer (pdf)
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Start — Samverkanswebben https://samverkan.regionsormland.se/
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