Vardhygienisk eftermiddag
2025-11-11
Kommunerna




Dagens program

e Nulagesrapport — sdsongsvirus
e Omvarldsbevakning — Ebola utbrott
e Kort om vardrutiner vid luftvagsvirus

e Vardrutiner vid tarmsmitta
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Nulagesrapport — luftvagsvirus (RS- virus, Covid,
I n f I u e n S a_) Figur 1. Antal bekraftade fall av influensa A, influensa B, covid-19 och RS-virusinfektion per

vecka, de senaste 52 veckorna.
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Antal fall

Luftvagsvirus - S6rmland

== Covid-19 2025-2026 Influensa A+B 2025-2026 == RS-virus 2025-2026
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Calicivirus - vinterkraksjukan

2024-2025 2023-2024

— == 2022-2023 ———-—- 2021-2022

e Sasongen har inte kommit igang 4£fjtﬂ' fall
annu

e Brukar historiskt sett borja stiga 3007

under v48-50 (forra aret fran 9/12)
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e Flest fall historiskt efter arsskiftet
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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och lokalt
som skulle kunna paverka o0ss?

Eskilstuna
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Folkhalsomyndigheten &

e Pa folkhdlsomyndighetens hemsida
finns information om pagaende
utbrott som Folkhalsomyndigheten
vill informera sarskilt om

e Sjukdomsutbrott vi bevakar —
Folkhalsomyndigheten.

Pagaende sjukdomsutbrott

Hepatit A (Europa, 2025-)

Under 2025 har ett dkat antal fall av hepatit A rapporterats i flera europeiska lander. Smittspridning misstanks
framst ske fran person till person i grupper av manniskor som lever under daliga sanitara forhallanden. Fall
har konstaterats i Sverige efter utlandsresa.

Listeria (Stockholm, september 2025-)

Sedan slutet av september har ett stort antal personer insjuknat efter att ha atit pa samma restaurang i
Stockholm. Smittskydd Stockholm utreder utbrottet och Folkhdlsomyndigheten samordnar det nationella
utredningsarbetet och stodjer regionerna med genetiska analyser av bakterier.

Ebola (Demokratiska Republiken Kongo, september 2025-)

Den 4 september 2025 deklarerade halsomyndigheterna i Demokratiska Republiken Kongo ett utbrott av
ebolavirusinfektion. Prover som har tagits har varit positiva for varianten zairevirus. Ebolautbrottet ar det
sextonde i landet sedan viruset identifierades 1976.

Salmonella Enteritidis (Sverige, augusti 2025-)

Det dr nu 48 personer som identifierats vara smittade av den specifika varianten av Salmonella Enteritidis som
tidigare har forknippats med konsumtion av dgg. Genetiska jamfarelser visar att det rér sig om samma variant
av salmonella som har patraffats hos en dggproducent vars dgg aterkallades i augusti.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/

Ebola — Demokratiska republiken
Kongo

e EDbola ar en allvarlig och ofta dodlig virussjukdom som
orsakas av ebolavirus. Sjukdomen ger hog feber,
huvudvark, muskelvark, krakningar, diarré och i svara fall
Inre och yttre blodningar.

e Smittvag:
Ebola smittar genom direkt kontakt med kroppsvatskor
(blod, svett, saliv, urin, avforing, krakningar) fran en
smittad person eller ett dott djur. Viruset kan ocksa
spridas via fororenade foremal, som nalar eller klader.
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Ebola — Demokratiska republiken
Kongo

e Sedan borjan av september 2025 pagar ett utbrott av
Ebola.

e 64 rapporterade fall — 45 har avlidit.
e Vaccination av 25 000 personer har utforts

e Den europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC) gor |
nulaget ingen forandring i sin tidigare riskbedomning.
Risken for EU/EES-medborgare som bor i eller reser till
Kasai-provinsen bedéms som lag.
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Sannolikhet for fall 1 Sverige?

e Sannolikheten ar mycket lag,
men risken finns

e Region Sormland har en
riktlinje for handlaggning vid
misstankt sjukdom

e Finns pa Viral hemorragisk
feber (VHF), inklusive ebola-
och marburgvirusinfektion -
Samverkanswebben

Ancivarky Hink ) verksaminet

Smittskydd/Vardhygien

Viral hemorragisk feber (VHF) inklusive ebola och marburg -
handlaggning vid missténkt sjukdom

Nir ska man misstanka VHF/ebola/marburg? ... s s s sssssssssasssassssassens
Handliggning vid misstinkt VHF/ebola/marburg ... e e sanens
Patienten tar kontakt med sjukvarden via telefon.......cii
Patienten befinner sig redan pa en vArdinrattning ...........ooveeevesiernesseessssssis s sanssns
Patienttransport - ambulans ... s
Informationsging vid misStANKE Fall...........oevvoeeeiriceeee e ssssssss s s sssems e s
Vardtekniska och vardhygieniska aspekier ..........ccvnnismnninnssnss s s s
SkyddsutrusStning DeStAT @V........cceuierimersimssssnsss s serssss s ssssns ssssass s ssassssssmsssasssassa sassens
Paklidning av skyddsutrustning vid misstankt VHE ........cccccvniimn s ssssssssssmsssasssssassnes
Avklidning av skyddsutrustning vid misstinkt VHF ...t
Avklidarens skyddsutrustning vid misstinkt VHF ..o s s s ssssmsssssssssssassnes
Rengiring, desinfektion, hantering av tviitt och aviall.........cccceieimnsnci s
Transport av farligt aviall.........c s s s s
PrOVEABINILE ....oveeesiseasesrssasersssssmsasssssressssss srssssssesasmss s ssmes sas seas e e anee 1e 3 SRR AR e R e AR R e RS o H AR A SRR RS e R e R A m e SA R R
AMAIYSEE ...ttt ets s e s s sre s se e as s e s e s hean e R SR R AR A A R R e R A R SR E A e na s

ProvtagningSforfarande......... s s e s b s
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https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-smittsamma-sjukdomar/viral-hemorragisk-feber/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-smittsamma-sjukdomar/viral-hemorragisk-feber/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-smittsamma-sjukdomar/viral-hemorragisk-feber/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-smittsamma-sjukdomar/viral-hemorragisk-feber/

Virusorsakade qutvagsmfektloner

- Vardrutiner

e Vardhygieniska riktlinjen finns pa
samverkanswebben i sin helhet.
Titta garna pa den och bekanta er

e Virusorsakade luftvagsinfektioner

(covid-19, influensa och RS-virus)

—vardhygieniska riktlinjer
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Virusorsakade luftvdagsinfektioner (covid-19, influensa och RS-virus) —
vardhygieniska riktlinjer

Om virusorsakade luftvagsinfektioner ... s s s
T
INKuBAtIONSTIC ...ttt ettt e e e e e e et
L
L LTSS

Smittforebyggande atgarder vid misstinkt eller konstaterad SMitta .......cccovmeicniiinicsns .
LT L T SO
OpPenvArd / MOBAZING .......c.ocootrieurerereesseesssesreesessssessessessessessessossassssasssss st sssassssessssssssessessasssssansasesnsans
SArsKilt DOCNAE ...t i a s e e e e a e R er e e neae e
Personlig skyddSutrusStning ...ttt ettt e e e e
T2 SO
Ttk 0Ch AVEALL. ... R R s AR AR
Daglig rengiring, desinfektion och stAdning ...
Transport och undersikning eller behandling utanfor patientrummet.............oconeem———.
T SO
Patienter och omsorgstagare som exponerats for Juftvagsvirus ...

Atgarder vid dkad risk for SmittSPridIinG.............o.oocureeereeeceeeeeseaeeereeesesaseseases et sessessssssssseseressesssssanes
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https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948

e Hosta
e Ont1 ha
e Andfadc

e RInnano
e Feber

Nar bor virusorsakad
luftvagsinfektion misstankas?

sen
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e/tappt nasa
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Inkubationstid/Smittvagar

Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner ar
vanligtvis 1-5 dagar

e Covid-19 (i typiska fall) 2-5 dagar
e Influensa 1-4 dagar

e RS-virusinfektion 3-5 dagar

Droppsmitta — virus éverfors fran person till person via droppar frén en smittad
Individs luftvagar till den omgivande luften till den andra individens luftvagar och

luftvagsslemhinnor.

Kontaktsmitta — virus éverfors aven via direkt eller indirekt kontaktsmitta via hander

och foremal. i
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Smittsamhet

e Innan symtomdebut.

e Som storst kring insjuknandet och ett par dagar framat.

e Beror pa immunforsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad.

e Individuella bedomningar och anpassningar kan behova goras.

Nar kan vardtagare beddmas smittfri?
e 5 dagar efter symtomdebut och

e Feberfrihet | minst 24 timmar och

e Klinisk forbattring

Saknas symtom beddms personen smittsam fran provtagningsdatum
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Handlaggning

Slutenvard
e Ska sa langt det &r mdjligt vardas i eget rum med stangd dorr

Oppenvard/mottagning
e Ska direkt visas in pa undersékningsrum med stangd dorr

e Ta stallning till vilka besok eller behandlingar som kan skjutas fram

sarskilt boende

Omhandertas | eget rum med eget hygienutrymme
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Skyddsutrustning

Foljande galler alltid:
e Tillampning av basala hygienrutiner och kladregler

e Goda mojligheter att halla avstand N o—_

Vid kontakt med patienter eller omsorgstagare med
misstankt/bekraftad virusorsakad luftvagsinfektion anvands:

e Munskydd (IIR) och visir/skyddsglastgon vid arbete mindre &n 2 meter fran personen

e Vid nara/langvarig kontakt och/eller med kraftig hosta eller andra faktorer* for 6kad smittrisk ska
andningsskydd Overvagas

S )

— i

] REGION
Okad smittrisk vid korta avstand (<2m), langvarig kontakt (> 1 timme), kraftig hosta, nedsatt immunstatus, medicinska atgarder SORMLAND
och omvardnadsmoment med misstankt 6kad risk for smittspridning, och bristande ventilation i rummet



Tvatt, avfall och maltider

e Tvatt och avfall hanteras enligt ordinarie rutin

e Tvatt och avfall som ar kraftigt fororenade med
kroppsvatskor eller utsondringar ska alltid hanteras
som smittforande

e Patienten/omsorgstagaren ska serveras mat och ata
pa rummet

e Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor
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Daglig rengoring, desinfektion och
stadning

e Daglig stadning och slutstadning/hemgangsstadning enligt
ordinarie rutin

e Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, hygienutrymmet
och pa hjalpmedel dagligen

e Vid spill av kroppsvatskor utfor punktdesinfektion

-Torkas upp direkt och darefter bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider
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BesOokare

e Vardgivare och verksamheter ansvar och verksamheter
ansvarar och beslutar for besoksrutiner

e Besokare bor vistas i vardrummet och inte ha kontakt med
dvriga pa avdelningen

e Paminn bestkare om god handhygien :
od handhygien

G

Undvik att bli smittad
och att smitta andra
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Personal

Medarbetare med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och
allmanpaverkan eller nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och feber
>38 grader rekommenderas att stanna hemma

Grundregeln for atergang till arbete ar att personen ska vara forbattrad och
feberfri sedan minst ett dygn
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Vaccination for influensa ar gratis for personal, antingen via Valkommen pa
vaccination! — Samverkanswebben eller boka tid pa din VC, ta med

anstallningsbevis.
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https://samverkan.regionsormland.se/nyheter/nyhetslista/valkommen-pa-vaccination/
https://samverkan.regionsormland.se/nyheter/nyhetslista/valkommen-pa-vaccination/
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