Vardhygienisk eftermiddag for regionen
250225

P
VRI och riskfaktorer for
spridning av smittamnen

\_




Vardrelaterade infektioner

» VRI ar den vanligaste vardskadan och mycket kan forebyggas.

» De flesta vardrelaterade infektioner orsakas av patientens egen
bakterieflora.

» VRI driver pa antibiotikaresistensen, okar vardtid, dyrt, trakigt for
patienten

» Forebyggande av riskfaktorer far darfor stor betydelse. | denna

presentation ges exempel pa vanliga riskfaktorer for VRI och
smittspridning.




Det ar ytterst sallan man ser med ogat smittamnen i
miljon men de finns dar, oavsett vilken verksamhet ni
arbetar 1!




Soffa
Riklig vaxt utav KNS och mogelsvamp




Blodtrycksmanchett

Overvagande stafylokocker samt lite bacillus




Stasband

Overvaxt av bacillus, syns aven stafylokocker




Sax fran sjukskoterska

stafylokocker




Personalklader, framtill
stafylokocker, bacillus och mogelsvamp




Nyckelkedja och nycklar
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"Engangsdisktrasa”

stafylokocker, bacillus och lite gramnegativa stava

*Gramnegativa stavar = tarmflora



Tummar

stafylokocker, bacillus och
(gramnegativa stavar*pa otvattad hand)

» 1 — Tvattad hand

» 2 — Desinfekterad
hand

» 3 — Otvattad hand
» 4 — Tvattad hand

*Gramnegativa stavar = tarmflora



Tankar/reflektioner
kring detta?




Riskfaktorer for spridning av smitta

Nar kroppsvatskorna kommer ut i miljon (hosta,
nysningar, krakningar, diarré, stora vatskande sar)

Bristande stadning/desinfektion av ytor och
material

Dalig foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler




Vardhygieniska Hud
riskfaktorer hos
patienter for

vidare Luftvagar
smittspridning

Utsondringar

/ Kommunikation/kognitiv formaga



oavsett kand eller

okand smitta,
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Hudskada, hudsjukdom, fjallande hud

Sar: vatskande, svarlakta,
omlaggningskravande

Infart: CVK, PVK, dranage, trakeostomi
Utslag/blasor i samband med feber




Skadad hud innebar okad risk bade for att sprida och
plocka upp smittamnen.

Utslag/blasor i kombination med feber kan vara
luftburen infektionssjukdom.

(ATGARD
Vid vistelse i allmanna utrymmen ska sar vara tackta.

Vid misstanke om luftburen infektionssjukdom
isoleras vardtagaren pa eget rum (tex massling,
vattkoppor)




Antal dygn ar
den viktigaste

riskfaktorn for
infektion




» Diarre /krakning, misstankt infektios

» Stomi - svarbandagerad/lackage

U tSOn d 1N ga I » Inkontinens - lackage
KAD/Suprapubiskateter Blodning




Utsondringar

' ATGARD Vid diarré och/eller
misstankt infektios krakning




& Luftvagar

Hosta Snuva Halsont
Endotrakealtub/trakeostomi

Luftvagssekret innehaller mikroorganismer
som kan spridas till omgivningen




Kommunikation/kognitiv formaga

/

Demenssjukdom/kognitiv svikt

N /

/ o
Sprak-
/kommunikationssvarigheter Syn-

\och horselnedsattning
4 |
Beteende - t.ex. stoppar leksaker

/

1 munnen
N\ J

Nedsatt kognitiv formaga kan
innebara okad risk att sprida och
plocka upp smittamnen, sarskilt i

kombination med andra
riskfaktorer

ATGARD Bedom individens




Kom ihag riskerna och att bryta

smittvagarna!

Kroppsvatskorna i miljon (hosta, nysningar,
krakningar, diarré, stora vatskande sar)

Val utarbetade rutiner for
stadning/desinfektion av ytor och material

Foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler




Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara okad risk for smittspridning men aven okad
risk att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid.

Foljsamhet till grundlaggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller
okand smitta, minskar risker.

/

~

Exempel pa
patientrelaterade
riskfaktorer

REGION
SORMLAND

Kognitiv formaga/

H ondringar Luftvagar e

ud Utsondringa uftvaga Kommunikation
- Hudskada, hudsjukdom, eksem. - Diarré - Hosta Kognitiv formaga att hantera
- Sar: svarlakta - Krakningar - Snuva smittvagar:
omlaggningskravande. - Enterostomi - lackande eller - Halsont - Demenssjukdom

- Karlinfart: PVK, CVK, svaromlagd - Endotrakealtub / trakeostomi - Sprak/

trakeostomi, PEG, dranage.

- Utslag & blasor, i samband med
feber.

- | BB/forlossningsverksamhet
betraktas bristningar, avslag och
sariga brostvartor som
riskfaktorer.

- Inkontinens - KAD, RIK,
suprapubiskateter

kommunikationssvarigheter
- Syn- och horselnedsattning
- Psykisk sjukdom

- Sma barn

Placering av patient : Bedom behovet av enkelsal & eget hygienutrymme utifran vilka riskfaktorer som finns.
Ar patienten utlandsvardad? Infektionskanslig?

- J
4 )
Vagledning till
atgard
- /

- Vid vistelse i allmanna
utrymmen skall sar & infarter vara
tackta med rena forband.

- Vid misstanke om luftburen
smitta isoleras patienten pa eget
rum.

- Vid diarré eller krakningar
vardas patient pa enkelsal med
eget hygienutrymme.

- Patienter med misstankt eller

verifierat smittsam luftvagsinfektion

vardas, sa langt det ar mojligt, i ett
eget rum med stangd dorr.

- Paminn om vikten av god
handhygien.

- Bedom patientens formaga att
folja och forsta instruktioner.




Riskfaktorer for vardrelaterad infektion (VRI)

REGION
SORMLAND

VRI ar den vanligaste vardskadan och minst 30 % kan forebyggas. De flesta

vardrelaterade infektioner orsakas av patientens egen bakterieflora. Arbeta
Forebyggande av riskfaktorer far darfor stor betydelse. Nedan ges exempel pa aseptiskt
vanliga atgardbara riskfaktorer for VRI. Vid hantering av

sar, dran, kateter,

- . .. karl infart, sond
Okad risk for och andnings

] hjalpmedel
Infektion et

Urinvagsinfektion

Bakterieinfektion i
blodbanan

Pneumoni, trycksar

C. Difficile infektion
Vaxt av multiresistenta
bakterier




' Region Sormland: Forandring | forbrukni
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