
Skabb
Vårdhygienisk eftermiddag



Skabb fanns redan på Antiken..

Skabb beskrivs 
redan under 

antiken på de 
gamla 

grekernas tid. 

Aristoteles 
beskriver 

tillståndet som 
”löss i 

kroppen”.

1687 kan 
Italienaren 
Giovanni 
Cosimo 

Bonomi med 
hjälp av 

mikroskop 
avbilda 

skabbkvalstret



Sarcoptes Scabies - Skabb

Är ett kvalster

Människan är värd

Globalt 455 miljoner fall per år

Högre förekomst i länder med malnutrition, dålig hygien & 
trångboddhet etc. 



Livscykel

Honan lägger 2-3 ägg / dag

Skapar gångar under huden, efter 
befruktning

4-8 veckors lång livscykel (2-3 dygn utanför 
människan)

Äggen blir till larver på 2-5 dagar

Larver utvecklas till nya kvalster på 2-3 
veckor

Nya kvalster migrerar till hudytan och cykeln 
återupptas..



Symtom

Klåda, framförallt 
nattetid

Debuterar först 
efter 3-10 veckor

I huden ses 
rivmärken, eksem 

ibland ytliga 
hudinfektioner.

Ofta på händer / fötter / navel / underliv



Vanlig skabb

10-15 djur

Antalet djur hålls nere 
av ett välfungerande 
immunförsvar



Krustös skabb / Norsk skabb

Drabbar oftast äldre med 
nedsatt immunförsvar.

Riskfaktorer för 
krustös skabb:

• Alkohol

• Ålder

• Demens

• Annan underliggande 
hudsjukdom

• Downs syndrom

Upp till 4000 
kvalster / gram 

hud.

Mängden 
kvalster ger 

upphov till stora 
krustor (skorpor) 
som innehåller 
skabbkvalstret.



Smitta

Skabb smittar genom Nära lite 
längre hudkontakt, troligtvis mer än 
5 min.

Att hälsa i hand med någon som 
har skabb räcker inte för att bli 
smittad. 

Spridning kan ske under den 
symptomfria tiden

Vid krustös skabb är smittsamheten 
högre.



Diagnos

Diagnos 
ställs genom 
att hitta ett 

levande 
skabbdjur

Detta 
konstateras i 

mikroskop

Det är viktigt 
att veta inte 
bara tro, det 
finns många 
orsaker till 

klåda!



Behandling

Behandlingen upprepas efter en vecka på de med säkerställd diagnos

Läkemedel skrivs ut som smörjs på hela kroppen

Efter säkerställd diagnos – behandla patient och ALLA nära kontakter 
samtidigt, oberoende av symtom (nära kontakt = de man delar bostad med 

samt personer patienten haft längre närkontakt med).



Vård av patient/brukare med skabb

Långärmat plastförkläde och handskar vid hudkontakt, 
hantering av kläder och andra textiler samt vid 
städning.

Enkelrum med eget hygienutrymme. Måltider serveras 
på rummet.

Bör inte vistas utanför rummet förrän behandling är 
avslutad.



Städning

Noggrann rengöring av patientrummet/omsorgsbostaden enligt ordinarie 
rutin med upphandlat rengöringsmedel och vatten efter avslutad 
behandling. 

Vid krustös skabb eller flera konstaterade fall genomförs rengöring även 
i gemensamma utrymmen, inklusive personalutrymmen om personal 
drabbats. Kontakta fastighetsdrift för sanering.

Textila hjälpmedel möbler eller dylikt, som ej kan tvättas, täcks med plast 
eller lakan i 5 dygn. Ställs undan så att de ej kan användas. 

Sopor slängs i plastpåse som knyts ihop på rummet och kastas som 
konventionella sopor. Avfall som är kraftigt förorenade med 
kroppsvätskor läggs i behållare för smittförande avfall. 



Tvätt

Textilier läggs i tvättsäck för smittförande tvätt

Tvätt tvättas i 60 grader

Använd alltid långärmat engångsförkläde/skyddsrock 
samt handskar vid hantering av tvätt från patient med 
skabb!

Textilier som ej kan tvättas, packas och ställs undan i 5 
dygn.



Personal

Smittad personal behandlas med 
Tenutex i 2 omgångar.

Behandlingen sker med 1 veckas 
mellanrum.

Personal kan oftast arbeta mellan 
behandlingarna. Det beror på var 

man arbetar.

Man ses som smittfri efter en 
behandling. Men måste alltid 

behandlas x2 vid bekräftad skabb.



Avskrivning

Vid utbrott kan avskrivning ske först efter 10 
(!) veckor efter att sista konstaterade fallet 

behandlats och inga nya fall tillkommit.





Några kom ihåg..

Att få skabb är 
INTE något 

tecken på dålig 
kroppshygien

Arbeta enligt de 
riktlinjer som är 

framtagna 

Om någon 
brukare börjar få 

klåda: TÄNK 
även skabb
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