Valkomna till vardhygienisk
eftermiddag for kommunerna

e Sla av ditt ljud Y
e Sla av kameran e Vit

e Anvand garna handupprackningsfunktionen R

e Om ni vill stélla en fraga far ni garna sla pa kameran.

Vi borjar 13.30
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Stadrutiner i vard och omsorg

Vardhygienisk eftermiddag
241105




Gd till menticom | ach arvand koden 3661 6804

Vilken kommun arbetar du i?

60 svar

gnesta
katrineholm :..

strangnas

katrineholms kommun
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Stadar man enbart for trivsel?

Nej, stadning har betydelse for smittspridning inom vard och
omsorg

Stadning minskar risken att fora smitta vidare mellan ytor och
foremal

Resistenta bakterier dkar i Sverige och varlden
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Antibiotikaresistentabakterier i S6rmland
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Hur lange stannar bakterier i
miljon?

Stafylokocker/MRSA 7 dagar — 7 man
Enterokocker/VRE 5 dagar — 4 man

E. Coli/Klebsiella/ESBL 1,5 — 2 tim

Pseudomonas 6 tim — 5 veckor
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Dokument som ar bra att kanna till

Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering

av vardlokaler

3:e upplagan

Arbetsgruppen

BOV

Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

STADNING | VARDLOKALER
SIv

Vardhygieniska rekommendationer
for stiad-, service- vard- och
omsorgspersonal

2020-09-18
ISBN
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Smittskydd-Virdhygien Sormland
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G till menticom | och anvand koden 2879 1781

Har ni befintliga st&drutiner p& er enhet?
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Verksamheten ska:

Se till att det finns tydliga rutiner for den stadning som ska utfoéras

Bestamma vad som ingar vid daglig respektive
regelbunden stadning samt vid slutstadning

Bestdmma vad som ar kritiska punkter for komplettering med
desinfektion och vilka ytor som alltid ska desinfekteras.

Ange metod, dvs utrustning, material och kemikalier for
rengoring/stadning samt ytdesinfektion till kritiska punkter.

Uppratta rutiner alternativt checklistor dar ovanstaende framgar.

Vid stadning i hemmet beslutas omfattningen av bistandshandlaggare
utifran behov
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\ Stadavtal

e ) ) ™
Tydlig gransdragning mellan ) : B
stadleverantdrens uppdrag och 6vrig - Vem gor egentligen vad®

\personals ansvar for stadning y
Vilka lokaler som omfattas? - [ Tvattstuga? Omkladningsrum? ]

( Stadinstruktioner for varje typ av lokal, dar A
det anges frekvens, turordning for stadning, - Hur ofta ska vi stada har? Vad
stadutrustning och vilka medel som beh6vs?

\_anvands )

(Verksamhetsuppfoljnlng OCh b - [ Hur fO”er rrlan Upp att det bllr bra’) ]

| kvalitetssakring ) Far man klaga?
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Rengoring och stadmetoder

4 )
Ren utrustning skall alltid anvandas, dvs

tvattade moppar och dukar, eller engangs.

4 )

Ytan bearbetas mekaniskt (gnuggas).

Anvand duk/mopp far inte aterfuktas.

g
Vata stadmetoder undviks, pga risk for halka,

fuktskador och mikrobiell tillvaxt.
\_ J
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Arbetsbeskrivning

[ Oavsett metod ar den mekaniska bearbetningen avgoérande! ]

|dentifierade kritiska punkter* skall framga av lokal anvisning for er
verksamhet!

Rengor alltid med vatten och rengdringsmedel.
Desinfektera darefter alla kritiska punkter med ytdesinfektion med
tensider

*Kritiska punkter= Patientnara ytor eller andra ytor som anvands eller
vidrors frekvent och kan utgdra risk for smittspridning.
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Att tdnka pa som underlattar
s N

Att mobler och inredning ar avtorkningsbara
Att dammsamlande inredning och méblering undviks
Att ytor halls fria fran overflodigt material och utrustning
Att ytor och inventarier underhalls/repareras alternativt byts ut vid behov
Att ventilation fungerar och underhalls

J
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Join at menticom | use code 3175 5680

P& min enhet..

35 37 35
[ 9
““““““‘l ““““““‘\ ““““““‘l 12

Stadar vi dverallt Stadar vii brukarens lagenhet Stadar lokalvérden allmana ytor Stadar lokalvérd dverallt
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Hur gor ni | praktiken?
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Stadteknik

Grundprincipen ar att bérja med renaste utrymmet, exempelvis stadas
koket forst och toalett/duschutrymme sist.

Stopp

Start

samma plats.

Borja pa en plats. Avsluta pa

Vem gor vad? Var har jag
stadat?
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Ratt forutsattningar?
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Vilka desinfektionsmedel
rekommenderar vi och nar?

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(reng6rande verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall

Klorbaserade medel/Virkon
Rekommenderas vid vinterkraksjuka
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Vad behover finnas? Vad finns’?_

Moppar/torkdukar

e Vad anvands?

e FOrvaring?

e Rengdring av moppar/trasor?

Stadvagn/hink
e Vad anvands?
e Rengdring av stadvagn/hink?
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Join at menticom | use code 5475 2976 il Mentimeter

Vilka dar svarigheterna, beskriv gérna.

38 responses

Tiden racker inte till

Tidsbrist

Bristande féljsamhet till
stadrutiner

For lite stadtid. Svart att

Stad skéts av bolag som
inte har ndgot kunskap.

Prioritera tiden till stad

Férmdanga personer i
lokalen svart att ha koll

Att fa alla ATT stida

Alla gor olika.

Personal brist, tid racker
inte till

Gamla lokaler

For att vi alla stadare
olika och det tar clika
lang tid.

Pda grund av att sa
mdanga olika stadar

For lite tid Fér manga
olika som ansvarar Ej helt

fa till byte till bottre Folk struntari att stida tydliga rutiner
(2] =]
% EIE) to show groen w B i
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Vad ar viktigt for mig som stadar?

Att jag kanner mig trygg med det staduppdrag jag har >

Att jag kanner att jag har tillracklig kunskap for att gora ratt >

Att jag vet vad och var jag ska stada >

Att jag vet viken metod jag ska anvanda och med vilka
material

Att jag forstar varfor det ar viktigt att jag stadar pa ett visst satt m

REGION
SORMLAND

Om du ka&nner dig osaker prata med din chef



Join at menti.com | use code 36641 3800

Kanner du att du har ratt kunskap fér att stéda i vard- och
omsorgslokaler? Kommer du att ha nytta av dagens utbildning?

37 responses

Jaochja Jal NejDagens utb var Ja
toppen
Tack for en givande Jal Ja
utbildning! Ja absolut
Ja Kommer ha stor nytta
Ja Ja av dagen.
Jag har bra nytta av
Ja dettal Tack for att ni Svarar ja pd béda Ménga nya kunskaper
o
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Hur far man kontakt med
V é-r d h y g I e n ’) m Samverkanswebben s aeter i Q|

SORMLAND

For vardgivare Utveckling och samarbete Uthildning och forskning IT, service och fastighet

Samverkanswebben / For vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Vardhygien
Arhets- och miljomedicin

Avgiftshandboken Vé rd hygien

halsa Véardhygien har en radgivande funktion fér all regional och kemmunal vard och

©

0 omsorg. Vardhygiens frimsta uppgift ér att forebygga uppkomst av vardrelaterade
infektioner samt att forebygga smittspridning genom radgivning, utbildning och

©

(+}

Vardhygien

016-103585
knappval 2 o

Lansgemensamma
vérdgverenskommelser

riktlinjer.

God hygienisk standard

I hélso- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns ett uttalat krav pa att varges
[+ hygienisk standard. God hygienisk standard innebér att lokaler, utrysa

MittVaccin - vaccinig p L A . T
smittspridning inom vard, omsorg, tandvard och djursjukvard

ncinfaltinn ach ctarilicaring inam dedenbtnrn ach far c3dana
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