
Välkomna till vårdhygienisk 
eftermiddag för kommunerna

● Slå av ditt ljud 

● Slå av kameran

● Använd gärna handuppräckningsfunktionen

● Om ni vill ställa en fråga får ni gärna slå på kameran.

Vi börjar 13.30 



Städrutiner i vård och omsorg
Vårdhygienisk eftermiddag

241105





Städar man enbart för trivsel?

Nej, städning har betydelse för smittspridning inom vård och 
omsorg

Städning minskar risken att föra smitta vidare mellan ytor och 
föremål

Resistenta bakterier ökar i Sverige och världen
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Antibiotikaresistentabakterier i Sörmland

ESBLcarba ESBL MRSA VRE



Hur länge stannar bakterier i 
miljön?



Dokument som är bra att känna till



Menti undersökning med svarsalternativ:



Verksamheten ska:

● Se till att det finns tydliga rutiner för den städning som ska utföras

● Bestämma vad som ingår vid daglig respektive                                                                                 

regelbunden städning samt vid slutstädning 

● Bestämma vad som är kritiska punkter för komplettering med   

desinfektion och vilka ytor som alltid ska desinfekteras.

● Ange metod, dvs utrustning, material och kemikalier för 

rengöring/städning samt ytdesinfektion till kritiska punkter. 

● Upprätta rutiner alternativt checklistor där ovanstående framgår.

Vid städning i hemmet beslutas omfattningen av biståndshandläggare 

utifrån behov



Städavtal

Tydlig gränsdragning mellan 

städleverantörens uppdrag och övrig 

personals ansvar för städning

Vilka lokaler som omfattas?

Städinstruktioner för varje typ av lokal, där 

det anges frekvens, turordning för städning, 

städutrustning och vilka medel som 

används

Verksamhetsuppföljning och 

kvalitetssäkring 

Vem gör egentligen vad?

Tvättstuga? Omklädningsrum?

Hur ofta ska vi städa här? Vad 

behövs?

Hur följer man upp att det blir bra? 

Får man klaga?



Rengöring och städmetoder

Ytan bearbetas mekaniskt (gnuggas).

Använd duk/mopp får inte återfuktas. 

Våta städmetoder undviks, pga risk för halka,

fuktskador och mikrobiell tillväxt. 

Ren utrustning skall alltid användas, dvs 

tvättade moppar och dukar, eller engångs. 



Arbetsbeskrivning

Oavsett metod är den mekaniska bearbetningen avgörande! 

Rengör alltid med vatten och rengöringsmedel.

Desinfektera därefter alla kritiska punkter med ytdesinfektion med 

tensider

Identifierade kritiska punkter* skall framgå av lokal anvisning för er 

verksamhet! 

*Kritiska punkter= Patientnära ytor eller andra ytor som används eller 

vidrörs frekvent och kan utgöra risk för smittspridning.



Att tänka på som underlättar

Att möbler och inredning är avtorkningsbara

Att dammsamlande inredning och möblering undviks

Att ytor hålls fria från överflödigt material och utrustning

Att ytor och inventarier underhålls/repareras alternativt byts ut vid behov

Att ventilation fungerar och underhålls





Hur gör ni i praktiken?



Städteknik

Grundprincipen är att börja med renaste utrymmet, exempelvis städas 
köket först och toalett/duschutrymme sist. 

Börja på en plats. Avsluta på 

samma plats.

Vem gör vad? Var har jag 

städat?



Rätt förutsättningar?



Vilka desinfektionsmedel 
rekommenderar vi och när?

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid                         

(rengörande verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall

Klorbaserade medel/Virkon 

   Rekommenderas vid vinterkräksjuka 



Vad behöver finnas? Vad finns?

Moppar/torkdukar

● Vad används?

● Förvaring?

● Rengöring av moppar/trasor?

Städvagn/hink

● Vad används?

● Rengöring av städvagn/hink?





Vad är viktigt för mig som städar?

Att jag känner mig trygg med det städuppdrag jag har

Att jag känner att jag har tillräcklig kunskap för att göra rätt

Att jag vet vad och var jag ska städa

Att jag vet vilken metod jag ska använda och med vilka 

material 

Att jag förstår varför det är viktigt att jag städar på ett visst sätt

Om du känner dig osäker prata med din chef





Hur får man kontakt med 
vårdhygien?

Vårdhygien 

016-103585 
knappval 2
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