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Stadning i vardlokaler

Stadar vi inom vard och omsorg enbart for trivsel?

Nej, stadningen har ocksa betydelse for smittspridningen inom vard och omsorg

Stadning hjalper till att halla ner bakteriefloran i miljon, darmed minskar risken att fora
smitta vidare mellan ytor och foremal

Resistenta bakterier 6kar i Sverige och i varlden

God hygienisk standard ar en del av god kvalitet i vard och
omsorg vilket anges som ett specificerat krav i halso- och
sjukvardslagen

All stadning kraver utbildning i stadteknik och basala
hygienrutiner for saval lokalvardare som service-/vard-

Jomsorgspersonal m
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Utbildning

Vilken kunskap behover vi:

Stadningen betydelse for att minska smittspridning
Basala hygien- och kladregler
Smitta och smittvagar
Desinfektionsmedel
Hygienklasser och kritiska punkter
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Vilka standarder/riktlinjer bor foljas

e Svensk standard- Rengdring och stadning for minskad smittspridning inom

vard och omsorg
e SIV- Stadning | Vardlokaler
e VVardhandboken

STADNING | VARDLOKALER
SIv

Vardhygieniska rekommendationer
for stdd-, service- vard- och
omsorgspersonal

ISVENSK STANDARD
SS 8760014 :2017

Faststalld/Approved: 2017-12-01
Publicerad/Published: 2017-12-08
UtgavalEdition: 1

SprakiLanguage: svenska/Swedish
ICS: 11.020; 11.080.99

b))

Rengéring och stéddning for minskad smittspridning inom
hélso- och sjukvard

Cleaning in order to reduce the spread of infection within
health care

SVENSK STANDARD
SS-INSTA800-1:2018

Stadkvalitet —

Del 1: System for faststillande och bedémning av stadkvalitet

Cleaning quality —
Part 1: System for establishing and assessing cleaning quality

i
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Slutstddning av vardplats

Slutstadning utfoérs av service-/vardpersonal. Dokument med skriftlig rutin ska finnas i
verksamheten. Slutstadning utférs ndr patient skrivs ut, byter vardplats och i samband
med att patient bedémts som smittfri efter isolering exempelvis efter gastroenterit.

Identifiera vilka ytor som ingdr och vilka kritiska punkter/frekventa tagstillen som ska
kompletteras med desinfektion.

@ Samtliga delar av sdngen ska rengdras, inklusive madrassen.

® Samtliga delar av sdngbordet ska rengdras, inklusive lador och undersida av

bordskiva.

3 . .- .
Stadnlng, I‘engorlng ® All utrustning kring patientenheten, sdsom garderob, lampa, radio, telefon,
vaggpanel rengors.

® All medicinskteknisk utrustning vid patientenheten, exempelvis droppstalining,
volympump, blodtrycksmanschett rengors.

Innehall Sl |E| b=t Hjilpmedel, exempelvis rullstol rengors.

L
@ Personbunden utrustning till exempel lift-/lyftskynke skickas till tvitt eller byts.
2\ Ealalk e I " 1w ) ot . " / Lot
(%) Stadning, rengdring - () Ansvar for stidning och (%) Rengéring och stad d @ ka medel och
Qversikt rengdring stadutrustning @ Toalett pa enkelrum rengdrs enligt ovan.
Val av stadmetod baseras pa 0 = oy .
God hygienisk standard &r endel av Vardgivaren har det yttersta hygienklass, typ av smuts, Stadkemikalier ska forvaras paett @ Toalett pé ﬂerbaddsrum, beddm behov av rengonng enhgt Ovm).
god kvalitet i vard och omsorg vilket ansvaret for att stadriktlinjer fororeningsgrad och ytmaterial.... sakert satt. Anvand upphandlade
anges som ett specificerat kravi... upprattats. | dessa ska framga vilke... stad- och kemtekniska produkter... Tank dven pa:

® Rengoring av tagstallen sdsom runt handtag pa garderobsdorr inklusive
garderobens insida.

@ Rengoring av vikvagg. Byte av draperi enligt lokal anvisning.

@ Att kassera forbrukningsmaterial inklusive tvitt som inte bedéms rena.

® Att bedoma om det finns gemensam utrustning som behéver rengdras.
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Rutin for lokalvard
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Patientsakerhetsenheten Virdhandboken - Lokal
Vindhandboksgruppen anvisning

e
Marie Bjomstedt Bennermo, chef Patientsakerbetsenheten, 2001 -06-17

Lokalvard

Rutiner fér lokalvard
K I ing till Virdhandboken - imnet Stidning, rengiring

Forfattare:
Johan Tilly Tjinsteutvecklare lokalvird, Mia Larsson Virdhygien, Yvonne
Axelsson Vardhygien, Anneli Nielsen Enhetschef verksamhetsservice sidra
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Slutrengdring och smittrengéring

Slutrengdring vardsal

Slutrengdring kan utfdras av vdrdpersonal och lokalvdrd/Virdndara service.
O det beswills av lokalvdrden sd genomfor lokalvdrden enligt nedan.

Moment Virdpersonal Lokalvirdare Viardniira
Service

Sang med tllhorande @eytor® X X X
Sangbord med tillhdrande ytor** X X X
Sangklader X X X
Madrass®** X X X
Singlampa X X X
Handiag pi skirmvigg X X X
IVA panel X X X
Fiarrkontroll X X X
Medicin teknisk utrusining X X X
Strombrytare X X X
Dirrhandiag X X X
Twiinstllsblandare X X X
Viggar, se daglig stidning™**** X X X
Tas alltid vid smittstidning

Golv, se daglig stidning®*** X X X
Tas alltid vid smittstidning

Tomning av sopor X X X
Hjilpmedel X X X
Skithord X X X
Ciarderob, inviindigt och utvindigt X X X
Stolar/fitol) X X X
Softbord X b, X
v X X X

*Sanggrindar, gavlar, havarm och mantverdosa till singen
**Radio, telefon, larmknapp

#*+ Kontrollera madrassens skick enligt arbetsinstruktion fir detta

*#*** Genomifors 1 ging per dygn, vid den dagliga stidningen

Vid smittstddning giller samma griinsdragning som vid slutstidning med

tilliigg ant dven golv rengiras.

REGION
SORMLAND



Nar bestaller du en smittstad?

Vad ar skillnaden mellan en

slutstadning och en smittstadning?




10 responses

O

| -

-
calici vattkoppor
Mrsdad

vid misstankt tuberkulos
vid esbl - carba

i
Join at menticom | use code 2576509 ol Mentimeter
Vid vilka smittor bestdller du smittstad? |
1]

v D

v

iy

REGION
SORMLAND




Join at menticom | use code 8686 5501

Om ni behoéver utféra slutstdd med tilldgg av smitta vet ni hur (=]

Ja, vi har koll Nej, vi varken vet eller har ratt utrustning Vi avvaktar tills lokalvérd kan komma
och utfora smittsad
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Slutstadnin

g av vardplats

Slutstidning av vardplats

Slutstidning sker i samband med att virdplateen blir lediz, exempelvis nir patient skrivs ut aller
avlider, byter vardplats ellar 1 samband med att pationt badéms som smittfri efter mizstankt aller
konstaterad smitta. Vid vissa smittor krivs ytterlizare atgédrd, se under mbriken slutstidning med
tillizg av smitta.

Farbered for slutstadning genom att:

Kassera kvarlZmnade produkter, axempeliis dagstidningar

Omhindertz annat kvarglomt ‘patientrelaterat’ tex klader, hygienartiklar, smycken
(farelut i pize inmna pd rumimet)

Patieninira engingsmaterial slings

Flargingematerial som il virmedesinfoktion rengérs i spol- eller dizkdesinfektor

Overbliven tvitt & textilier (alla textilier som gir till cirkulationstvitt) i vardrum samt
nirfirrad 1 virdrum eller sluss/forrom skickas for tvitt

Hjilpmedel som varit 1 ummet desmfakteras

Textila forflytningshyslpmedal rengérs/dasimfakteras ellar skickas pi tvitt

Medicmtelmizk utrustning som varit inne i rummet desinfekteras

Utrustning for slutstadning som ska finnas pa avdelningen:

Stadutrustning
*  Engingzdular
*  Soppasar
*  Sopborste, sopskyffel och hink
*  Moppstativ och engingzmoppar

Rengdrings-/desinfektionsmedel
*  Upphandlat rengdringsmedel
*  Alkcholbazerat vtdesinfektion med tensid/rengérands verkan
*  Virkon eller klorbaserat dezinfektionsmedal t. ex Inpidin Ofoamy eller Klordukar. Anvinds
vid slutstidning efter virusorsakad gaspraentert/calici och clostridioides. dufficie.

Skyddsutrustning
*  FEngingshandskar
*  Engingsforklide
*  Munskydd vid nisk for stink. Andningsskydd FFP3 kan vid vissa smittor behivas, sa
raspektive smittimnes riktlinje eller ridzér med virdhygien

Arbetsgang
*  Inspektera rummet. Finns det synligt smuts ska dest forst rengoras med engingsduk och
rangfringsmedal.

*  Dirsfier desinfektsras samtliza vtor enligt arbetsflada/checklista mad ett alkoholbaszerat
yidezinfektion=madel med tensider som har renzérande effakt.

*  Bearbeta alla ytor mekanizkt, det vill siza gnuzza nogzrant. Den mekanizka bearbetningsn ar

avzorande for att uppna ett bra resultat.
*  Stada alltid fr3n rent till smutsigt.
* Bt skvddshandskar och torkdukar ofta for att inte itersmutsa redan rengjorda vtor och
*  Anvinda engingsdukar liges direkt i soppize zom forsluts fir att minzka spridning av
spritingor.
*  Om golv cka rengéras vid slutstadning zka rengéringzmedsl och vattan anvindas.
*  Vid slutstadning med tilligz 2v smittz ska golv alltid rengoras med Virkon.

Arbetsflode for slutstddning av vardrum

Dérrans bida sidor inkl. démrhandtag och karm

Strémbrytare

Tvalhillare/sprithillare och flaska inklusive pumphuvud

Handfat, kran och torkyhillare

Hallars till handskar, sprita paketat samt plocka ur och kasta vitersta paren handskar
Haillara #ill férkliden, sprita paketet samt plocka ur och kasta yttersta forklidat
Garderok invindizt och vheindizt

Bord/stolar/pallarhyllor

Sing, singgmindar, gavlar, hivarm och maniverdosa till sangan

Singhord, singhordslada in- och utvindigt, radic, larmkmapp, fjarrkontroll
Singlampa, vardpansl

Desinfakters madrassdverdraget. Oppna och inspektara madrasskiman. Farorenad eller
trasig madrass kassaras.

Vikvigzar

Tom papperskorg

Golv vid bahov om de 3r synligt smutziza

Vid behow om svnlig smuts; spagel, vigg 1 nibar héjd, elemant
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Valkommen till sjalvbetjaningsportalen

Hur kan vi hjalpa dig?

Sk bland tidnster, drenden och instruktioner

HEM > PATIENTMARA TJANSTER » ".“ARDF\‘E_ETEF\:.%DETJ.'ﬂ.i\STE:{ > BESTALL SLUTSTAD MALARS|UKH

- L o
Bestall slutstad Malarsjukhuset =
2l dagar K 08.30 1z o 0T Slutstad (med eller utan smitta) - bestélls via
Sista bokningsbara tid &r kl. 16:30 och minst en timme innan dnskad stadning. ° oo ese @ o .o .
ke o sjalvbetjaningsportalen pa Malarsjukhuset
Alla bestillningar behéver skickas med minst 60 minuters framfarhallning. och Nykapings Iasa rett. En I igt nuva ra nde
Vanlgen avboka och 1300 &n ny bestalning. rutin pa Kullbergska sjukhuset.

Levereras alla dagar kl. 08.30 - 17.30
Sista bokningsbara tid ar kl. 16:30 och minst
en timme innan onskad stadning.

Bestéll slutstad Malarsjukhuset >

Bestéll slutstad Nykopings lasarett >

iy
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Hygienklasser

e Olika ytor staller olika krav pa stadningen. Nivan styrs av hur utrymmen

anvands

e Lokalerna indelas i fyra hygienklasser baserat pa smitt- och
Infektionsrisker samt i vilken utstrackning patienter vistas dar

 Hygienklass 0
» Hygienklass 1
» Hygienklass 2
» Hygienklass 3

inga patienter forvantas vistas | lokalerna.

kortare passage/vistelse av patienter kan forekomma.

lokaler dar vard, behandling och mottagning av patienter férekommer.

lokaler med sarskilda krav pa renhet.

Ex hygienklass O = konferensrum, kallargang

Ex hygienklass 1 = korridor/kontor/omkladningsrum vardavdelning

Ex hygienklass 2 = vardsal, behandlingsrum, vantrum

Ex hygienklass 3 = operationssal, dialysrum, forlossningsrum, IVA rum

i
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Ytor med hog smittrisk | hygienklass
2 och 3

I lokaler tillhérande hygienklass 2 och 3 ska ytor med hég smittorisk identifieras. Det later
som en hel del ytor att halla reda pa, men i praktiken upprepas riskytorna néstan alltid for
samma rumstyp. Standarden ger flera exempel som visas i bilden nedan och i tabell 1.

Riskytor Beskrivning
Patientplats Delar av patientsang: tex sanggrind, undersakningsbrits/bar, operationsbord,
undersékningsstol

Sanitar inredning Toalettstol, tvattstall, kranar, badkar, duschstol/-vagn toalettférhdjare

Bord avstallningsytor Sangbord, skétbord, bord i patientmatsal/dagrum, ytor for beredning av mediciner,
arbetsytor

Teknisk installation (fast ~ Strémbrytare, uttag for syrgas, sanglampa, alarmknapp, undersékningslampa,

eller mobil) operationslampa, styrpanel, fjdrrkontroll, dérréppnare

Handtag och grepp Ledstanger, handtag, armstdd stol, vaggrepp, duschhandtag, davert

Rullande hjélpmedel Kontaktytor pa rullator, rullstol, gdbord

Stativ Avfallshallare, smutstvittshallare, droppstilining, hallare fér handdesinfektionsmedel,

hallare fér tval, mugghallare, hallare for handdukspapper
Avskarmning Skarmvagg, draperi

Medicinteknisk utrustning Anestesiarbetsplats, kuvos, ultraljudsapparat, ventilator, infusionspump

Tabell 1. Exempel pa ytor med hdg smittorisk i hygienklass 2 och 3 m
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Patientnara ytor och tagstallen

| Tagytor = mest fororenade ytorna_|
!
_ Foorenadeavvem? |

Patientnara: Sangkanter, sdnggrindar, manoverdosa till sdng, TV-kontroll,
sangbord, sanglampa, ddrrvred

Hygienutrymme: Spolknapp, toalettring, stddhandtag, vattenblandarens
spak, tvaldispenser, handdukshallare (for engangstork), dorrvred

Alkoholbaserat mm

ytdesinfektionsmedel med [ REGION
tensider som har SORMLAND
rengdrande effekt

Mekanisk bearbetning

Gnugga ordentligt
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Rengoring och desinfektion
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Vad fungerar?

Stadning >

Basala hygienrutiner N
I

Punktdesinfektio>

(G N

rundlaggande faktorer
for att forebygga
vardrelaterade
Infektioner och

\_ smittspridning Y
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Desinfektion av ytor

Anvand undersokningshandskar Nitril vid
desinfektion av ytor. Vinylhandskar star
inte emot kemikalier

Ytdesinfektion innehaller inte aterfettande
medel vilket gor att huden latt torkar ut.

Skyddet som handsken utgor ar
tidsbegransat. Genombrottstid for
handskar, cirka 8-10 minuter.

Ha pa medlet flodigt och i ett jamnt skikt
over ytan

Bearbeta ytan noga med en torkduk tills
den ar synligt ren. Den mekaniska
bearbetningen av ytan ar mycket
betydelsefull

Lamna ytan fuktig och lat den langsamt
sjalvtorka. Det ar viktigt att ytan ar fuktig
under hela inverkningstiden

Pa desinfektionsprodukter skall det finnas
angivet hur lange den ska verka pa ytan

0
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Inverkningstiden ar tills medlet har torkat in och den ska vara
minst 1 minut for alkoholbaserade medel.
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Vilka desinfektionsmedel
rekommenderar vi och nar?

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill sdga
organiskt material. Darfor bér det desinfektionsmedel som

anvands till ytor dven ha en god rengorande effekt

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(reng6rande verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall

Klorbaserade medel/Virkon
Rekommenderas vid vinterkraksjuka

i
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Oavsett vem som stadar ar kunskap om hur
man stadar viktigt!

A

N“N_-

Vardnara service Vardpersonal Lokalvard

' 1M
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Hur lange dverlever mikroorganismer pa ytor
som missats att stadas?

MRSA 7 dagar - > 7 manader 4 CFU
Acinetobacter 3 dagar - > 5 manader 250 CFU
Clostridium difficile > 5 manader 5 sporer

VRE 5 dagar - > 4 manader < 1000 CFU

E. Coli 2 timmar - 16 manader 100 - 100 000 CFU
Klebsiella 2 timmar - 30 manader 100 CFU

Calicivirus 8 timmar - 7 dagar < 20 viruspartiklar

iy
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Antibiotikaresistentabakterier i S6rmland
350
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FOrutsattningar
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Reflektion vardrum

Daglig 6versyn av vardsal av
vardpersonal

En gldmd arbetsuppgift

e Ger en renare miljo for patienten

e Ger en renare arbetsmiljo for
personalen

e Underlattar stadning

iy
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Toalett | vanlig belysning
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Samma toalett belyst med UV-lampa




Basal hygien | sambar

d med stad

Kladregler

Kortarmad arbetsdrakt
som byts dagligen och
v.b

Ev. huvudduk ska vara
kort eller instoppad
innanfor blusen

Langt har ska vara
uppsatt Ringar, armband,
stodskenor, forband eller
klocka far inte anvandas
Naglarna ska vara korta
fria fran konstgjort
material

Handhygien

Hander och underarmar
desinfekteras med
handsprit -fére rena
arbetsmoment ex. vid
pafyllning av rent material -
efter orena arbetsmoment
ex. efter kontakt med
kroppsvatskor och efter
anvandning av handskar

Handskar

Anvands vid kontakt med
kroppsvatskor, kemikalier och
vid orent arbete ex. toalettstad
Kasta handskarna direkt efter
anvandning

Berdr inte omvaxlande
smutsigt och rent

Anvand inte skyddshandskar i
onddan

Engangsplastforklade

Anvands néar det finns risk for
att arbetskladerna blir vata
eller nersmutsade, t.ex. vid
stadning av toalett

i
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Grundlaggande regler vid stadning

lo Se till att ha en teknik, bérja p& ett stélle och avsluta p& samma

le Stada fran rent till smutsigt, uppifran och ned
le Stada hygienutrymmet sist v_/\“"pp
l® Mekanisk bearbetning, gnugga ordentligt Start
le Byt mopp/torkduk ofta

le Hall rent och smutsigt material atskilt

le Anvand mopp eller engangsduk/mikrofiberduk doppas aldrig i hink med
rengdringsmedel eller vatten

le Forvaring och hantering av stadmaterial
l¢ Réatt dosering av rengdringsmedel
le Rengor stadutrustningen

REGION
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Vad behover finnas? Vad finns’?_

Moppar/torkdukar

e Vad anvands?

e FOrvaring?

e Rengdring av moppar/trasor?

Stadvagn/hink
e Vad anvands?
e Rengdring av stadvagn/hink?

——“
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Join at menticom | use code 88931034

Har ni tillgdng till st&dutrustning pd er enhet? Beskriv gérna.

12 responses

Nej Jadetharvi. Ja dllt som fanns pr

Till viss utrustning Ja Vihar képt in det ni sa nyss!

Jal En del meninte allt! Vihar en stGdpersonslen. Vet var
befinner sig stdddag med utrustning.
Gér att anvénda vid behov.

Nej, tror inte det. Ska ta reda p& det Min En del utrustning
enhet drinte patientndra.
Jaendel
(12
* :c; group responses e a2
4 B
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Ostrukturerad stadning

FOr manga som stadar i rummet
samtidigt ger ofta en ostrukturerad
stadning

Vem gor vad?

Vilka ytor har blivit stadade?
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Rena lokaler

en av manga faktorer for att férebygga smittspridning i vardmiljo

Rent material
Enkelrum m eget

hygienutrymme

PATIENT -
SAKERHET

Foljsamhet till
Basala hygienrutiner

God handhygien
patienter o besokare

i
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