
Städning
ur ett vårdhygieniskt perspektiv





Städning i vårdlokaler
Städar vi inom vård och omsorg enbart för trivsel?

God hygienisk standard är en del av god kvalitet i vård och 

omsorg vilket anges som ett specificerat krav i hälso- och 

sjukvårdslagen 

All städning kräver utbildning i städteknik och basala 

hygienrutiner för såväl lokalvårdare som service-/vård-

/omsorgspersonal 

Nej, städningen har också betydelse för smittspridningen inom vård och omsorg 

Städning hjälper till att hålla ner bakteriefloran i miljön, därmed minskar risken att föra 

smitta vidare mellan ytor och föremål 

Resistenta bakterier ökar i Sverige och i världen 



Utbildning

Vilken kunskap behöver vi:

Städningen betydelse för att minska smittspridning

Basala hygien- och klädregler

Smitta och smittvägar

Desinfektionsmedel

Hygienklasser och kritiska punkter



Vilka standarder/riktlinjer bör följas

● Svensk standard- Rengöring och städning för minskad smittspridning inom 
vård och omsorg 

● SIV- Städning I Vårdlokaler 

● Vårdhandboken

En standard ska underlätta arbetet med att skapa fasta och kända rutiner 

och kvalitetskontroller



Vårdhandboken



Rutin för lokalvård



När beställer du en smittstäd?

Vad är skillnaden mellan en 

slutstädning och en smittstädning?







Slutstädning av vårdplats



Slutstäd (med eller utan smitta) – beställs via 
självbetjäningsportalen på Mälarsjukhuset 
och Nyköpings lasarett. Enligt nuvarande 

rutin på Kullbergska sjukhuset.

Levereras alla dagar kl. 08.30 – 17.30
Sista bokningsbara tid är kl. 16:30 och minst 

en timme innan önskad städning.



Hygienklasser

● Olika ytor ställer olika krav på städningen. Nivån styrs av hur utrymmen 
används

● Lokalerna indelas i fyra hygienklasser baserat på smitt- och 
infektionsrisker samt i vilken utsträckning patienter vistas där

Ex hygienklass O = konferensrum, källargång

Ex hygienklass 1 = korridor/kontor/omklädningsrum vårdavdelning

Ex hygienklass 2 = vårdsal, behandlingsrum, väntrum

Ex hygienklass 3 = operationssal, dialysrum, förlossningsrum, IVA rum



Ytor med hög smittrisk i hygienklass  
2 och 3



Patientnära ytor och tagställen

Patientnära: Sängkanter, sänggrindar, manöverdosa till säng, TV-kontroll, 
sängbord, sänglampa, dörrvred 

Hygienutrymme: Spolknapp, toalettring, stödhandtag, vattenblandarens 
spak, tvåldispenser, handdukshållare (för engångstork), dörrvred 

Tagytor = mest förorenade ytorna

Förorenade av vem?

Mekanisk bearbetning

=

Gnugga ordentligt

Alkoholbaserat 

ytdesinfektionsmedel med 

tensider som har 

rengörande effekt





Rengöring och desinfektion



Vad fungerar?

Städning

Basala hygienrutiner 

 

Punktdesinfektion

Grundläggande faktorer 

för att förebygga 

vårdrelaterade 

infektioner och 

smittspridning



Desinfektion av ytor

● Använd undersökningshandskar Nitril vid 

desinfektion av ytor. Vinylhandskar står 

inte emot kemikalier

● Ytdesinfektion innehåller inte återfettande 

medel vilket gör att huden lätt torkar ut. 

● Skyddet som handsken utgör är 

tidsbegränsat. Genombrottstid för 

handskar, cirka 8-10 minuter. 

● Ha på medlet flödigt och i ett jämnt skikt 

över ytan 

● Bearbeta ytan noga med en torkduk tills 

den är synligt ren. Den mekaniska 

bearbetningen av ytan är mycket 

betydelsefull 

● Lämna ytan fuktig och låt den långsamt 

självtorka. Det är viktigt att ytan är fuktig 

under hela inverkningstiden 

● På desinfektionsprodukter skall det finnas 

angivet hur länge den ska verka på ytan

Inverkningstiden är tills medlet har torkat in och den ska vara 
minst 1 minut för alkoholbaserade medel.



Vilka desinfektionsmedel 
rekommenderar vi och när?

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid                         

(rengörande verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall

Klorbaserade medel/Virkon 

   Rekommenderas vid vinterkräksjuka 

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill säga 

organiskt material. Därför bör det desinfektionsmedel som 

används till ytor även ha en god rengörande effekt 



Oavsett vem som städar är kunskap om hur 
man städar viktigt!

Vårdnära service Vårdpersonal Lokalvård



Hur länge överlever mikroorganismer på ytor 
som missats att städas?
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Förutsättningar









Reflektion vårdrum

Daglig översyn av vårdsal av 

vårdpersonal

En glömd arbetsuppgift

● Ger en renare miljö för patienten

● Ger en renare arbetsmiljö för 

personalen

● Underlättar städning



Toalett i vanlig belysning



Samma toalett belyst med UV-lampa



Basal hygien i samband med städ 
Klädregler 

Kortärmad arbetsdräkt 

som byts dagligen och 

v.b

Ev. huvudduk ska vara 

kort eller instoppad 

innanför blusen 

Långt hår ska vara 

uppsatt Ringar, armband, 

stödskenor, förband eller 

klocka får inte användas 

Naglarna ska vara korta 

fria från konstgjort 

material

Handhygien 

Händer och underarmar 

desinfekteras med 

handsprit -före rena 

arbetsmoment ex. vid 

påfyllning av rent material -

efter orena arbetsmoment 

ex. efter kontakt med 

kroppsvätskor och efter 

användning av handskar 

Handskar

Används vid kontakt med 

kroppsvätskor, kemikalier och 

vid orent arbete ex. toalettstäd 

Kasta handskarna direkt efter 

användning 

Berör inte omväxlande 

smutsigt och rent 

Använd inte skyddshandskar i 

onödan

Engångsplastförkläde  

Används när det finns risk för 

att arbetskläderna blir våta 

eller nersmutsade, t.ex. vid 

städning av toalett



Grundläggande regler vid städning

● Se till att ha en teknik, börja på ett ställe och avsluta på samma

● Städa från rent till smutsigt, uppifrån och ned

● Städa hygienutrymmet sist

● Mekanisk bearbetning, gnugga ordentligt

● Byt mopp/torkduk ofta

● Håll rent och smutsigt material åtskilt 

● Använd mopp eller engångsduk/mikrofiberduk doppas aldrig i hink med 

rengöringsmedel eller vatten

● Förvaring och hantering av städmaterial 

● Rätt dosering av rengöringsmedel 

● Rengör städutrustningen



Vad behöver finnas? Vad finns?

Moppar/torkdukar

● Vad används?

● Förvaring?

● Rengöring av moppar/trasor?

Städvagn/hink

● Vad används?

● Rengöring av städvagn/hink?





Ostrukturerad städning

För många som städar i rummet 
samtidigt ger ofta en ostrukturerad 

städning

Vem gör vad?

Vilka ytor har blivit städade?



Rena lokaler 
en av många faktorer för att förebygga smittspridning i vårdmiljö
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