
Vårdhygienisk eftermiddag
Tips och råd för hygienombud



Hygienombud är guld värda

Uppdragsbeskrivning



Samverkanswebben



Material för hygienombud och 
chefer



Årshjul för hygienombud

✓ Teman för varje månad, för att 

enkelt få en överblick och ständigt 

ha ämnen att diskutera.

✓ Ingår aktiviteter med förslag på vad 

man kan utföra



Filmer

https://play.mediaflow.com/ovp/16/57NEVZC5E3

https://play.mediaflow.com/ovp/16/57NEVZC5E3


Självskattning
Syftet med självskattningen är att öka 

medvetenheten hos personal och chefer om 

eventuella brister i följsamhet till basal hygien- 

och klädregler

Blanketten delas ut oförberett och fylls i 

anonymt

Samtliga frågor ska vara ifyllda. Hygienombud 

och/eller chef sammanställer resultatet som 

kan redovisas exempelvis vid arbetsplatsträff

Om följsamheten inte uppfyller kraven, gör en 

åtgärdsplan för hur ni ska lyckas på er enhet 

Konsultera gärna Vårdhygien vid behov



Observationer

OBS! Svarsalternativet ”gäller ej” ska betraktas som korrekt förfarande.

Den som observerar ska ha god kunskap 

om basala hygienrutiner och klädregler

Förankra med chefen så du har tid att 

göra observationerna

Det man observerar är följsamheten till 

basala hygienrutiner och klädregler

Personalen informeras om syftet med 

observationsmätningen och att den 

kommer att genomföras vid – för 

personen – okända tidpunkter

Fokus på patientnära arbete - ex. 

omvårdnad, undersökning, behandling

Genomför det antal observationer och i 

det intervall som er enhet beslutar



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-

smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/


Förinspelad föreläsning



Tipspromenad



Låna en handcheck



Förrådshantering



Affischer



Folkhälsomyndigheten



Hygienrond av vårdhygien

Genomgång av verksamheten där man tittar på:

● Lokaler

● Utrustning

● Arbetsrutiner

● Följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler

Vårdhygienisk egenkontroll utförs av enheterna själva för att 

enkelt kvalitetssäkra vårdhygienen på sin enhet 



Vad innehåller egenkontrollen?
Checklista med 
påståenden & 

vägledning

Mall för 
handlingsplan

Verksamhetschef ansvarar för 
genomförandet tillsammans 

med hygienombud
Årlig genomgång  



Inspiration
Ha temaveckor med fokus på basala 

hygienrutiner och arrangera till exempel en 

tipspromenad eller frågesport för kollegorna, 

visa en film, låna en handcheck-maskin och låt 

alla testa hur de tvättar sig

Gör en tipspromenad för 

kollegorna som lär dem mer 

om hygien.

Inför daglig kontroll av rena händer vid 

arbetspassets början, så kallad ”hands 

up”. Inga långa naglar, nagellack med 

mera godkänns 

Ha särskilda Hygien-APT med till exempel 

handcheckmaskin, vårdhygien-quiz, inlämning av 

diplom från webutbildningen i basal vårdhygien

Hitta på roliga aktiviteter kopplat till hygien – be 

kollegorna att komma med förslag. Kanske ha 

ett vårdhygientema varje månad?

Uppmärksamma utveckling och bra saker 

som du och dina kollegor gör i arbetet med 

basal hygien. Kanske utse månadens 

hygienhjälte?



Vad ansvar chefen för?

Att tillsammans med hygienombuden planera in möten 

med samtliga hygienombud på verksamheten regelbundet 

för att samverka och få samsyn gällande hygienfrågor

Att planera in vårdhygieniska egenkontroller utifrån 

checklista från Vårdhygien och upprätta handlingsplan

Att säkerställa att hygienombud får avsatt tid till sitt 

uppdrag 
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