Vardhygienisk eftermiddag
Tips och rad for hygienombud




Hygienombud ar guld varda

Vad innebar det att vara hygienombud?

Hygienombuden ar verksamheternas forlangda arm avseende vardhygien. Uppdraget innebar att

erforderlig tid maste kunna avsattas. Hygienombudet ges av Halso- och sjukvardschefen i uppdrag att:

* Bista vardenhetschefen i kvalitetsséakringsarbetet inom vardhygien
* Bista vardenhetschefen vid smittspridning pa enheten

* Vara kontaktperson till Smittskydd/Vardhygien Sérmland

» Fanga upp vardhygieniska problem/fragor i den egna verksamheten

e Introducera Lokala anvisningar, Vardhandboken och Kompetensportal-kursen "Basala hygienrutiner
och kladregler i Region Sormland" for alla medarbetare pa den egna enheten samt aven fortlpande

formedla vardhygienisk information

* Introducera nyanstalld personal i Region Sérmlands hygienregler samt halla 6vriga medarbetare
uppdaterade

» Genomga fortlépande utbildning i vardhygien samt halla sig informerad om utveckling inom
omradet

e Vara delaktig vid hygienronder

Uppdragsbeskrivning
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Samverkanswebben

Translate regionsormland.se

qRearon Samverkanswebben v srerics Q|
SORMLAND

For va rdgivare Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet : m : Translate | regionsormiand se
gREGION | Samverkanswebben  vesiesenae [ Q|
Samwerkanswebben / For vardgivare / Smitskydd och vardhygien £ Vardhygien - ’
Arbets- och miljGmedicin
For vardgivare Utveckling och samarbete Utbildning och forsknin, IT, service och fastighet
o -} B -] g '8!
Asyl- och migranthalza [+] Va rd hygie n
ifishandboken = = = o
E 'Jardhygie:l har en radgivande funktion for all regional och knmrnuna: vard och B ) Samuerkanswebben / Far virdgivare J Smittskydd ach virdhygien { Virdhygien / Hygienombud
N o omsorg. Vardhygiens framsta uppgift ér att férebygga uppkomst av vardrelaterade LLREE CC i DG
rmhilsovarden A A
infektioner samt att forebygga smittspridning genom radgivning, utbildning och fh- ochmigranthilss @ .
e Hygienombud
E-halsa riktlinjer.
. . Augifisandozian gl aren ny person i det vardhy arbetet. Har hittar du
Fér dig som vaccinerar God hygl enisk standard N ° infermation om uppdraget: arbetsuppgifter, hygienronder, nitverk samt registrering
mihlsovirden
av féljsamhetsmatningar.
Hidiomedsl o | hilse- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns ett uttalat krawv pa att varden ska vara av god .
halsa
L hygienisk standard. God hygienisk standard innebar att lokaler, utrustning, organisering och planering Hygienombud utses av den egna verksamheten. Alla enheter har av Halso- och
_ . av verksamheten utformas s3 att risken for infektioner och smittspridning bilir sa liten som mijlige. Detta For dig som vaccinerar sjukvardschefen fatt i uppdrag att utse ett hyg for sin ver
:m—m\:ardval © innefattar val utformade lokaler, god och regelbunden stadning och ett forebyggande arbete fir att L g om hygi |, nr 2014-021.
farhindra vardrelaterade infektioner. Higlomedel [+]
Vad innebér det att vara hygienombud?
Lokala arvizningar il [+] = - = o - Yl
o ——— Svensk férening for vardhygien

Svensk forening for vard hygien (SFVH) 3r ett forum for personer med professionellt intresse for att
farebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning inom vard, omsorg. tandvard och djursjukvard
zamt far infektionsepidemiologi. desinfektion och sterilisering inom vardsektorn ach for sadana
medicintekniska produkter som kan medfara infektionsrisk.

Lokala programomraden €3

Lakemedel [+]
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Material for hygienombud och

chefer

Material for hygienombud och chefer

Har finns material att anvianda for dig som vill undervisa/ informera och arbeta med
vardhygien pa din arbetsplats. Materialet syftar till att hija kunskap och
medvetenhet om vardhygiens betydelse inom vard och omsorg. Vi hoppas att detta
material ska hjélpa till att skapa intressanta och verksamhetsnéra diskussioner pa er
arbetsplats.

Har du ideér om material ar du varmt valkemmen att hora av dig.

E-post vardhygien@regionsormland.se

Vardhygieniskt arshjul

Filmer

Métningar av féljsamhet till BHK
Sjalvskattning

Tipspromenad

HandCheck

Férradshantering

Affischer

© © © © © © © © ©

Material fran Folkhédlsomyndigheten

TOP
TIPS!

LRTAW
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Arshjul for hyg

Vardhygieniskt arshjul

Vardhygieniskt arshjul fér hygienombud och chefer (pdf)

lenombud

v' Teman for varje manad, for att
enkelt fa en 6verblick och standigt

ha amnen att diskutera.

v’ Ingar aktiviteter med forslag pa vad

man kan utfora

DECEMBER
s oo
FEBRUARI
- forrad
.slutenvérd, primarvard,

~intro nya
kollegor

kommunal vard och
omsorg
MAJ
- handhygien
JUNI

Arshjul Hygienombud - | i

REGION
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Mars

September April
Maj

Augusti ]
Juli

Januari - Multiresistenta bakterier
= Multiresistenta bakterier
+  Multiresistenta bakterier — Vardhandboken
+  Testa dina kunskaper
+  Om baklerier vore synliga — Film

Februari - Handskanvandning

= Handskar Ja/Ne
Handskpyramiden — Nar ska man anvénda handskar?
Handskar — Film

= Observation: Protokoll - Foljsamhet till Basala hygienrutiner

iy

och kladregler

Mars - Arbetsklader
«  Kladregler — vardhandboken

«  Kladregler — Film
=« Plastiorklade — Film

. FS 2015:1 | hygien i var h omsor

April - Basal Hygien
Sjalvskattning - Instruktion & Sjalvskatining - Blanket
Handhygienens betydelse PowerPoint + Tal-manus
Testa dina kunskaper — Vardhandboken
E-uthildning Basala hygienrutiner och kladregler pa APT
Affisch — Hygien- och kladreqler vid vard och omsorg

Vardhygieniskt drshjul fér hygienombud och
chefer

Maj - Forebygga vardrelaterade infektioner

+  Vardrelaterade infektioner — Socialstyrelsen
+  VRI-smart en uthildi 1 forebyaga vardrelaterade infektioner

»  Observation: Protokol dljsamhet till Basala hygienrutiner och
kladregler

«  Tvaustall - vardhygieniska rekommendationer

Juni
«  Sommarvikarier utbildning via teams
+  Sommarperiod — fortsatt foljsamhet till BHK

Augusti - Vardhygienisk egenkontroll
= Vardhygienisk egenkontroll - valj regional eller kommunal vard.

September — Stadning av vardlokaler & hjalpmedel
rekommendationer

= Altrengora 'smittade’ hjalpmedel - Film

«  Stadning, rengtiring - Vardhandboken

Slutstadning av vardplats — vardhygieniska rekommendationer

= Stadning for kommunal verksamhet 519-24

Oktober - Forradshantering

Foirradsplanering och hantering
Bakteriefilmen

Se twer s4 alt det finns handdesinfektion tillganglig | forraden.
Uppdrag forrad

November - Luftvdagssmitta

I +  Virusorsakade luftvégsinfektioner {covid-19, influensa & RS-virus) —

=

hygieni riktlinj
= Smittvagar — Vardhandboken

E

«  Observation: - Prolokoll - Faljsamhet till Basala hygienrutiner och
kladregler

December - Tarmsmitta

E

= Desinfektion och stadning — Lathund, vardhygieniska
rekommendationer
. ushanterin r enb
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Filmer

Basala hygienrutiner och kladregler - bildbaserad utbildning pa latt svenska (Region Vastmanland)
Handdesinfektion - film gjord av Vardhygien Region 58rmland infar Handhygiendagen 2024

Handskanwvindning Ja eller Nej - film gjord av Vardhygien Region Sérmland infér Handhygiendagen
2025

Bakteriefilmen- forradshantering (JGnképings kammun)

Smittan syns inte - bryt smittvagar (Region Ostergdtand)

Sagan om den rena handsken (Region Stockholm)

Basala Hygien- och kladregler imom hemtjansten (Region Kalmar)
Basala hygien- och kladregler imom 5arskilt boende (Region Kalmar)

Diskussionsfilm venprovtagning (Region Jankiping)

Diskdesinfektor - sjukhus (Region |Gnkdping)
Diskussionsfilm BHK baddning (Regiom Jonkdping)
Diskussionsfilm primarvard (Region |Gnképing)

Diskussionsfilm éppenvard - fysioterapi (Region |Gnkaping)

https://play.mediaflow.com/ovp/16/57NEVZC5E3
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https://play.mediaflow.com/ovp/16/57NEVZC5E3

Sjalvskattnlng

Sjalvskattning Basala hygien- och kladregler

Skattningen géller patient/omsorgstagar-ndra arbete hos den forsta patient/omsorgstagare
som du hfdlpte under ditt arbetspass. Tank pd atf vara sjalvkritisk och drlig i ditt svar.

Vardenhet:

Datum:

Vad jag gjorde under arbetsmomentet hos patienten/omsorgstagaren:

4 Syftet med sjalvskattningen ar att 6ka
medvetenheten hos personal och chefer om
eventuella brister i foljsamhet till basal hygien-

\_ och kladregler )
4 N
Blanketten delas ut oforberett och fylls i
anonymt
. J
4 N
Samtliga fragor ska vara ifyllda. Hygienombud
och/eller chef sammanstaller resultatet som
kan redovisas exempelvis vid arbetsplatstraff
. J
4 )
Om foljsamheten inte uppfyller kraven, gor en
atgardsplan for hur ni ska lyckas pa er enhet
Konsultera garna Vardhygien vid behov
- J

2
&

Vid arbetsuppgiften anvinde jag:
Handdesinfektion fore arbetsmomentet

Handdesinfektion efter arbetsmomentet
Handskar

Plastférklade/skyddsrock

Vid arbetsuppgiften hade jag:
Kortdrmad arbetsdrikt

Underdrmar och hiander fria fran ringar, armband,
klocka

Underarmar och hénder fria fran stbdskenor
eller bandage

O O 00 0O00a0s
O O 00 oOo0O00

Korta naglar och fria fran konstgjorda materiel
sasom nagellack och lésnaglar

Kort eller uppsatt har

[l
[l

Ej aktuellt

NN

00
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Den som observerar ska ha god kunskap
om basala hygienrutiner och kladregler

O b S e rV at i O n e r Forankra med chefen sa du har tid att

gora observationerna

Protokoll - Foljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler
Basala Hygienrutiner Klidregler
e e o 10:;%6,“ ‘u.an:“ |u‘m|- |K‘T; lm‘; lulrpgaﬂ —— Det man obsgrvergr ar foljsamheten till
B e e il vt (et 5. | | /kGooka' |bondege. |uppestt |utan . |instoppsd| basala hygienrutiner och kladregler
risk for kontakt | plastforklade | steg géllande | slutar forband, har / konstgjort | huvudduk | - Géller gj
med I/ skyddsrock | Basala ovan stodskena skégg material raknas som 1
kroppsvatskor Hygienrutiner = armbage eller eller poang
liknande nagellack
o |oNe | e N o ONe | ONel |ONe | ONe | ONe |ONeg | oNej
- Galler ej - Galler ej - Galler ej | | - Galler ej
3 Personalen informeras om syftet med
- observationsmatningen och att den
s kommer att genomforas vid — for
= personen — okanda tidpunkter
9
10
11
n i i O S — Fokus pa patientnara arbete - ex.
= : : — — : omvardnad, undersokning, behandling
Datum: Enhet/avdelning: Observatér:

OBS! Svarsalternativet "galler ej” ska betraktas som korrekt forfarande.

Genomfor det antal observationer och i
det intervall som er enhet beslutar
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Testa dina kunskaper

Har kan du testa dina kunskaper. Testet ar ett komplement till
texternai Vardhandboken. Observera! Ett eller flera alternativ

kan vara ratt svar.

Nar ska basala hygienrutiner tillampas?

Testa dina kunskaper

Har kan du testa dina kunskaper om basala hygienrutiner. Testet
ar ett komplement till texterna i Vardhandboken. Observera att
ett eller flera svarsalternativ kan vara ratt.

Nér ska basala hygienrutiner tilldmpas?
[:] Endast vid vard och omsorg av person med konstaterad smitta
[:] Vid all vard och omsorg, obercende av kdnd eller okénd smitta

[:] Endast vid vard och omsorg av person med blodburen smitta

Var ska basala hygienrutiner tillampas?
[:] Endast vid vard pa sjukhus
[:] Dar vard och omsorg bedrivs, dven dar hemtjanst utférs i personens egna hem

[:] Overallt dar vard och omsorg bedrivs

Vilka pastdenden stdmmer om arbetskldder vid patientnara och vardrelaterat arbete?
[:] Jag kan ha lAngdrmad kofta om jag bara ska lyssna pd en patients hjarta och lungor
[:] Arbetskldder ska vara kortarmade for att mdéjliggdra korrekt handdesinfektion

[:] Det &@r okej att bdra en langdrmad tréja under arbetskladerna sa lange som drmen ar
uppkavlad

[:] Arbetskldder ska bytas dagligen och direkt om de férorenats med kroppsvétskor

Vardhandboken

iy

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
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smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/

Forinspelad forelasning

Det har ingar i
basala hygienrutiner
och kladregler

»Handhygien
B a Sa I a »Arbetsklader
hyglen rutl ner »Skyddsutrustning
och
kladregler
SO SORBTAND

i
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Tipspromenad

Vardhygienisk tipspromenad 2025 (pdf)

]
I I p S p ro I I l el l ad Tipspromenad (pdfi och Ratt svar med motiveringar (pdf]

3. Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1. Ja, sa lange den inte sitter pa underarm eller hand
TIPSPROMEN ) P

2. X. Nej, det &r arbetsplatsens klockor som galler (4ven om de inte
tTigi-ta garna vsr stdmmer Overens med varandra)

rome e 5
anlemaﬁmdtmmpa

vara rikt,'ga_,er nativ kan | 3. 2. Ja, det gar hur bra som helst att ha klocka t.ex. pa armen

“ Qo et
WSy 59
Ricroy 00 W0 & o
. . ) ) SORMLAN- a‘ \)éen\ eém(\ oS A
11. Far jag ha mitt langa har utslappt nar jag ar inne 5\‘ ““ﬁ\,w?d ae0® \,asﬁ“’“g
Py . \ & A
och hjilper en patient? -'a"\‘ e o
At .08
1. Ja, har ar dott material och alltsa sterilt ;mﬂd@\e“”\ a\\c&a"
‘ » Y\N\‘a‘-\m a(\d < e
T . . L . A. 2O, 4af Pk
X. Ja, det viktigaste dr att jag trivs med mig sjélv och kanner mig 2 S‘i“\\%\\a b OV B
snygg s a0
ESAII T
a0

2. Nej, langt har ska vara uppsatt (dven om du ar man eller valdigt

oW
a2
snyggq i utslappt har) eftersom det kan sprida smitta 6% m
[

REGION
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L ana en handcheck

HandCheck

HandCheck lampan kan anvindas somn ett hjdlpmedel for kontroll av korrekt utfidrd handdesinfektion.

Genom att belysa hinderna, som applicerats mad testmedlet som medfoljer, kan man pd et tydlige 531t ze

kvaliteten pa =in handdesinfektion.
Det finns majlighet att 1ana en handcheck till enheten vid behov.

Kontakta oss for bokning och fragor.
vardhygien@regionsormland.se
Tel: 01&-10 35 85, knappval 2.

Produktblad - Anvandningsrad for HandCheck Vision vid hygienuthildning (pdf)

=

-
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Sektionen for Vardhygien

rUppdrag forrad

Observera era kollegor nér de hanterar forraden, spritar de hiinderna innan material tas ut fran

L] o u
FOrradshanterin
g Utfr uppdraget under xxx manad i 2 veckor: (fyll i perioden)

Forsok att observera sa manga tillfllen som mdjligt under dessa tva veckor, finns det flera

hygienombud pa enheten se till att hjalpas at. Det &r annars en fordel om man utser nagon
ytterligare person som man kan informera om att ocksa utfira observationer for att sedan
skriva upp dem i rapport mallen.

Firradplanering och hantering - vardhygieniska aspekter [pdf) Det viktigaste ér att de som observerar har férstatt informationen sa att alla gor
observationerna pa samma sétt.

Forradshantering

- 5
Uppdrag forrad (pdf} Vilka ska observeras? De professioner som kan komma i kontakt med férraden, det kan pa

olika enheter se ut pé lite olika sitt. Men forsék att fa med alla som tar ut material fran
forraden i era observationer.

m Vad ska vi titta pa?
Om personalen spritar handerna med handdesinfektion direkt innan de plockar i firrad och
REGION mindre narfirrad av olika slag.

SORMLAND

Hur rapporterar vi resultatet? Nar ni ar klara sa riknar ni thop hur méanga observationer

F § for vandh Datum som totalt var ritt respektive fel, och fyller i de siffrorna i rutorna pa tabellen pa baksidan av
ektionen for vardhygien 2022-08-19 detta papper.
. . : B Visa siffrorna och resultaten for era chefer och kollegor och diskutera girna varfir resultatet
Fbrradplanerlng och hanterlng - Vafdhygler“Ska blev som det blev och hur ni kan forbéttra det! Uppmérksamma de brister som forekommer,
aspekter

Vid fragor ring eller maila gérna till oss pa Vardhygien!

Syfte Telefon: 016-103585
E-post: vardhygien@regionsormland.se

Att bibehalla renhetsgraden dnda fram till anvindning.

QR-kod for att komma direkt till
Smittskydd / Vardhygiens hemsida pa
samverkanswebben.

Produkt

Produktﬁirpackning—/—'-"/f’

Avdelningsforpackning—

REGION
SORMLAND

Transportforpackning




Affischer

ffischer

« Hygien- och kladregler vid vard och emsorg (pdf)
« 5a desinfekterar du hinderna - Affisch A4 (pdf)
« Rena hdnder riddar liv - 53 spritar du handerna - Affisch A4 [pdf)

Sa desinfekterar du hinderna

Gér likadant pa bada hinderna.
Gnid till dess att hinderna ir torra, cirka 20-30 sekunder.

Folkhalsomyndigheten

Kupa handen och fyll den
med handsprit.

Gnid tills handerna
&r helt torra.

Gnid in handspriten
noggrant éver hela handen.

@ Sveriges Z @ Sveriges
Kommuner
och Regioner

Kommuner
Folkhalsomyndigheten

Engangs plastforklade ska
anvéndas vid kontakt med
kroppsvatskor och vid nara
kladkontakt med patienten.

Kortérmad arbetsdrakt i
vardnara arbete.

Hander och underarmar
ska desinfekteras med

| handdesinfektion fére och
efter kontakt med patient
och dess narmiljo.

Hander och under
ska vara fria fran klocl
smycken, férband,
stodskenor och |

Korta naglar utan
nagellack eller annat
konstgjort material sa som
pabyggnadsnaglar.

Handskar ska
kontakt med kropj

Hygien- och kladregler
vid vard och omsorg

och Regioner

BEGION
SORMLAND



Folkhalsomyndigheten

Material fran Folkhélsomyndigheten e
Rena hdnder raddar liv (Folkhdlsomyndigheten) - En webbplats far bittre handhygien inom vard och bEtyd
CMEarg
Utvalt material:

» Presentation: Rena hander raddar liv - Handhygienens betydelse (pdf) Rena

= Talmanus: Rena hander raddar liv - Talmanus till presentationen (pdfl haLder

» En modell far forbattrad handhygien - Broschyr (pdf) raddar

liv.

Rena hander raddar liv

En webbplats fér battre handhygien inom vard och omsorg

Om handhygien & Forbattra Verktyg for Utbildning Material Fragor Handhygiendagen
handskar arbetet utvardering & svar
REGION

SORMLAND



Hygienrond av vardhygien

Genomgang av verksamheten dar man tittar pa:

e Lokaler

e Utrustning

e Arbetsrutiner

e Fdljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Vardhygienisk egenkontroll utférs av enheterna sjalva for att
enkelt kvalitetssakra vardhygienen pa sin enhet

Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

Att forebygga vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning &r en viktig del i
patientsékerhetsarbetet. Enligt hélso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30) ska hélso- och
sjukvardsverksamhet bedrivas sa kraven pa en god vard uppfylls, vilket bland annat
innebar att varden ska vara av god hygienisk standard.

For att halla en god hygienisk standard ska lokaler, utrustning och verksamheten
utformas sa att risken fér infektioner och smittspridning blir sa liten som méjligt. For
att tillgodose de krav och mal som géller enligt lagar, féreskrifter och beslut &r
vardgivare alagda att bedriva systematiskt kvalitetsarbete.

Vrdhygienisk egenkontroll &r et stad for systematiske farbantringsarbete | syfte at upprarthalla god
hygienisk standard och pa =3 satt forebygzs smittspridning och virdrelaterade infeksioner. Den
vardhygieniska egenkontrallen anvands fir at identifiera eventuella brister inom viktiga vardhygieniska
amraden.

Varje verksamhet gar sjdlva igenom checklista och uppritsar vid behow en handlingsplan far
hygiensrbetet. Amvand dokumenten nedsn avsedda for din verksamher. Har finns dokument f&r att gora
virdhygienisk egenkontroll inom Regional hilse- och sjukvird samt kammunal vird ach omsorg.

Regional halso- och sjukvard [+]

Kommunal vard och omserg [+]

REGION
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Vad innehaller egenkontrollen?

Checklista med

pastaenden &
vagledning

Mall for

handlingsplan

Overgripande forutsittningar for smittforebyggande arbete

Ja

Systematiskt arbetssitt finns for att sikerstilla god hygienisk standard

Linjechef ansvarar for att det finns ett for att god hygienisk standard pé enheten som minst omfattar:
. och i drligen

® utvdrdering av egenkontroll och vidtagna Gtgarder

o Gterkoppling och information till personal.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9), SKR Vagledning for vérdhygieniskt arbete, omr 6.

1.2

Virdhygieniska riktlinjer och rutiner dr kinda och f6ljs av alla personalkategorier

Tydliga informationsvégar finns for att géra vérdhygieniska riktlinjer och rutiner tiligéngliga och kandu for all personal som vistas pé enheten. Till exempel
lokala rutiner, riktlinjer frén isk enhet, eller f ifter som berér

SKR Végledning for vérdhygieniskt arbete, omr 2.

13

Person med ygien finns pa enheten, till exempel hygienombud
Utsedd person med ansvar att hélla sig uppdaterad inom &mnet vérdhygien finns. Uppdrag och mandat dr tydligt, med skriftlig uppdragsbeskrivning.
Finns ingen utsedd person faller detto uppdrog pé linjechef.

14

Utbildning i basala hygienrutiner, gler och smit de atg: ges till all ny pa enheten

Skriftlig rutin finns som beskriver nér utbildning ges och av vem. Utbil ott ga och forhindra smitta och smittspridning |
samt basala hyg och . Den utformas pd ett sddant sGtt att personal kan omsdtta kunskapen i det praktiska arbetet.

Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-FS 2022:44 (Sol, LSS} SKR Vigledning for vérghygieniskt grbete, omr 3.

A ibasala och ggand gestillall pa enhet

Skriftlig rutin finns !ar 9, f gsvis Grligen, som i att gga och forhindra smitta och smittspridning i verksamheten
samt basala hyg och Utbildni utformas pé ett sddant sétt att personal kan omsatta kunskapen i det proktiska arbetet.
Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-FS 2022:44 (SoL, LSS), SKR Végledning for vérdhygieniskt arbete, omr 3.

Linjechef, och har ett aktivt inom 3 3
Det finns en tydlig och ov finns. Ett aktivt ar
grundlaggande for god vérdhygienisk standard.

17

Mitnlngar avseende foljsamhet till basala och kladregler sker
eller iden som krdivs fér att sékra verksamhetens kvalitet.

Svensk Férening fér Virdhygien

SFVH

Handlingsplan for vardhygienisk egenkontroll

Datum:

Enhet/ verksamhet:

Linjechef:

[Punkt i

checklistan farbttringsomrade

Atgard Ansvarig | Planerat
slutdatum

Kommentar Klart
Datum o sign

bedriver

och omserg inam ordindirt och sarskilt boende, Reviderad 29-02-2024

Verksamhetschef ansvarar for

genomférandet tillsammans
med hygienombud

Arlig genomgéng
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Inspiration

Uppmarksamma utveckling och bra saker
som du och dina kollegor gor i arbetet med
basal hygien. Kanske utse manadens
hygienhjalte?

i
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Vad ansvar chefen for?

Att tillsammans med hygienombuden planera in méten
med samtliga hygienombud pa verksamheten regelbundet
for att samverka och fa samsyn gallande hygienfragor

4

Att planera in vardhygieniska egenkontroller utifran
checklista fran Vardhygien och uppratta handlingsplan

4

[ Att sékerstalla att hygienombud far avsatt tid till sitt

uppdrag

REGION
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Sa mverka nSWebben Vad soker du efter idag? m

Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

Samverkanswebben / For vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Kontaktinformation

Kontaktinformation Smittskydd och
Vardhygien

Kontakt Smittskydd:
Tel: 016-10 35 85, vélj knappval 1.
E-post: smittskydd@regionsormland.se

Kontakt Vardhygien:
Tel: 016-10 35 85, valj knappval 2.
E-post: vardhygien@regionsormland.se

Telefontid:
mandag-torsdag kl. 8:00-16:00
fredag kl. 8:00-15:00

iy
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