
Vägglöss- vårdhygieniska riktlinjer



Vägglöss är 
snarare en 

äckelfaktor än ett 
vårdhygieniskt 

problem.



Tecken på vägglössSmittsamhet

Vård av patient med 
bekräftad eller

misstänkt vägglöss i 
hemmet

Vård av patient när
förekomst av 

vägglöss i hemmet
inte uppdagats initialt

AnsvarBakgrund



Ansvar
● Fastighetsägaren - miljöbalken

● Hyresgästen - 24§ hyreslagen 

● 016-103200 dygnet runt



Bakgrund
● Vägglusen (Cimex lecturalis) är en 4-5 mm lång skinnbagge som 

lever på att suga blod från människor

● Det nattaktiva djuret gömmer sig kring sovplatsen, i sängen och 
sängnära textilier men lössen kan även gömma sig bakom 
golvlister, i tavlor, gardiner och dörrkarmar. 

● Förekomsten av vägglöss har ökat kraftigt under senare år



Tecken på vägglöss
• Du ser vägglöss, nymfer eller ägg i skrymslen runt sängen.

• Vägglöss kan lämna efter sig rester av hudömsningar

• Vägglusens avföring ser ut som små svarta bläckfläckar

• Eftersom vägglusen suger blod kan det även finnas små 

blodfläckar och blodutstryk på exempelvis sängkläderna.

• Synliga bett kan också vara ett tecken på vägglöss. Betten uppstår 

ofta på natten och är vanligtvis placerade där ytliga vener finns – 

på hals och hand och fotleder.



Smittsamhet
● Lusen kan ligga vilande i upp till ett år vid brist på föda och kan 

därför följa med i bagage eller begagnade möbler och sedan spridas 
vidare. 

Vägglöss kan inte hoppa eller flyga och orsakar ingen spridning 
av smitta. 

Personen i sig själv utgör ingen eller mycket liten risk för att 
sprida vägglöss och kan samvårdas med andra



Vård av patient med misstänkta 
eller bekräftade vägglöss i hemmet 

Patienten kan samvårdas om tillståndet i övrigt medger det.

Basala hygienrutiner

Tvätt som inte ingår i tvättcirkulation tvättas i minst 60 °C. 

Ordinare cirkulationstvätt

Konventionellt avfall 

Lägg alla tillhörigheter i plastpåse och förslut.

Städning enligt lokal rutin 



Vård av patient när förekomst av vägglöss i 
hemmet inte uppdagats initialt 

Personliga tillhörigheter från hemmet, även böcker, läggs i plastpåsar som försluts.

Ordinarie cirkulationstvätt

Privata kläder, filtar och andra textilier tvättas i 60 °C om textilierna tål det eller torktumlas i minst 
50 minuter. 

Konventionellt avfall

Städning enligt lokal rutin



I vårdtagarens hem
● Vid hembesök hos vårdtagare där 

bostaden misstänks/konstaterat har 

förekomst av vägglöss, ska medhavd 

väska/ryggsäck eller annan utrustning inte 

placeras i sängen eller på sängbord. 

● Personalens ytterkläder hängs av i hall. 

Väskan får även den gärna hängas här.



Personal med bekräftad förekomst 
av vägglöss i hemmet
● Personal med bekräftad förekomst 

av vägglöss i hemmet ska komma 
nyduschad och med rena kläder till 
arbetet. 

● Privata kläder, skor och väska 
förvaras förslutet i plastpåsar i 
skåpet på arbetsplatsen




	Bild 1: Vägglöss- vårdhygieniska riktlinjer
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Ansvar
	Bild 5: Bakgrund
	Bild 6: Tecken på vägglöss
	Bild 7: Smittsamhet
	Bild 8: Vård av patient med misstänkta eller bekräftade vägglöss i hemmet 
	Bild 9: Vård av patient när förekomst av vägglöss i hemmet inte uppdagats initialt 
	Bild 10: I vårdtagarens hem
	Bild 11: Personal med bekräftad förekomst av vägglöss i hemmet
	Bild 12

