Vardhygienisk eftermiddag
Regionen 5/5




Kvarliggande urinkateter (KAD) ar
den enskilt storsta riskfaktorn for

VUVI — darfor ar det viktigt att inte
anvanda KAD | onodan




Folkhdlsomyndigheten

Vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning pad akutsjukhus
i Sverige (ECDC PPM 2023)

En av tio hade vardrelaterad infektion

Vid maittillfillet hade en av tio patienter minst en pagiende vardrelaterad fektion.
De vanligaste var pneumoni eller nedre luftvigsinfektioner, postoperativa
infektioner och urinvigsinfektioner. Fyra av fem vardrelaterade infektioner
uppstod under tiden som patienten var inlagd pa sjukhus. Pa linsdelssjukhusen
hade en tredjedel av infektionerna diaremot sitt ursprung frian kommunal vird och
OMSOrg.

Urinviagskateter, central venkateter, intubering och kirurgi 6kade risken for att ha
en virdrelaterad infektion. Hos patienter med flera riskfaktorer hade en storre andel
minst en pagiende vardrelaterade infektion.

Kostnader for patienter med vardrelaterade infektioner

Utifran var uppskattade incidens av VRI har vi dven uppskattat kostnader kopplat
till VRI baserat pa forldngd vardtid. Syftet dr att visa den ungefirliga storleken pa
kostnader for patienter med VRI och dven visa pa ekonomiska incitament for
forbattringsarbeten (2).

Genom forbattringsarbeten borde kostnaderna kunna minskas. I mitningen sag vi
att tiden fran inskrivningsdatum till dagen for matningen var fyra dagar langre (1
median) for patienter med VRI an for patienter utan VRI. I genomsnitt kostade
varje varddag per patient 15 959 kronor under 2022 enligt SKR:s KPP-databas for
slutenvard. En aterhallsam uppskattning av den del av kostnaden som beror VRI
som gar att undvika motsvarar en tredjedel av totala kostnaden, det vill sidga 1,6

miljarder kronor. i
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Vardrelaterade infektioner

1. Urinvagsinfektion pga KAD
2. Pneumoni
3. Post operativ sarinfektion

Endogen smitta
(90%)

4. Infektion pa grund av
karlkateter

5. Smittspridning mellan
patienter

Exogen smitta (10%)
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Mortalitet av VRI i Sverige

e Hos 1300 patienter bedoms VRI
vara en bidragande orsak {ill
patients dod

e 3-4 patienter PER DAG i
Sverige

e Motsvarar 6% (!!!) av den
somatiska sjukvardsbudgeten i
Sverige varje ar.
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Utvardering
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