VRI & faktorer som okar risken for
smittspridning

Vardhygienisk eftermiddag

Henrik Wiklund Hygiensjukskoterska
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Vardrelaterade infektioner (VRI)

e V/RI ar den enskilt storsta vardskadan
e Staller till stora bekymmer och kostnader

e Personal som arbetar inom halso-och
sjukvard skall ha kannedom om VRI och
dess bekymmer

e Patienten kommer in med en sjukdom,
botas men gar hem med en annan... eller
riskerar faktiskt att vardas langre an tankt
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Vardrelaterade infektioner (VRI)

Socialstyrelsens definition:

Infektion som uppkommer hos person under slutenvard eller till f6ljd
av atgard i form av diagnostik, behandling eller omvardnad inom
ovrig vard och omsorg, eller som personal som arbetar inom vard
och omsorg adrar sig till foljd av sin yrkesutbvning
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Vilka drabbas av en VRI?

e Vardrelaterade infektioner drabbar alla aldrar och féorekommer inom alla sjukvardens specialiteter.

e Pa sjukhus ar vardrelaterad urinvagsinfektion den vanligaste VRI, foljt av vardrelaterad pneumoni och postoperativ sarinfektion.
e Storst risk att drabbas har patienter med manga grundsjukdomar.

e Vardrelationer kan givetvis forekomma bade i regional vard och kommunal vard.

e FOr omsorgstagare i kommunal vard kan en VRI far allvarliga konsekvenser och kan innebara fortsatt vard i regional regi.
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Vilka infektioner ar vardrelaterade?

Exogena infektioner Endogena infektioner

Vinterkraksjuka e Urinvagsinfektion pga KAD
Influensa/Covid-19 e Pneumoni

Multiresistenta bakterier e Postoperativ sarinfektion
Legionella e Infektion pa grund av karlkateter
Etc etc...

En stor anledning till VRI ar att normalfloran hos individen hamnar
pa fel stallen
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Normalfloran omfordelas

e (Ca 1,5 kg normalflora

e Fler bakterieceller an humana celler
e Tarmfloran hamnar i urinblasan

e Svalgfloran hamnar i lungan

e Hudfloran hamnar i blodbanan

Hur gar det till? Vad ar den gemensamma namnaren?

CONJUNCTIVA |
diphtheroid

(corynebacterium
xerosis), neisseria J
NASAL CAVITY |

corynebacteria, |
staphylococdi, .l
streptococci

CABLE OROPHARYNGEAL
streptococci not hemolytic
2 | and alpha-hemolytic
(S. viridans),
j) neisseria (diplococci),
staphylococci, diphtheroid,
pneumococci

INTESTINE

| enterococci, coliforms,
bacteroides,
(synthesis of vit. K,
transformation of
pigments and bile acids,
focd absorption)

[ VAGINA

lactebecilli (bacillus of
Déderlein)
(maintenance of pH
local acid)

diphtheroid,
\ staphylococcus albus,

T & streptococci not
. hemolytic, coliforms
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Vardrelaterade infektioner
. Urinvagsinfektion pga KAD

s wN

Pneumoni
Postoperativ sarinfektion
Infektion pga karlkateter

. Smittspridning mellan

patienter
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Kosthader och konsekvenser

e VRI leder till cirka 1500 patienter dor i samband med

sjukhusvard, i snitt fyra patienter varje dag

Frigor 120000-200000 -
e Medelvardtiden for patienter som far en VRI ar mer an dubbelt varddagor genom ot undvika

vardrelaterade infektioner
sa lang som for patienter utan VRI

e Den genomsnittliga kostanden for forlangd vardtid ar 107 000kr.

e Kostnaden ar for extra vardtid pa sjukhus som beror pa

undvikbar VRI uppskattas mellan 1.5- 2.2 miljarder kronor per

Detta motsvarar
ar. Den totala kostnaden for samhallet ar sannolikt storre. 1,5-2,2 m|||order per ar.

e Driver antibiotikaresistens!

e Lidande fér individen! m
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Vi har fantastiska forutsattningar |
Sverige

e En patient per sang Men Vi tOppar VRI I|gan . Q

P Re nt Vatten Figure 13. Observed and predicted HAI prevalence based on patient case-mix and hospital
characteristics and corrected HAI prevalence after validation with 95% confidence intervals, by
country, ECDC PPS 2022-2023
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Lagt medialt intresse, men om man satter det i ett annat
perspektiv...
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Ca 1500 dodsfall/ar = 3-4
flygplanskrascher arligen i Sverige...

e Hur tror ni media och regering hade reagerat om vi hade

motsvarande dodsfall, i exempelvis flygplanskrascher?

e Det hade i alla fall inte flugit under radarn...
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Flygplanskrasch Vardskada

* Snabbt « Smygande forlopp

* Valdsamt * Obemarkt

* Stort medialt intresse » Skadan forvantat, en "komplikation”

* Haverikommission » Endast allvarliga skador utreds

» Upptacks dar de uppstar » Upptacks sallan dar de uppstar

* Foljer du medvetet inte regler sa blir du av med jobbet * Foljer du medvetet inte regler sa blir du inte av med jobbet
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Vad kan man gora da?

Fungerande basala hygienrutiner som bryter smittvagar for kontaktsmitta

Lokaler anpassade for den vard som bedrivs

Tillrackligt med personal som har ratt kompetens

Att rengdring, desinfektion och sterilisering av utrustning motverkar smittspridning via foremal som anvands hos flera patienter, t.ex. kirurgiska instrument
och backen

Korrekt utférande av varje vardatgard, undersdkning och behandling

Analys av riskfaktorer, mgjligt att avveckla?
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Vagledning for
vardrelaterad pneumoni
- forebyggande atgarder

NAG Vardhygien

Datum
2025-05-05 v.1l

av

Nationellt system
fér kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

VRI-Smart

For sjukvarden

Klicka pd den del du vill borja med

?, i,
[ ] ]
[ ] ]
()
Ar det en VRI? Fakta 10 korta

Kaon du skillnaden mellan en
samhallsfarvirvad och en
vérdrelaterad infektion?

Snabbtesta dina kunskaper
inom hygien och
vérdrelaterade infektioner,

Har lar du dig mer om
vérdrelaterade infektioner
(VRD), ot hitta riskpatienter och
forebygga VAL

@5 min @ 40 min @5 min

Fallstudier

Lér dig forebygga och
handliigga VR, Lyckas du bra
fér du ett diplom!

@ 45 min

VRI-Smart®

Vardhygien | Kunskapsstyrning
vard | SKR
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https://www.vri-smart.se/
https://www.vri-smart.se/
https://www.vri-smart.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien.92152.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien.92152.html

Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara okad risk for smittspridning men aven 6kad
risk att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid.

Foljsamhet till grundlaggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller
okand smitta, minskar risker.
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Exempel pa
patientrelaterade
riskfaktorer

o
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Hud

Utsondringar

Luftvagar

Kognitiv formaga/
Kommunikation

)

/

Vagledning till
atgard

o

- Hudskada, hudsjukdom, eksem.
- Sar: svarlakta
omlaggningskravande.

- Karlinfart: PVK, CVK,
trakeostomi, PEG, dranage.

- Utslag & blasor, i samband med
feber.

- | BB/forlossningsverksamhet
betraktas bristningar, avslag och
sariga brostvartor som riskfaktorer.

- Diarré

- Krakningar

- Enterostomi — lackande eller
svaromlagd

- Inkontinens — KAD, RIK,
suprapubiskateter

- Hosta

- Snuva

- Halsont

- Endotrakealtub / trakeostomi

Kognitiv formaga att hantera
smittvagar:

- Demenssjukdom

- Sprak/
kommunikationssvarigheter
- Syn- och horselnedsattning
- Psykisk sjukdom

- Sma barn

Placering av patient : Bedom behovet av enkelsal & eget hygienutrymme utifran vilka riskfaktorer som finns.
Ar patienten utlandsvardad? Infektionskanslig?

- Vid vistelse i allmanna utrymmen
skall sar & infarter vara tackta med
rena forband.

- Vid misstanke om luftburen
smitta isoleras patienten pa eget
rum.

- Vid diarré eller krakningar
vardas patient pa enkelsal med
eget hygienutrymme.

- Patienter med misstankt eller
verifierat smittsam luftvagsinfektion
vardas, sa langt det ar majligt, i ett
eget rum med stangd dorr.

- Paminn om vikten av god
handhygien.

- Beddm patientens férmaga att
folja och forsta instruktioner.




Vad kokar allt ner till...?
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Kom ihag riskerna och att bryta

smittvagarna!

Kroppsvatskorna i miljon (hosta, nysningar, krakningar, diarre,
stora vatskande sar)

Val utarbetade rutiner for stadning/desinfektion av ytor och
material

Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler
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Sammanfattning

e VRI stéller till stora bekymmer for sjukvarden, samhallet och inte minst for individen som drabbas av den.

e Vardrelaterade infektioner ar en stor ekonomisk belastning for sjukvardsbudgeten, samhallet och driver pa

antibiotikaresistens.
e Kostnaderna for VRI kan nastan halveras om foljsamhet till hygienrutiner efterlevdes battre!

e Det ar nodvandigt att politiker behover fa upp 6gonen an mera kring detta. Men chefer behéver vara med och driva detta.

Om chefer inte tycker att det ar viktigt, kommer personal i forlangningen inte heller att tycka det.
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Florence Nightingales (1820-1910)

s

Mortaliteten sjonk fran
44 % till 2 % pa 1,5 ar

Tillgang till rent vatten

Avfall och sanitet
* Handhygien

* Rena klader
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