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Tarmsmitta

e Bakterier
e \irus
e Parasiter

Tarmsmitta- viktigt med handtvatt och handdesinfektion!
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Tarmbakterier

e Salmonella, campylobacter, shigella, yersinina, EHEC

» Smittar via fororenad mat eller dryck

> Inte sa vanligt att de smittar mellan manniskor men det kan ske,
aven via smittade djur

e Clostridioides difficile- oftast orsakad av antibiotikabehandling

» Kan latt smitta mellan individer m
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Virus- sprider vi latt mellan oss

e Rotavirus
| Virus saknar holje runt sig
e Adenovirus och ar darfér motstands-
kraftiga mot alkoholbaserat
e Calicivirus desinfektionsmedel
(noro- sapovirus) 1

Virkon eller klorbaserat
medel vid desinfektion!
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Parasiter

e Cryptosporidium e Smittar via férorenad mat eller
vatten. Aven via kontakt med
Infekterade djur eller manniskor.
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Innan man vet vad.....

e Patient med krakning/diarré av oklar orsak vardas alltid enligt

riktlinjer for tarmsmitta

e Redan pa akuten ska patienter med symtom pa tarmsmitta vardas
enligt vardhygienisk riktlinje, fraga efter symtom eller exponering

e Var observant pa symtom och agera!

ank Calici/vinterkraksjukan....

e Enkelrum med stangd dorr och eget hygienutymme.

e BHK OBS- med tillagg av handtvatt!

Vid risk for stank: munskydd och visir, ev langarmat forklade

e God handhygien hos den sjuke
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Om forsta misstankta fallet pa
akuten eller vardavdelningen
hanteras ratt minskar risken for
ett utbrott.




FOr att fornindra ett utbrott av calici

Tidig provtagning

Kohortvard, dven inkuberade personer ingar i kohorten

-fortgar till 48 timmars symtomfrihet

Kontakta vardhygien for rad
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Kohortvard-begransa smittspridning

e Sarkilt avdelad personal har hand om sjuka och inkuberade
e VVardas pa eget rum med eget hygienutrymme

e Inga overbelaggningar pa avdelningen

e Galler dygnet runt!

e Utan kohortvard- kan bli intagningsstopp pa avdelningen mmj
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Nar man vet vad.....

e Clostridioides difficile

e Calici

Vardhygienisk riktlinje finns for respektive smitta,
Aven riktlinjer kring flytt av sjuk patient

Vardhygienisk riktlinje galler tills 48 timmars symtomfrihet  [({{}}y
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Nodvandig medicinsk behandling
far inte forsenas pa grund av
misstankt eller konstaterad
forekomst av tarmsmitta.




Vid flytt till annan enhet/
behandling utanfor vardrummet

¢ Informera mottagande enhet om att det finns symtom pa
tarmsmitta/konstaterad smitta

e Rena klader

e Rengjord och renbaddad sang
e Torra och rena forband

e Torrt inkontinensskydd

e Urinpase bytes

Se vardhygenisk riktlinje for respektive smittal
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m Translate | regionsormland.se

S B.EGION Sa mverka nswebben Vad soker du efter idag? ﬂ
ORMLAND

For vardgivare Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

Samverkanswebben / Fér vardgivare / Smittskydd och vardhygien / Vardhygien / A-O vardhygieniska riktlinjer och
Arbets- och miljomedicin rekommendationer

Asyl- och migranthilsa €

A-O vardhygieniska riktlinjer och

Avgiftshandboken .
rekommendationer
Barnhalsovarden (]
Har finns alla vardhygieniska riktlinjer som ar skrivna av sektionen for vardhygien.
E-hdlsa For sjukdomar finns mer information att lisa under A-O smittsamma sjukdomar. De
riktlinjer som &r skrivna foér Region Sérmland finns dven under Medicinska rutiner pa
For dig som vaccinerar Insidan.
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STU

Skabb (Scabies) - vardhygieniska riktlinjer (pdf)

Slutstadning av vardplats - vardhygieniska rekommendationer (pdf)

Slutstadning av vardsal och hygienutrymme - rekommenderade medel och utrustning (pdf)
Smutstvatt - vardhygieniska rekommendationer (pdf)

Stadning i vardlokaler SIV - Vardhygieniska rekommendationer for stad-, service-, vard- och
omsorgspersonal (SFVH)

Tarmsmitta - vardhygieniska riktlinjer (pdf)

Tracheostomi - vardhygieniska riktlinjer for rengéring av innerkanyl (pdf)
Tuberkulos - vardhygieniska riktlinjer (pdf)

Tvéattstall - vardhygieniska rekommendationer (pdf)
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Ansvang kiink | verksamhet

Smittskydd/Vardhygien

Tarmsmitta — vardhygieniska riktlinjer

Dessa riktlinjer géller vid diarré/krdkningar av oklar orsak och vid bekraftad tarmsmitta sa lange
patienten har symtom med diarré/krakningar. Vid misstanke om, eller bekriftat fall av
Clostridieinfektion eller Calici (vinterkriksjuka) giller sirskilda vardhygieniska rad — se
respektive riktlinje.

Bakgrund

Tarminfektioner kan orsakas av bade bakterier, virus och parasiter. Bakteriella tarminfektioner har i
regel ett kortvarigt sjukdomsfoérlopp och ar vanligtvis sjalvlakande. Vissa av dessa tarmsmittor
lyder under smittskyddslagen, behandlande ldkare ar da skyldig att vidta adekvata atgérder, se

respektive agens pa A—O smittsamma sjukdomar - Samverkanswebben och Smittskyddsblad —
Smittskyddslakarforeningen. Exempel pa smittsamma tarmbakterier ar salmonella, campylobacter,

shigella, yersinia och EHEC. Cryptosporidium &r en smittsam tarmparasitinfektion. Utlandssmitta
ar vanligt forekommande. Inkubationstiden varierar mellan 1 och 10 dagar.
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Smittskydd/Vardhygien

Calicivirus — vardhygieniska riktlinjer

Trledns
I

o

Bakgrund

i 1

Inkubationstid

Qi hetsperiod

Diagnostik av misstinkt fall

.

Prov

{1

Handléaggning av patient pa akutmottagning

Handléggning av patient pi vardavdelning eller omsorgsboende

Virdrum - placering.

Kohortvard

Undersokning/behandling utanfér vardavdelning

R R R W W W W NN NN

Overflyttning av patient till annan enhet i samband med calicivirusorsakad gastroenterit

Utbrott

«

Atgirder p4 vardenhet

Intagningsstopp

Hiivande av intagningsstopp
Hygienrutiner.

Basala hygienrutiner och skyddsutrustning

Livsmedel och disk

Personal

Stidning,

Rengiring och desinfektion

Daglig stidning

=TT - - - - T - - - - - - - I - -]

Slutstidning
Flergangsartiklar, utrustning och hjilpmedel

Tviitt

Avfall

Besokare

- e
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Ansvnq Kini / verksamhes

Smitiskydd/Vardhygien

Clostridioides difficile - vardhygieniska riktlinjer

Bakgrund

Symptom
Provtagning

Smitta/Smittvig

Smittsamhet

Atgiirder for att frhindra smittspridning

Virdrutiner

Material - hygienrutiner

Besokare

Stadning
Daglig stadning

Punktdesinfektion

Smittstadning
Tviitt

Avfall

Undersokning/behandling utanfor virdrummet /eller vid utskrivning till annan virdenhet
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Tvatt och avfall

e Tvattsack forsluts pa e Avfall hanteras som
vardrummet och konventionellt avfall,
tranSpOrteraS d|r9kt t|” f('jrsluts pé Vérdrummet_
tvattnedkast

Soppasar och tvattsackar byts dagligen
e

Kraftigt fororenad tvatt eller avfall .
hanteras alltid som smittférande mmmp
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Daglig desinfektion och stadning

e Tagytor | rum och hygienutrymme desinficeras dagligen.
Aven hjalpmedel.

e Daglig stadning- se respektive riktlinje

e Punktdesinfektion ska ske direkt.
Krakning torkas upp med engangsduk.
Darefter torkas med Virkon/klorbaserat medel
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Slutstadning

e Nar patienten bedoms smittfri e Duscha den som varit sjuk

e Mekanisk bearbetning med e Rena klader
rengoringsmedel och vatten

e Sangen rengors,

e Desinfektion med Virkon eller desinficeras och

klorbaserat medel renbaddas
Rumsbunden e Slutstadning med smitta
stadutrustning/engangsmaterial Q@m
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e Vid misstankt calici- e Personal
“vinterkraksjuka”

» med symtom ska inte jobbal!

> Avrad fran besok! > som varit sjuk far aterga till

» Om bestkare kommer anda arbete 48 timmar efter
-informera om noggrann symtomirihet
handhygien! » som tar hand och patient med

symtom ska inte arbeta |
avdelningskoket.
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