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Vardhygienisk eftermiddag Region Sérmland
250225

VRI och riskfaktorer fOr

spridning av smittamnen
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VRI- vad ar det?

En infektion
orsakad inom
vard och
omsorg

VRI ar en
vardskada

Aven personal
kan adra sig en
VRI 1 sIn
yrkesutovning
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Tre kategorier for VRI

e Debut under slutenvard
- debuterar tva dygn eller mer efter inskrivning
e Ingrepp eller behandling
- postoperativ infektion
- Ingreppsrelaterad infektion (kateter, dranage, injektion mm)

- lakemedelsrelaterad infektion (sankt immunforsvar vilket leder till infektion)

e Efter slutenvard
- debuterar inom tva dygn efter utskrivning fran slutenvard
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Hur uppkommer infektionen?

» Endogen infektion » Exogen infektion

Infekteras av den egna Bakterier eller virus som
bakteriefloran/normalfloran. patienten far fran omgivningen
Vanligaste orsaken till VRI. genom smitta fran annan.

Tex tarmbakterier | urinvagarna.

Riskfaktorer ar tex kateter,
Infarter, operation, antibiotika.

Riskfaktor: bristande foljsamhet till BHK tﬂmﬁj
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e Orsakas av vanliga bakterier e Vanligaste viruset ar calic
som kan vara multiresistenta
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Riskfaktorer for VRI

Manga grundsjukdomar

Nedsatt Immunforsvar

Antibiotika
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Vanligaste VRI

1. UVI
2. Vardrelaterad pneumoni e Karlinfarter centrala/perifera

3. Postoperativ sarinfektion e Bakterier och virus i tarmen
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Kateter

e KAD orsakar 90% av alla VUVI
e KAD oOkar risken for UVI med 10 % for varje dygn.
e Efter tre veckor med KAD har 90% bakteriuril.

e KAD bor avveckalas sa fort som mojligt- [akarordination.

BlOja, uridom, toalett-traning och intermittent katetresering
ar battre alternativ for att undvika VRI.
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Gar det att minska antalet VRI?

e 30-50% av alla VRI gar att undvika, bla UVI orsakad av KAD
Aven antibiotika och karlinfarter orsakar manga VRI i onddan

e BHK-for att forebygga VRI och smittspridning

Kom ihag
att anvinda

Handhygien- handsprit! handsprit
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Smittvagar
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Kontaktsmitta

» Direkt kontaktsmitta

Smittdmnen fors dver direkt fran person till person.
Tex via vardpersonalens hander. Viktigt att folja BHK

» Indirekt kontaktsmitta

Smitta overfors fran personals hander via tex
medicinsk utrustning eller mobler

Vanligaste smittvagen i varden! Handhygien!
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Fekal-oral smitta

e Direkt

-Tex stank fran krakning eller avféring som kontaminerar mat.

e Indirekt

-Mikroorganismer fors vidare fran tex toalett via personals hander.

Handhygien!
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Droppsmitta

e Direkt

- nysning, hosta, krakning, diarré. Nar direkt annan
persons slemhinnor.

GRS
e Indirekt
- nysning eller hosta som forst landar pa féremal och

sedan fors vidare som indirekt kontaktsmitta.

e Handdesinfektion!
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Ovriga smittvagar

Luftburen smitta

Blodburen smitta via stick- och skarskador

Smitta fran hudflagor

Livsmedelsburen smitta
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Tyst smittspridning

e Fa av de smittade far symtom pa infektion

e Sker ofta vid bristfalliga hygienrutiner

e Utbrott av resistenta tarmbakterier

e Svart att stoppa smittspridning om det inte upptacks i tid
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