"Att vara sin egen fiende”

Att mota aggressivitet

Funderingar, strategier, metoder, ansvar, forklaringar

Kunskap

Owe Sjolander 2015



Vem ar forovaren?

En person, ofta en man, som utfor...

"Handlingar mot en annan person, som smartar eller skadar,

skrammer eller kranker, och/eller far personen att gora eller avsta att
gbra nagonting mot sin vilja.”

Per Isdal, 2000

MEN han ar ocksa........... ?
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Olika former av vald:

e Fysiskt

e Psykiskt

* Sexuellt

e Materiellt
* Latent

e Ekonomiskt



Ekologisk forklaringsmodell
Exempel pa faktorer som 6kar risken fér partnerrelaterat vald

Individ

Struktur {

Strukturer som styrs av Pafrestande sociala Otrygga anknytningsmonster Individualpsykologiska

konstillhérighet och makt forhallanden - utanférskap, faktorer

arbolloshel i Bristande férmaga att hantera

relationer Bevittnat eller varit utsatt for

Overordning, underordning _
Konflikter i forhallandet Yool v

Umgange med andra vars

Maskulinitet associeras till normer legitimerar valdet

dominans, heder och Bristande omvardnad under
aggression uppvaxten

Medicinsk/biologisk
problematik

Missbruksproblematik

Delvis bearbetad efter originalet i Ending Viclence Against Woman, Popular Reports, 1999.




Hur forklaras mans vald mot kvinnor?

Makt och kontroll:

-Mans overordning — kvinnors underordning
-Den glidande 6vergangen fran fredlig till valdsam relation

ELLER
Vanmakt och radsla:

-Vald som resultat av kommunikationssammanbrott
-Forhistoria — vald — efterspel

ELLER
Behovs de bada forklaringsmodellerna samtidigt!?
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Michael P Johnson
“Valdets typologi”

* Intimate Terrorism ( Systematiskt och kontrollerande. Att med
vald ha total kontroll 6ver partnern och over tid)

e VViolent Resistance (valdsamt motstand)

e Situational Couple Violence (”situationsbetingat partnervald,
Episodiskt partnervald” — Ej systematiskt. En eller bada kan vara/ar
valdsamma. Syftet ar inte att uppna generell/total kontroll)



Kontrollerande
partnervald

Olika former av vald, terror, °

trakasserier och hot.
Beraknande och planerat.

Syftar till att dominera/aga
och bryta ner.

Ofta personlighetsstorning
hos utdvaren.

97% ar man

Situationsbetingat
partnervald

Utloses i stressituationer

Vrede, frustration eller
radsla kan 6verga i vald

Valdet kan vara 6msesidigt

Michael Johnson 2014






Eklektiskt forhallningssatt

Ex:

O Psykodynamiskt

9 Anknytningsteoretiskt

O Traumapsykologiskt
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Metoder for arbete med valdsutovare

e Edukativa behandlingsmetoder (kognitivt och inlarningsteoretiskt
inriktade metoder; ex. Duluth, IDAP, Anger Management)

e Psykoedukativa behandlingsmetoder (Betonar bade tankemassiga och
kanslomassiga orsaker till vald; ex. ATV, Emerge, Rikskriscentrum)
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Konsekvenser av vald

Den som utovar valdet

e Ensamhet
e Skam/skuld
Vidmakthaller 13g sjalvkansla

Forstor sina relationer

Undergraver sin foraldraroll

Ekonomisk skada

Samhallets sanktioner
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Insikt och motivation till férandring

e Jag ar vard att ha det battre..
e Jag kan inte forandra den andre.
* Vilken hjalp behdéver jag och mina barn?
Eller
 Jag har inte bett om att fa ga hit.
e Jag har inga problem - jag ar oskyldigt anklagad
e Jag har frantagits min ratt till mina barn.
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PLIKT?

e Vara formell — inte personlig
e Kanslomassigt neutral
 Myndighetsutévning

e Flja lagen

e Professionell
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KOMPETENS?

e Vara personlig — inte privat

* Motet lika viktigt som metoden
e ”Palast”

e Uppdaterad

* Professionell
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Terapeutens ansvar 1

 FormedI|a trygghet och hopp om forandring

e Att "bara” hoppet!

e Bekrafta hans/hennes upplevelse (sven om du tycker den ér fel
e Skilj mellan person och handling

e Anmalningsplikt

e Att forbereda klienten for forandringen

e Fortlopande riskbeddmning och sakerhetsplanering

Owe Sjolander 2015



Terapeutens ansvar 2

e Ansvara for att barnperspektivet alltid tydliggodrs och finns i rummet.

e Aldrig tro att «kartan ar samma som terrangen» (metoden maste
justeras sa att den «tjanar» den kliniska verkligheten — inte tvart om).
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Behandlingsmetodik fér den som utdvar
vald

* Introduktion
e Behandlingssamtal
e Uppfdljning



Introduktion:
(individuella samtal under ca 4 till 6 veckor)

 Motivation, trygghet, hopp

e Information — anmalningsplikt/sekretess
* |[ckevaldsavtal

e Screening/riskbeddomning

e Partnererbjudande

e Erbjudande till barnen

e Social kontext/natverkskarta



Varfor sa arg??

 Jag blir inte sedd! Inte bekraftad! Inte trodd!
e Jag duger inte!

 Jag har det svart!

e Jag ar egentligen radd!

* Jag kanner skam!

e Jag har skuld!

e “Jag blir min egen fiende”
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Screening

e Definitioner

* Vad kan raknas som valdsamt, hotande och
krankande beteende? Vem “ager” fragan?

e Valdets historia
e Situationen, nu, nu
e "Yttre motivation” eller “inre beslut”??
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Partnerkontakt

* Risk- och sakerhetsbeddomning:
- foreligger fortsatt risk for vald?
- sakerhetsplanering
* Information:
- hur vi arbetar med valdsutovande man

- om han féljer behandlingen och kommer pa
avtalade tider

- om vad och var hon kan fa hjalp for egen del.
e Ett erbjudande till partnern att:

- beratta om sin situation och om det vald hon har
utsatts for.
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FAQ

e Har jag nagot ansvar for hans behandling?

e Han sager att ni sager att jag inte far
provocera honom, ar det sa?

e Han sager att de andra mannen i gruppen
har utsatt sina partners for mycket grovre
vald an vad min partner har utsatt mig
forl?

e Berattar ni for min partner vad jag
berattar for er? Kan jag lita pa sekretessen?

e Vad ar en normal relation?

 Tanker jag ratt nar jag tycker att det inte
ar OK att bli slagen?
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Utvidgat brottsofferperspektiv

Niva 4
(samhalle:demokraiti,
jamstalldhet etc)

Niva 3

(grannar, vanner,
professionella etc)

Niva 2
(valdsutovaren
med familj)

Niva 1

(valdsutsatt med
familj)

Owe Sjolander 2012
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G r'u p psamtal (min 24 veckor (Utvag/ATV))
Ind |V|d Ue”a Samtal (varierande antal)

* Att beskriva det vald han utdvar

* Att ha ansvar for valdet

o Att etablera alternativa handlingsmonster
 Att se sammanhang

* Att forsta effekten av att vara valdsam

e Att "reparera’



e Vad ar vald

e Psykiskt vald

* Sex

 Alternativ till vald
* Ansvar

e Far och barn

e Orsaker till vald

 Konsekvenser

8 TEMAN



Teman i behandlingsarbetet

GRANSER
AGGRESSIVITET/”BRIST” PA AGGRESSIVITET
SVARTSJUKA
INTEGRITET/BRIST PA INTEGRITET
KONTROLL/BRIST PA KONTROLL
KOMMUNIKATION
FORALDRASKAP
SEXUALITET
OTROHET
BEROENDE — SJALVSTANDIG
JAMSTALLDHET
KRISER
ANSVAR
ALTERNATIV TILL VALD



Med valdet som huvudtema

e Beskrivning av valdshandelserna
e Dekonstruktion av valdshandelser
Den som utdvar vald ar ansvarig for vald!

Meningen med valdet blir synligt

Skam blir skuld

Konsekvenserna av valdet framtrader
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“Jag slar inte for att du behover det
utan for att jag behoéver det”

Per Isdal



Lara sig kanna eller lara sig tanka

e Pitbull

e Cobra

e Man maste tala kriget
e Att ha ansvar

* Att ta ansvar

e Att inte ta ansvar
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"GRUNDKANSLOR”

VREDE
RADSLA

SORG
GLADIJE



Ar det manligt att vara:

Fysiskt och psykiskt stark?
Sjalvbeharskad och lugn?
Att ha kontroll?
Inte gora bort sig?
Sta ut — tala?
Klok och malmedveten?
Eller
Barnslig och kunna visa svaghet?
Ha tillgang till sina kanslor?
Vara karleksfull?
Kunna be om forlatelse?
Mjuk och oppen?



Det traumatiska bandet

Karlek

Radsla

Hat

Medlidande

Skuld

Hopp

Beroende

Viljan att

forsta
(den andre)

"Leva
fastspand i
den andre”
(Internalisering)

Holmberg/Enander




Konsekvenser av vald

Den som ar valdsutsatt

Psykiska/kanslomassiga

e Relationsmassiga

Kognitiva

PTSD posttraumatiskt stressyndrom

Fysiska/psykosoamtiska

Ekonomiska/materiella
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Konsekvenser av vald

Barnen

o Aterkommande upplevelser av vald hindrar trygg anknytning, utveckling av
tillit och hjalp med att reglera kanslor

e Oroliga, utagerande, avskarmade, avstangda
 Fixering vid vald/skrack, hog spanningsniva
 Smarta, somatisering

e Minnesformagan paverkas av trauma
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Vad hander med barnen?

RADSLA

e Tar pa sig skulden

* Forsoker stalla till ratta

e Forsoker hindra valdet

e Skyddar sig pa olika satt

HAT

* Mot den foralder som slar

* Mot den férdlder som later det ske
IDENTIFIKATION

* Med den som utovar valdet, for att overleva
e Med den som blir utsatt, for att overleva
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Hur kan det paga sa lange?

BEROENDE

e Kanslomassigt/ekonomiskt/socialt
e Vaxling vald-varme
 Normalisering av valdet

e "Jag ar inte vard battre”

* Hot om utvisning

e Skuld/skam

* Barnen

e Svagt stdd fran omgivningen

RADSLA
* Hotad
* Riskerar eget och barnens liv

MEDBEROENDE
e Den som utdvar valdet “gar under” om den valdsutsatta lamnar
 Hopp om forandring



Att “reparera”

Jag har gjort dig illa!
Be om forlatelse!
Forsoning!

Att “forlata” sig sjalv!






