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”... en enstaka eller upprepad handling, eller franvaro
av onskvard/lamplig handling, som utfors inom ett
forhdllande dr det finns en forvdntan pd fortroende
Johanna Simmons och som fororsakar skada eller smdrta hos en dldre
ST-likare, forskare person [...] Denna handling kan vara fysisk,
Medicinska och geriatriska akutkliniken, Linkdping psykologisk/kinslomdssig, finansiell eller helt enkelt
Gterspegla avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse.”

Overgrepp mot aldre

Johanna.simmons@liu.se
Torontodeklarationen (WHO)
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Obs: Ej “4ldre”
Simmons 2019
NCK. NCK ropport 2014:1
NTU: BRA rapport 2014:8
VAWI: Nybergh et al (2013) BMC Public Health
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Foérekomst — Overgrepp mot aldre Typ av dvergrepp

1 USA dterkommer siffran 10% ofta (Dong 2015)

¢ FOorsummelse — Man 7.4%, Kvinnor 7.6%

Ex fran Sverige: Ofredad: om véld och évergrepp mot ildre * Hot och trakasserier — Médn 5.9%, Kvinnor 7.8
personer pa Gotland (Kristensen & Lindell 2013). * Fysiskt vald — M&n 1.7%, Kvinnor 1.8%

* Sexuellt vald — Méan 1,2%, Kvinnor 2.2%

Man: 14.8% (upprepat 4.1%) ¢ Ekonomiskt vald — Man 3.4%, Kvinnor 3.3%
Kvinnor: 15.9% (upprepat 4.2%)

Kristensen & Lindell 2013
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Okéant for vardpersonal

O,

_
Rédsla /

Hopploshet
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Hantera
svaret?

REAGERA

Responding to elder abuse
in geriatric care

Syfte: Att viinom varden ska bli battre pa att upptacka och
hjalpa dldre utsatta for olika typer av 6vergrepp

www.liu.se/forskning/reagera
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Procedur

- Personaldel

I. Undersoka personalens beredskap att moéta dldre Patienter Gver 65 ar: n = 668

utsatta for Gvergrepp Aktuella: n = 444 (66%)

Tillfragades aldrig: n= 138 (n=31%) RERGEREES
version 1 (n=

- Patientdel Inkluderas

II. Testa ett formular for att upptacka utsatthet (=i, G2)

. . . " . - Tillfragas (n=306) REAGERA P

III. Djupintervjua &ldre som varit utsatta for évergrepp — 1 24)

IV. Utsatthet och associationer till ohalsa samt {n=115, 35%) ! pr—

vardkonsumtion. r—

s skede
(n=11)
oo oo
9 10

Resultat - prevalens Aldres utsatthet unikt?

o o . - Daligt studerat
* Nagon gang under livet: 34% (n=60) gt

o [ . - Delvis andra forutsattningar
e 265 ar (6vergrepp mot aldre): 12% (n=21) g
g - Aldre &r som grupp sarskilt sdrbara (Socialstyrelsen)
- Gruppens utsatthet
- Brottets konsekvenser
’ - Gruppens resurser och férmaga att nyttja dem
Prelimindra resultat! ’m
[N [N
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Tidigare
utsatthet

Kognitiv svikt

Fysisk
sjukdom Lag ADL
Ekonomi
Missbruk Egen syn pa vad
dvergrepp ar
Ekologisk modell. Fritt efter Bronfenbrenner (1979, 1989), Heise (1998) mfl.
13 14
Svartsjuka Fysiskt social
. sjukdom ocialt
Djur anseende

Missbruk Lsg ADL Grannar '

Ekonomiskt Barnens Boende Franvaro av

beroende 3sikter arbete

Socialt Ensamhet
Kognitiv natverk och socialt
svikt natverk .
Normaliserat vald Vard ach
omsorgspersonal
15 16
Okunskap Nara relationer
Alderism
Tystnad Anidra utbuate Inom vard
Tidigare och omsorg
lagstiftning ~ Sviktande stéd
fran samhallet
Genus
o Self-neglect Hedersrelaterat vald
Lagstiftning
demens?
Acceptans
[N
18

17



Nara relationer

Inom vard

och omsorg

Att gbra en fjader av en hona,
snarare an en hona av en fjarder

9/16/2019

Delvis osynliggjort — Alderism
Sexuellt vald helt osynliggjort?

Hos en del borjar valdet pa
aldre dagar

“Bara” daligt bemotande
Diskrepans mellan férvdantan och
vad som ar mojligt/rimligt utifran

ett samhallsperspektiv

Vardens organisation

Hedersrelaterat vald



Self-neglect

Andra utovare

Self-neglect: Ofta kognitiv nedsattning
Nar bli hjalpen ett 6vergrepp?
GOmma mediciner?
Personlig hygien?

Brister i lagstiftningen?

Vald som forekommer i alla
aldersgrupper men ocksa dar
man ibland utnyttjar dldres
sarskilda sarbarhet

—Telefonbedragerier

— Vaskryckare

— Andra bedragerier
Stor rédsla hos manga aldre

Néra relationer

Andra " Vard och

omsorg

U

Hedersrelaterat
vald

Self-neglect

ll LINKOPINGS
UNIVERSITET

Forsummelse
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Fysiskt

Ekonomiskt Psykiskt
Forsummelse Sexuellt

II LINKOPINGS
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Antal typer/ut6vare NorAQ (=60 ar)

20
10
0
Andel utsatta

2 el 3 typer av
utdvare

2 el 3 typer av vald
W Kvinnor ®Maén
Kvinnor n=270, Mén n=337

Prelimindra resultat
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Polyvtiktimsering senaste 12 manaderna

50
40
30
.
10
0 e .
)

Enstaka (12.4% Poly (1.7%)

W Ekonomiskt M Forsummelse m Psykiskt m Fysiskt m Sexuellt
Mén n=2300, Kvinnor n=3477

Williams 2017 Journal of Interpersonal violence
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Riskfaktorer polyviktimisering

Williams 2017 Journal of Interpersonal violence
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Polyviktimisering NorAQ (=60 ar)

60

a0
30
20
- ]
0

Single Low polyvictims ~ High polyvictims

m Kvinnor m Mén

Kvinnor n=270, Man n=337

Prelimindra resultat
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Polyviktimisering och psykisk ohdlsa NorAQ

(MCSi SF-12)

Stand.B P-vérde

Single victim -0.4 <0.01
Low polyvictim -0.33 <0.01
High polyvictim -1.15 <0.00
Alder -0.12 <0.01
Socialt status 0.15 <0.00
Kén 0.07 0.11

Prelimindra resultat
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Polyviktimisering och fysisk ohdlsa NorAQ
(PCS1iSF-12)

Stand.B  P-virde

Single victim -0.04 0.78

Low polyvictim -0.38 <0.00

High polyvictim -0.81 <0.00

Alder 025  <0.00

Socialt status 0.21 <0.00

Kon -0.01 0.9

Prelimindra resultat
I

Konsekvenser

+ Okad mortalitet
« Fysisk ohilsa

+ Kronisk smérta
+ Hogt blodtryck

+ Hjartproblem

. Angest

« Depression
+ Okad risk att bli inlagd p sjukhus

+ Okad risk att flytta till sérskilt boende

Ref: Podnieks E & Thomas C 2017 The consequences of Elder Abuse. I Dong X (red.) Elder
abuse. Research, Practice and policy. Chicago: Springer International Publishing, 109-124,

LINKOPINGS
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Psykiska overgrepp senaste 12 manaderna

Kvinnor Mén

Délig sjalvskattad halsa 3,8 (2,7-5,3) 2,2 (1,4-3,4

e
Smirta (muskler och skelett) W\

Huvudvirk 1,5(1,1-2,0) 2,1(1,4-3,0)
Inkontinens 1,6 (1,2-2,1) 1,7 (1,2-2,4)
Magbekymmer 2,0 (1,6-2,6) 1,3(1,0-1,9)
Angest 0) 0)
Sémnstérning 3,0 (2,0-4,3) 3,5(2,1-5,9)
Psykisk ohlsa (GHQ-12) 5,9 (4,4-7,9) 3,9(2,7-5,7)

Sjalvmordstankar ) 0)

Sjalvmordsférsok 1,1(0,4-2,8) 5,3 (2,3-12,0)

Ref: Olofsson et al. Fear of erime and and physical ab jated with
ill health in a Swedish population aged 65-84 years. Public Health (2012) 358-364
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Andel utsatta som fatt fragor i varden (NorAQ)

10 )
19% 14%
0

25-44 &r

65-85 ar

45-64 ar
W Nej/Minnsej MWJa

Fysiskt, sexuellt, psykiskt vald, n=1503
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Prelimindra resultat
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Pratat med en dldre patient om 6vergrepp

\

Nej m Ja, ett fatal ganger

m Ja, manga ganger m Minns inte

Preliminéra resultat! fm
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Beredskap att ta hand om utsatta aldre

25
15
. e Il I

Mycket bra Ganska bra  Nagot Mycket
bristfallig  bristfallig

W Min arbetsplats m Samhallet

Preliminéra resultat! fm
e

Vet inte
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Potentiella forbattringar

80

70

50
40
30
20
10

0

Resursperson Utb fraga Utb stod PM Papper Patient

Inget ® Ganska lite m Ganska mycket m Mycket

Preliminéra resultat! fm
e

houues

Upplevelser av motet

m Overvagande positiva  m Overvigande negativa

Preliminéra resultat! fm
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Utsatta som sokt stod (17% svarat, n=87)
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Konsekvenser - Personal

* Maktlosa (75%)

+ Otillrdckliga (60%)

» Arga Over situationen (38%)
* Chockad (33%)

¢ Skam, skuld, ensamhet och

+ kunskapsbrist Bl

Saveman (1999) Elder Abuse in Residential Settings in
Sweden, Journal of Elder Abuse & Neglect, 10:1-2, 43-60
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Lagstadgade skyldigheter

* Socialndmnden ska verka for att brottsoffer och deras
narstaende far stod och hjilp. (Brottsofferparagrafen 5
kap 118 Sol)

* Socialndmnden ska verka for att dldre méanniskor far
mojlighet att leva och bo sjdlvstandigt under trygga
forhallanden (5 kap 48§ Sol)

* Socialndmnden ska erbjuda stod for att underlatta for
personer som vardare en nirstaende som ar langvarigt
sjuk eller dldre eller stédjer en narstaende som har
funktionshinder (5 kap 10§ Sol)

ll LINKOPINGS
O UNIVERSITET

SOSFS 2014:4

9 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som vicker misstanke om att hon eller
han har utsatts for vald eller andra 6vergrepp av en narstaende, ska vardgivaren se till
att halso- och sjukvardspersonalen fragar den vuxne i enrum om orsaken till
symtomen eller tecknen. Om misstanke kvarstar om vald eller andra évergrepp, ska
vardgivaren se till att personalen

1. tar reda pa om det finns barn i den vuxnes familj,

2. gor en anmilan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 §

socialtjanstlagen (2001:453), om det finns barn i familjen,

3. informerar om méjligheten till vard och omvardnad fran hilso- och
sjukvarden eller stod och hjalp fran socialtjansten och frivilligorganisationer, och
4. beaktar vilka behov den vuxne kan ha av vard saval fysiskt om psykiskt med
anledning av valdet.
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Vart ansvar — Att upptacka

Halso- och sjukvarden bor:

* Fraga alla kvinnor som uppsoker médrahdlsovard om

erfarenhet av vald

* Fraga alla kvinnor som uppsoker psykiatrisk vard om

erfarenhet av vald

* Taupp frédgan om vald i alla &renden inom barn- och

ungdomspsykiatrin

SOSFS 2014:4

LINKOPINGS
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P4 akutmottagningen
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Fragor om vald Socialstyrelsen, mars 2018

Tabell 23. Férekomst av frégor till vuxna om véldsutsatthet

Pagor alle tréger
Vediamhetiom- mégaraka  memviiapa- mbgarpd  pdon Wagar
rade whnmbisigl  WemigrUpPer indkolion  nal  inke -l
nnamas gt sah
L @ G e
@D e @ o
v ® o % o =
o . . . . 2%
% ™ as o . un
@ @ e e
palt = % o % = =

Socialstyrelsen 2018-3-28
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¢ Innohep eller misshandel?

« Klarar ej skota sin medicin eller far ej sin medicin?

* Mattkant eller omplacerad rullator?

II LINKOPINGS
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Né&r ska man fraga?

* Blamaérken (sérskilt om olika alder pa blamérken)
« Sar, frakturer, brannskador

¢ Sémnstdrningar

* Kroniker dar behandlingen pl&tsligt sviktar

* Kronisk smarta, psykosomatiska symtom

. Angest, depression, misstanke om PTSD, suicidalitet, missbruk
« Sexuell dysfunktion

« Diffusa symptom

* Omsorgsbrister

¢ Mangbesokare

¢ Vantat lange med att soka

« Overbeskyddande anhérig
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Andel som fatt fragor i varden (25-85 ar)

80
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Nej
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Minns inte Ja
HAlla ® Utsatta

Prelimindra data!
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Nar ska man fraga?

Mycket oftare dn du tror!

Rutinméssigt?

ll LINKOPINGS
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Ovanligt att patienter berattar spontant.

Att vilja se, vilja veta och vaga fraga!
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2
Hur fragar man?
Hur fragar man?
i e bk Har du nagon i di ivni du kanner dig obehaglig till
Ungefar s3 har sagerJag' armgdnsaioendl? In omgivning som du Kanner dig obehaglig ti
Har det hént att att négpn fijrs_ijkt bbestéé_mma 6ver dig eller
Jag vet inte om det &r aktuellt fér dig eller inte men kontrollera vad du far och inte far gora?
eftel:som det ar ?a Val’lllgt och Yl vetoatt det leder Har det hént att nagon har hotat eller skramt dig?
till s3 mycket ohélsa sa brukar jag fraga mina
patienter om de har varit utsatta for nagon typ av Har det hant att nagon har slagit dig?
Overgrepp. Det kan handla om... / Har du varit...
Har det hént att ndgon har tagit pa din kropp pa ett satt som inte
kéndes bra?
| [RTJEE | [RTJEE
57 58
FREDA-kortfrdgor
o T
kortfragor =
[N [N
59 60
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Sensitivitet och Specificitet

Efter 65 ar
— Sensitivitet: 0.88
— Specificitet: 0.92

Nagon gang under livet:
— Sensitivitet: 0.72

— Specificitet: 0.92

Preliminéra resultat! @

Traffa alltid patienten ensam!

oo oo
61 62
Undersokning: Risk for retraumatisering?
Initial handlaggning
Sarskilt uppmaérksam vid kroppsundersokningar
— Gyn
— Rektalt
— Munhala och svalg * Lyssna
— Katetersattning Harba
. * Hérbargera
— CT/MR (trénga utrymmen) g
* Déminte
— Egentligen alla moment nar du tar i patienten
Patienten ska ha makt och kontroll 6ver sig sjalv och sin kropp!
oo oo
63 64
Psykjour Traumatiska bandet
Rédsla
Kérlek
Medlidande
S:j\d
Hopp.
Beroende
Viljan att forsta
Internalisering
Barn.
Isolering
Ur Varfar gar hon? (2011) av Holmberg & Enander
Strélande insats
I I
65 66
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Valdsvagen

vald vald

Johan och Eva
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nde?
Akut? Farligt?
|

|
T
Socialtjansten

Skyddat boende? L
Orosanmalan!
Sarskilt boende?

ll LINKOPINGS
UNIVERSITET

67

68

Bryta sekretess (10 kap 23 § OSL)

Mojlighet att roja sekretessen och lamna uppgifter till t.ex.
polis eller dklagare nar det galler misstanke om vissa
begangna brott mot en vuxen person. Det féreskrivna
straffet for brottet ska vara minst ett ars fangelse eller vid
forsok till brott minst tva ars fangelse.

Ex pa sadana brott ar mord, drap, valdtakt, grov misshandel,
manniskohandel eller olaga frihetsberévande.

II LINKOPINGS
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Stodkontakt
_
— Réd_‘OCh Lex Maria
stod?
. . Lex Sarah
= Kvinnojour?
o Kvinnofridslinjen?

Vardbehov
Behovs-

(psykiskt och
fysiskt)?

PTSD?
(IES-22R)

bedémning

ll LINKOPINGS
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Motivera till fortsatta kontakter *

Motiverande

samtal
Skapa dissonans:
* Vad ar viktigast for dig i en relation vald

* | vilken man motsvarar din partner det som
ar viktigt for dig?

o

Utforska ambivalensen
* Vilka &r férdelarna med att stanna i relationen/att leva
med din partner? Vad ar det som &r mindre bra?

ll LINKOPINGS
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™

Motiverande
samtal

Motiverande samtal

Aterkoppla och framkalla motivation:

Jag ser att du har blivit utsatt fér vald.

Kan jag komma med nagra férslag pa hur vi kan gé vidare?

Skulle det vara ok fér dig om jag beréttar vilken hjalp man
kan fa i var kommun?

Ar det ok for dig om jag berattar for dig om jag berattar vilka
tankar jag far utifran det?

ll LINKOPINGS
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Initial handlaggning: avslut
» Boka aterbesok!

« Kontaktuppgifter till stddinsatser:

ll LINKOPINGS
O UNIVERSITET
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Resurser att tillga Dokumentera: Stodbevisning
Om fysiska skador:
Kurator p& kliniken/vardcentralen « Storlek placering féirg och form
Psykiatri , ’
svidatrin * Anvand girna kroppsmall
Kvinnojour * Fotografera (obs dven helkroppsbild!)
Socialtjansten (kvinnofrid / Rad och stéd)
Sociala j
h;z:’b?dz:\:; Patientens berattelse
Bistdndshandlaggare/Aldrelots
) Orosanmalan
Brottsofferjouren
Polisen . . yoe ”
NCK — Kvinnofridslinjen - 020-505050 Anvand sokordet “valdsutsatthet
VOOV - Veterindr Omtanke Om Valdsutsatta
oo [N i
75 76
Socialtjanstlagen: Lex Sarah Halso- och sjukvarden: Lex Maria
« Missforhallanden i verksamhet ska genast rapporteras « Vardgivaren ska géra en utredning av alla typer av (risker
* Utan dréjsmal ska det leda till att man utreder, for) vardskador (fysiska och psykiska)
?aOku::;r:;edr:rmoizzfg‘r/:;’:ss;zt”;rl:rnﬁ:kr::ﬁl;dm « Vid allvarliga vardskador eller vid risk for allvarlig
mizzférhéllande vardskada ska hdandelsen utredas och snarat anmalas till
’ inspektionen for vard och omsorg.
¢ Ska anmalas till inspektionen foér vard och omsorg om
missforhallandet eller risken fér densamma ar allvarligt
[N [N
77 78
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Utbvaren da?

« Ardu orolig for att du ska behandla ndgon illa?

* Rad och stod
« ATV

* PrevenTell: 020-66 77 88
 Valj att sluta linjen: 020-555 666 www.valjaattsluta.se

houues

Anmala till

Samverka och
hanvisa till
adekvat instans

Upptacka
personer som
utsatts for vald

Halso- och
sjukvardens
ansvar

Informera och
motivera till
stodinsatser

Behandla
skador och
symtom

Dokumentera
skador
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Johanna Simmons

www.liu.se
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