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Motion till nationella barnhalsovardsdagarna 2021

Foljsamhet till WHO-koden i barnhalsovarden

Foérslag:
Att verka for en nationell samsyn inom barnhalsovarden om att fullt ut félja den Internationella koden for
marknadsforing av modersmjélksersattningar (WHO-koden) utarbetad av WHO och UNICEF.

Detta innebér:
= Stor restriktivitet gallande besok av produktspecialister fran barnmatsforetag i barnhélsovarden.
Nyttan av kontakt med produktspecialister bor noga 6vervégas och balanseras av
kompetenshdjande insatser som syftar till att framja och stédja amning. Om kontakt anses
nodvandigt bor initiativet komma fran varden och motiveras utifran en specifik fragestallning.

= Att inte ta emot gratis produktprover, reklamartiklar, informationsmaterial och dylikt fran
barnmatsforetagen. Gangse kanaler for offentlig upphandling ska galla for alla typer av
brostmjolksersattning. ~

* Medarbetare inom barnhalsovarden ska konsekvent inte delta i utbildningar som arrangeras eller
sponsras av barnmatsforetag.

Bakgrund och motivering

Barn har rétt till basta mojliga hélsa, och det finns ett starkt vetenskapligt stod for att amning framjar barns
hélsa pa bade kort och lang sikt. I Sverige minskar dock amningstalen, framfor allt for barn yngre an sex
manader. WHO har lange pekat ut barnmatsindustrins marknadsféringsmetoder och bristande
myndighetsdvervakning av dessa, som en av de faktorer som kraftfullast underminerar amning i
hoginkomstlander som Sverige. Trots att WHO-koden i ar fyller 40 ar ar den hogst aktuell i arbetet for att
skydda amning och en saker spadbarnsnutrition varlden dver.

Foraldrar har ratt till information och vagledning som ar fri fran kommersiella intressen for att kunna gora
egna vélgrundade/informerade val om sina barns uppfddning, oavsett om detta val a&r amning eller
brostmjolksersattning.

Region Skénes rapport ”Tio steg som framjar amning: en rapport om amningsvarden i Skéne 2020”
(Kunskapscentrum kvinnohélsa & Kunskapscentrum barnhélsovard, 2020) fann att 90 procent av
barnhalsovardens personal haft kontakt med representanter fran barnmatsindustrin under det gangna aret.
Under samma period hade drygt 80 procent tagit emot gratis produktprov trots att detta &r en direkt
Overtrédelse av WHO-koden.

Genom en oreglerad och normaliserad nérvaro av barnmatsforetagen i barnhalsovarden uppstar en
overhangande risk for marknadsforing och risk for vilseledande information. Argumentet for
produktspecialisterna att besoka barnhalsovarden anges vara information om nya produkter som standigt
introduceras pa marknaden. Det finns dock redan gedigen och faktaneutral information om olika
brostmjolksersattningar i kunskapsstodet Rikshandboken for barnhalsovard samt pa barnmatsféretagens egna
webbsidor.

Barnmatsindustrin ar en miljardindustri med stora resurser och kan regelbundet erbjuda barnhalsovardens
medarbetare fortbildning med intressanta forel&sare. Utbildningarna ar dock ofta kombinerade med
produktinformation och det ar problematiskt att barnhalsovardens medarbetare far kompetensférsorjning
tillgodosedd fran vinstdrivande foretag med uppenbar risk for jav.

SID 1(2)



Datum Dokument

2021-05-31 Motion

| Region Skane star foljsamhet till WHO-koden inskrivet i ackrediteringsvillkoren for regionens samtliga
barnhalsovardsenheter sedan den 1 januari 2021. Ett implementeringsarbete har framgangsrikt inletts. Lat oss
gemensamt ta stallning och aktivt skydda amning genom att lata den svenska barnhalsovarden bli en frizon
fran kommersiella intressen.
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Finns en utvecklingsgrupp som berdrs av motionen? Om ja, vilken:
Nationella utvecklingsgruppen Barnets nutrition.

Har motionen diskuterats med ovanstéende utvecklingsgrupp?
Ja, den har diskuterats.
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