Riktlinjer for det Amningsstrategiska arbetet inom
Landstinget Sormland 2014-2016

Amning ar det naturliga och ofta det enklaste séttet att ge barnet mat. Genom amningens nara
kroppskontakt far barnet férutom naring sina behov av varme, narhet, karlek och trygghet
tillfredsstéllda. De positiva halsoeffekterna pa barn och mor &r val dokumenterade. Att stodja
och framja amning &r av manga olika skal en viktig del i folkhélsoarbetet.

For att mammor och barn ska fa ett sa samstammigt omhandertagande som majligt finns en
gemensam amningsstrategi for 1anet. Den galler for all personal som kommer i kontakt med
blivande och nyblivna foraldrar. Amningsstrategin ar reviderad av representanter fran
modrahalsovard, forlossning, BB, neonatalvard och barnhalsovard inom Sérmlands lan, pa
uppdrag av verksamhetschefer inom kvinnoklinik, barnklinik och Halsoval.

Inledning

Amning av nyfodda och spadbarn har minskat i Sverige. Sormlands Amningsstrategi vill
verka for att alla blivande och nyblivna foraldrar far aktuell information, som &r vetenskapligt
grundad for att kunna fatta medvetna beslut om barnets uppfédning. Kvinnor som dnskar
amma ska fa stod. Foraldrars behov av information om modersmjolksersattning ska
tillgodoses. Halso- och sjukvardspersonal ska arbeta med ett forhallningssatt och attityd i
enlighet med héalso- och sjukvardens ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt
SOSFS 2011:9.

Amningsstrategigruppen

| Lanets amningsstrategigrupp ingar barnmorskor fran modrahalsovarden, forlossning samt
BB. Sjukskaterskor fran barnkliniken och primarvarden. | gruppen ingar ocksa samordnande
barnmorska och vardutvecklare samt MBHV-psykolog fran barnhalsovarden samt deltagare
fran Amningshjalpen i lanet. Sammankallande for Amningsstrategigruppen ar Barnhalso-
vardsenheten.

Syfte

Amningsstrategigruppen ska verka for samordning mellan alla halso- och sjukvardspersonal
som moter blivande och nyblivna foraldrar och andra aktorer for att stodja foraldrarna i
barnets uppfodning.

Mal

All halso- och sjukvardspersonal som arbetar med blivande och nyblivna foraldrar ska
genomga utbildning om amning och uppfédning med modersmjélksersattning.
Utbildningen ska inkludera forhallningsstt och attityder i enlighet med halso- och
sjukvardens ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 2011:9.
Halso- och sjukvardspersonal och beslutsfattare ska ha kiannedom om och arbeta enligt
WHO/Unicef:s uppdaterade 10 steg till lyckad amning. Den nationellt framtagna
kunskapsbasen om spadbarnsnutrition ska anvéandas som grund for utbildning.
Foraldrars behov av information om modersmjolksersattning ska tillgodoses, samtidigt
som den nationella lagstiftningen, vilken inforlivar EU-direktivet om modersmjolksersattning,
foljs och intentionerna i WHO-koden respekteras’.




All personal ska ha aktuell kunskap om amning och barnets uppfodning. All information,
hjélp och stod som ges ska grundas pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Detta uppnas
genom att en Amningsstrategi/ handlingsplan upprattas:
o amningsutbildning for all personal genomfors regelbundet
o varje verksamhet har en eller flera resurspersoner med sarskilt ansvar och fordjupad
kunskap om amning, garna med amningsutbildning pa hogskoleniva.

Aktiviteter enligt Strategisk plan for samordning av amningsfragor
2013-2016 (Livsmedelverket, Konsumentverket, Socialstyrelsen, Statens folkhdlsoinstitut)

Socialstyrelsen

Oversatta den uppdaterade versionen av WHO/Unicefs 10 steg till 2013
lyckad amning

Utarbeta vagledningsdokument for halso- och sjukvardspersonal om 2014
olika satt att féda upp spadbarn

Amningsstrategigruppen i lanet
En gemensam handlingsplan ska tas fram som underlag for
kompetensstodet till halso- och sjukvardspersonal i hela vardkedjan. 2014

Gemensamt utbildningsmaterial for hela vardkedjan enligt
vagledningsdokumentet som Socialstyrelsen ska ta fram under 2014.  2014-15

Utbildningsdagar for hela vardkedjan baserat pa
vagledningsdokumentet samt utbildningsmaterialet. 2015-16

Samordningsbarnmorskor inom MHV
Informera beslutsfattare och verksamhetschefer om den uppdaterade  2013-2014
versionen av WHO/Unicefs 10 steg till lyckad amning
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