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N - Nodvandig tandvard
Personkrets

Samma personer som har ratt till uppsdkande verksamhet och munhalso-beddémning
har aven ratt till nédvandig tandvard. De personer som &r berattigade har ett
tandvardskort som ska visas upp i samband med tandvardsbesok.

Vardens omfattning och inriktning

Vid bedémningen av vad som i det enskilda fallet ska anses som nodvandig tandvard,
ska patientens behandlingsbehov séttas i relation till hans eller hennes allmantillstand.
All behandling ska utformas pa individuella indikationer och med beaktande av om
den kan anses patagligt forbattra formagan att ata eller tala samt medfora vasentligt
forhojd livskvalitet och vélbefinnande.

Om allmantillstandet hos patienten inte medger nagon mer omfattande behandling ska
denna i stallet inriktas pa att motverka smarta och obehag genom att halla patienten fri
fran sjukliga forandringar i munnen

Malgruppens tandhalsotillstand formodas vara sadant, att forebyggande atgarder ar en
viktig del av den nodvandiga tandvarden. Detta for att tandstatus inte ytterligare ska
forsamras pa grund av minskad formaga att sjalv skata sin munhygien, medicinering
eller forsamrat allmantillstand. Denna del av den nédvandiga tandvarden far daremot
inte ta Over, eller vara ett alternativ till, den dagliga hjalp med munhygien som
omvardnadspersonalen utfor, utan ska understédja denna.

For att skapa tillfredstallande tuggfunktion kan protetik ingd. Protetisk terapi kan i
vissa fall ocksa ske av utseendemassiga skal. | enstaka fall kan dentala implantat inga i
nodvandig tandvard t.ex. for unga patienter eller for att forbattra funktionen av en
avtagbar protes hos aldre patienter. | nédvandig tandvard ingar inte behandling med
fastsittande protetik bakom kindtédnderna (premolarerna). Befintliga protetiska arbeten
ska i forsta hand forbattras sa att de kan fungera a&ndamalsenligt for patienten.

En avvaktande hallning kan i manga fall vara lampligt for att ge tid till utvardering av
bade efterfragan pa vard och det faktiska vardbehovet. Om prognosen for en
behandling ar tveksam genomfors den nodvandiga tandvarden i etapper sa att
resultatet av de forst insatta behandlingsatgéarderna kan utvarderas innan en mer
omfattande behandling genomfors.

Den mest kostnadseffektiva behandlingen ska alltid véljas. En kostnadseffektiv
behandling utmarks av att den till den lagsta kostnaden atgardar ett behandlingsbehov
med ett godtagbart resultat. Forvéantat resultat ska bedémas ur bade ett kortsiktigt och
ett langsiktigt perspektiv. Sammantaget ska det finnas en rimlig relation mellan
kostnader och effekt métt i forbattrad munhélsa och forhojd livskvalitet.
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Behandlarkontinuitet ar en forutsattning for hog vardkvalitet till de patienter som har
ratt till nédvandig tandvard. Basundersokningen ska utféras av patientansvarig
tandlakare (fast vardkontakt).

Undersokningen ska innefatta en dokumenterad, individanpassad behandlingsplan

med:

e Tidigare utférd vard

e Patientens allmanna halsotillstand

e Diagnoser

e Dokumenterad riskbedémning

e Patientens 6nskemal med uppgift om nar och hur atgarderna ska utféras

e Uppgift om patientansvarig tandlékare

e Halsoinformation och rekommendationer om egenvard

e Planerade atgarder och prognosbedémning

e | forekommande fall vard hos tandhygienist och/eller behandling inom
specialisttandvarden

Planerad vard utformas i samrad med patient eller narstaende och med stor hansyn
tagen till patientens 6nskemal, halsotillstand och omvardnadsbehov sa att en vard av
individanpassad god kvalitet uppnas. Vid aterkommande besok ska tidigare utford
vard utvarderas och resultatet dokumenteras. | undantagsfall kan patienten behandlas
av annan an patientansvarig tandldkare. Dokumenterad motivering krévs.

Forhandsbedémning

Forhandsbeddémning ska goras:

nar behandlingskostnaden beraknas uppga till mer an 15 000 kr under ettarsperiod
vid fast protetik

tidsdebitering av tandlakare

tandhygienistbehandling mer an 240 min/ar (tidsdebitering)

Forhandsbedomningen ska alltid innehalla:

e Beskrivning av hélsotillstand, sjukdomar, funktionshinder, grad av beroende av
andra samt formaga att tillgodogora sig varden

Status inklusive munhygienstandard och protetiska erséttningar

Rontgenbilder, daterade och relevanta for &rendet

Behandlingsplan med atgéardskoder pa tandniva

Prognosbeddmning och fortsatt omhandertagande

Vid férhandsbeddémning av omfattande protetisk terapi aven:

e Patientens asikt om aktuell situation

Tandl&karens vérdering av aktuell situation

Vilka atgarder som har vidtagits for att 16sa aktuella problem?
Vilka mojliga behandlingsalternativ finns? Nast bésta alternativ?
Motivering av terapival
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Att beakta vid nodvandig tandvard

Nodvandig tandvard utformas enligt de allmanna regler som galler for évrig
tandvard

Nodvandig tandvard utformas i 6verensstammelse med vetenskap och beprovad
erfarenhet, med respekt for patientens 6nskemal och med hansyn till patientens
medicinska tillstand.

Nodvandig tandvard utformas med beaktande av patientens tillstand och behov
Vid nédvandig tandvard ska en helhetssyn tillampas pa patientens livssituation och
allmantillstand. Det &r viktigt att patienten inte utsatts for alltfor omfattande
behandling utan att denna bidrar till frmagan att 4ta eller tala och till en vésentlig
forhojning av livskvalitet och valbefinnande.

Nodvandig tandvard syftar till att minska smarta och infektionstillstand i munnen
| de fall dar patientens allmantillstand &r sviktande inriktas vardambitionen pa att
enbart atgarda ett akut infektionstillstand. Vid mindre, kroniska infektioner sasom
peri apikala osteiter, kan det vara motiverat att férlanga observationstiden innan
beslut om behandling tas.

Nodvandig tandvard bidrar till att patienten ska kunna tillgodogdra sig fodan
Formagan att tillgodogora sig foda ar inte direkt relaterad till tandstatus. Daremot
ar tanderna av betydelse for formagan att tugga fodan, men dven andra faktorer &n
antalet ar av betydelse. | samrad med patienten gors en sammanvagning och
provning av dessa faktorer. Kan patienten inte kommunicera sjalv far
bedémningen goras i samrad med omvardnadspersonal och narstaende.

Nodvandig tandvard innebar ofta anpassning

Nodvandig tandvard anpassas till patientens allmantillstand och forutsattningar att
genomga behandlingen samt till att prognosen kan vara forsamrad i forhallande till
vad som galler patienter utan sjukdom och funktionshinder. Tandvard som innebér
sadan anpassning i forhallande till fullstandig behandling ar i Gverensstaimmelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet. Orsakerna till den individuellt anpassade
vardnivan anges i journalen.

Nodvandig tandvard ska ha godtagbar teknisk kvalitet

Kan en behandling inte utforas med godtagbar teknisk kvalitet pa grund av
tekniska eller andra svarigheter som &r speciellt relaterade till den aktuella
patienten, valjs en alternativ behandling.

Nodvandig tandvard bygger pa en langsiktig plan

Behandlingsmassigt behover ofta en langsiktig plan goras for att bl.a. avvakta
utvecklingen av patientens allménna halsotillstand och dennes efterfragan pa och
behov av tandvard. Tandvard utford i flera steg, etapptandvard, ar lamplig i manga
fall.
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e Nodvandig tandvard utformas i manga fall efter samrad med ansvarig lakare
och/eller ansvarig vardpersonal
Den allmanmedicinska diagnostiken ar viktig och tandlakaren maste ta stallning
till om kontakt behOver tas med patientens lakare. Tandl&karen kan inte forvéantas
att alltid ensam kunna avgora fragor om svaga patienters lamplighet for mer
omfattande tandbehandling. Ibland kan detta samrad erséttas med diskussioner
med ansvarig omvardnadspersonal.

e Nodvandig tandvard utformas efter samrad med patienten och/eller narstaende
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