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Overenskommelse om samverkansrutin vid
halsoundersokningar

Fran och med 2017-11-15 ersitter denna Overenskommelse om samverkansrutiner vid
hiélsoundersokning i anslutning till att barn och unga personer 18—20 &r placeras for
vard utanfor det egna hemmet de bada tidigare frivilligt tecknade 6verenskommelserna
och samverkansrutinerna frain2014-01-01 mellan kommunerna och Region Sérmland
om:
e Likarunderstkning i samband med att barn placeras i familjehem eller
hem for vard eller boende (HVB).

e BedOmning av tandhélsa i samband med att barn placeras i familjehem
eller hem for vard eller boende (HVB).

Denna rutin ar reviderad 2022-08-26, utifran foreskriften (HSLF-FS
2019:19).

Nya bestammelser och ny lag

Den 15 april 2017 trddde nya bestammelser i kraft som syftar till att ytterligare starka
placerade barns och ungas (0—=20 ar) tillgéng till hilso- och sjukvérd inklusive
tandvard:

1. Bestdmmelser har inforts i bide socialtjanstlagen och hilso- och
sjukvérdslagen om att kommuner och region ska inga
overenskommelser om samarbete i friga om barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet.

2. Enny bestammelse har inforts i socialtjdnstlagen som innebir, om det
inte ar obehovligt, att socialndmnden ska underritta regionen om att
ett barn eller en ung person 18—20 ar ska erbjudas en
hélsoundersokning i anslutning till att vard utanfor det egna hemmet
inleds.>

3. Enny lag reglerar regionens skyldighet att erbjuda
hélsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet.3

Samverkanrutinen i detta dokument reglerar hur Region Sérmland och kommunerna i
Sormland har kommit 6verens om hur de ska samarbeta kring punkterna 2 och 3.

1 Socialtjanstlagen 5 kap. 1 d §, hilso- och sjukvardslagen 16 kap. 3 § 3 p.

2 Socialtjanstlagen 11 kap. 3 a §.

3 Lag (2017:209) om hilsounders6kningar av barn och unga som virdas utanfér det egna
hemmet.
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Sedan den 1 januari 2013 &r socialndmndens ansvar for de placerade barnens hélsa
fortydligat i socialtjanstlagen (SoL). Socialndmnden ska enligt 6 kap. 7 § SoL verka for
att barn som &r placerade i familjehem, jourhem, annat enskilt hem, stédboende eller
hem for vard eller boende fir den hilso- och sjukvard de behover. Hilso- och sjukvarden
har en skyldighet att samverka med socialtjinsten kring barn som far illa eller riskerar
att fara illa (2 f § HSL och 6 kap. 5 § PSL).

I september 2019 utkom foreskriften (HSLF-FS 2019:19) om hilsounderstkningar av
barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet. Foreskriften tridde i kraft 1
januari 2020,
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-

6291.pdf

Barn och unga, 0-20 ar som avses

Placeringar i:

e Familjehem
Jourhem

[ ]

e Stodboende

e THem for vérd eller boende inklusive placeringar pa Statens institutionsstyrelse
(SiS)

Ekonomi

Regionerna tillfors 10 miljoner arligen for att utféra hilsoundersokningarna.



[\ £ Narvard i Sormland

11 Kommuner - region i samverkan

Samverkansrutin — halsoundersokning av
fysisk och psykisk halsa

Denna samverkansrutin mellan Region Sormland och kommunerna i Sormland syftar
till att tydliggora varje parts uppgift i samband med att barn och unga 0—20 ar som
placeras for vard utanfor det egna hemmet ska fi sin lagstadgade ritt tillgodosedd och
genomga en hilsoundersokning av fysisk och psykisk hilsa.

Syftet med héilsoundersokningen dr att den ska ge underlag for en medicinsk beddmning
av barnets eller den unges tidigare och aktuella hilsa samt behov av insatser frin halso-
och sjukvirden.4# Bedomningen kan anvindas bdde for socialtjinstens planering av
varden och for hilso- och sjukvardens fortsatta kontakter med barnet eller den unga
personen.

Socialtjansten ska kontakta regionen

Socialndmnden ska, om det inte &r obehévligt, underrétta regionen omaitt et barn eller en
ung person i aldern 18-20 &r, i anslutning till att vard utanfér det egna hemmet inleds, ska
erbjudas en sadan hélsoundersékning som avses i lagen (2017:209) om hélsounder-
s6kningav barn och unga som vardas utanfér det egna hemmet.

Socialsekreteraren kontaktar Region Sormland genom att ringa Hélsoval pé telefon-
nummer 016-10 43 62 och lamnar uppgifter om namn, personnummer, telefonnum-
mer och vistelseadress gillande den person som ska hilsoundersokas. Om barnet/den
unge har skyddade personuppgifter, ska detta anges.

Ensamkommande barn har normalt genomgétt en hilsounderstkning for asylsokandes.
Men om denna inte ar identisk med foreskriften (HSLF-FS 2019:19) ska ensamkom-
mande barn erbjudas bada undersokningarna.

Huvudregeln dr att en hiilsoundersokning ska ske och att det behovs medicinsk kunskap
for att avgora om en hilsoundersékning dr obehovlig. Hilsoundersokningen ar i princip
bara obehovlig om barnet/den unge redan genomgatt en undersokning enligt HSLF-FS
2019:19 det senaste aret. Socialtjansten har normalt inte egen expertis for att avgora om
en hélsoundersckning behdvs eller ej och bor konsultera BVC/Elevhilsa samt ovriga
vardkontakter som barnet/den unge har.

4 Behovet av tandvard ingér i hilsoundersékningen, men genomférs separat inom tandvarden. Se samverkansrutin
" fér detta pa sidan 11 ff.
5505 2011:11 Socialstyrelsens féreskrifter och allménna r&d om hilsoundersékning av asylsékande m. fl.
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Om en halsounders6kning bedéms obehévlig, men barnet/den unge och virdnadshava-
ren dnda vill att en hélsoundersokning ska erbjudas, ska socialsekreteraren underritta
regionen.

Socialsekreteraren ska begira en hélsoundersokning dven om en ldkarundersokning
enligt § 32 LVU har dgt rum.

Socialtjansten ansvarar for att begira en hédlsoundersokning enligt HSLF-FS 2019:19 och
har en upplysningsskyldighet, vilket gor att sekretessen inte ér ett hinder. Ansvarig
socialsekreterare bor motivera barnet/den unge att komma till hdlsoundersékningen och
sikerstalla att nigon vuxen foljer med barnet. Socialsekreteraren kan ocksé vara den som
foljer med barnet pad hilsoundersokningen om inte vardnadshavaren, eller annan
lamplig vuxen/narstéende, finns att tillgd. Regionen ansvarar for att informera pa plats
om hur hilsoundersékningen kommer att genomféras.

Halsoval formedlar kontakt

Halsoval kontaktar den Barnavardscentral (BVC)/vardcentral dir hélsoundersokningen
ska dga rum:
e Barn o — 6 ar (eller sé ldnge barnet ar inskrivet pa BVC) ska undersokas
pa BVC.

e Barn frin 7 ars dlder och unga personer 18—20 r ska undersokas pa
vardcentral.

Hélsoval far uppgift om tidpunkt for hélsoundersokningen samt namn pa den/de
person/er som kommer att genomfora hilsoundersokningen. Hélsoval vidarebefordrar
dessa uppgifter till socialsekreterarensamt besked om var hdlsoundersokningen ska dga
rum.

Socialtjanstens uppgifter

Ladmna uppgift om vem som kommer att néarvara vid
h&alsoundersokningen

Socialsekreteraren ska i forekommande fall limna uppgift till den BVC/vardcentral dar
hilsoundersokningen ska genomféras om vem som kommer att néarvara tillsammans
med barnet vid hidlsoundersokningen (namn, telefonnummer och relation till barnet).

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barnet eller den unge far det praktiska och
ekonomiska stdd som behovs for att komma till hdlsoundersokningen. Socialtjinsten
formedlar tiden vidare, efter att de fatt den av Hélsoval.
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Regionens uppgifter

Regionen ska, utéver vad som féljer av hélso- och sjukvardslagen (2017:30) och
tandvérdslagen (1985:125), pa initiativ av socialndmnden erbjuda en hélsounder-
s6kning i anslutning till att vard utanfér det egna hemmet av ett barn eller en ung person
i aldern 18-20 ar inleds.

Samtycke till hdlsoundersokningen och att inhdmta uppgifter om
tidigare halso- och sjukvard

I de fall som hélsoundersckningen gors i samband med en placering enligt socialtjanst-
lagen krivs vardnadshavarens samtycke. Barn frén och med 15 4r ska ocks limna sitt
samtycke. Regionen ansvarar for samtycke till undersokningen, samt samtycke till in-
hdmtandet av de journaluppgifter som behévs infor hilsoundersokningen. Samtycket
behdver inte vara skriftligt men ska dokumenteras.

BVC/vérdcentralen dér hilsounders6kningen ska ske inhdmtar, efter samtycke fran
vardnadshavare och barn dver 15 ar, eller med stod av beslut av socialnimnd, de jour-
nalkopior fran barnets vardkontakter som behovs for att genomfora hilsoundersok-
ningen.

Om placeringen sker med stod av LVU, far socialnimnden besluta om att hilsounder-
sokningen ska ske och att hélso- och sjukvérden far inhdmta journaluppgifter.

Barns ratt till delaktighet och information

Den som genomfor hilsounderstkningen ska utifrin barnets dlder och mognad ge
barnet/den unge information om hélsoundersokningen och varfor den genomfors.

Barnet/den unge ska fi mdjlighet att komma till tals och bli lyssnad pa. Nar hélso-
undersokningen avslutas ska barnet/den unge ges mojlighet att stilla frigor om under-
sokningen och om eventuell fortsatt utredning och behandling. Barnet/den unge ska
ocksa ges mojlighet att samtala med vérdgivaren pd egen hand samt informeras om vird-
givarens tystnadsplikt i privata fragor.

Héalsoundersokningen

Barn 0—6 dr halsoundersoks vid ett teambesok med BHV-sjukskoterska och BHV-lakare
pa BVC. Eventuellt traffar BHV-sjukskoterskan barnet och medféljande vuxen/vuxna vid
ett forsta besok. Vid behov finns dven FBHV-psykolog att tillga.

Allmanlédkare eller annan ldkare med specialistkompetens med relevans i det enskilda
fallet genomfor hilsoundersékningen av barn och unga fran och med 7 rs &lder fram till
20-drsdagen.
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Halsoundersokningen bor genomforas sd snart som majligt, inom 20 arbetsdagar, efter
att socialtjansten begirt en hilsounderstkning enligt HSLF-FS 2019:19.

Dokumentation efter hdlsoundersékningen

Forutom den journalforing som sker vid BVC/vardcentralen, ska dven socialtjdnsten &
del av de uppgifter som har kommit fram vid hélsoundersokningen fér sin vidare
planering av varden.

Den BHV-sjukskoterska och BHV-ldkare® vid BVC och respektive ldkare vid vardcentral
som har genomfort hilsoundersokningen ansvarar for att bedomning, planerade
atgarder och uppfoljning sammanfattas i ett utldtande och Gverlamnas till barnets/den
unges socialsekreterare. Viktigt att utlaitandet utformas sa att socialtjansten, som saknar
odontologisk och medicinsk kompetens, kan forstd och fi en bild av barnet eller den
unges hilsotillstdnd, eventuella funktionsnedséttning och vardbehov.

Uppgifterna ska vara socialtjansten tillhanda senast tio arbetsdagar efter det att hilso-
undersokningen har dgt rum, om inget annat avtalas i det enskilda fallet.

Uppféljning inom hélso- och sjukvarden
Den uppfoljning och de vidare insatser som beror halso- och sjukvirden ansvarar den

som har genomfort undersokningen for att overfora till berérda parter och vid behov
remittera till annan vardgivare.

Halsoundersokningen och utlatandet
Undersokningen och utldtandet ska utgé fran Socialstyrelsens foreskrifter och allménna

rad (HSLF-FS 2019:19) om hilsoundersdkningar av barn och unga som vardas utanfor
det egna hemmet.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf

Samordnad individuell plan (SIP)

Om barnet eller den unge far insatser av bdde kommun och regionen bor en samordnad
individuell plan erbjudas. Om barnet eller den unge och vardnadshavare inte vill att ett
SIP-mote ska dga rum, kan socialtjanstens genomforandeplan i stillet reglera hur
uppfoljning ska ske.

6 Har FBHV-psykolog medverkat vid hdlsoundersokningen, si har dven psykologen ansvar
for att uppgifter fors in och kommer socialnimnden tillhanda.
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Samverkansrutin - halsoundersokning oral
halsa

Denna samverkansrutin mellan Region Sormland och kommunerna i Sérmland syftar
till att tydliggora varje parts uppgift i samband med att barn och unga personer 18—20
ar som placeras for vard utanfor det egna hemmet ska genomgéa en hilsoundersékning
av oral hilsa.

Syftet med undersokningen ar att den ska ge underlag for en bedémning av barnets eller
den unges behov av tandvird. Bedomningen kan anvdndas bade for socialtjainstens
planering av virden och for tandvardens fortsatta kontakter med barnet eller den unge.

Socialtjanstens uppgifter
Socialtjansten ska kontakta regionen

Socialndmnden ska, om det inte &r obehévligt, underratta regionen omatt ett barn eller en
ung person i aldern 18-20 ar, i anslutning till att vard utanfoér det egna hemmet inleds, ska
erbjudas en sadan héalsoundersékning som avses i lagen (2017:209) om hélsounder-
sdkningav barn och unga som vardas utanfér det egna hemmet.

Socialsekreteraren kontaktar tandvarden genom att ringa den klinik ddr barnet/den
unge ir listat. Om det finns osdkerhet om vilken klinik som ska kontaktas, kan fragan
stillastill Tandvardsenheten, telefonnummer 0155-24 59 21.

Socialsekreteraren ska lamna uppgifter om namn, personnummer, telefonnummer samt
vistelseadress gillande den person som ska erbjudas en undersékning. Om barnet/den
unge har skyddade personuppgifter ska detta anges.

Ensamkommande barn har normalt genomgétt en hilsounderstkning for asylsokande?,
Men om denna inte dr identisk med foreskriften (HSLF-FS 2019:19) si ska ensam-
kommande barn erbjudas bada undersokningarna.

Huvudregeln ar att en hilsoundersokning ska ske och att det behévs odontologisk kun-
skap for att avgora om en halsoundersokning ar obehdvlig. Socialtjansten har normalt
inte egen expertis for att avgora om en hilsoundersokning behévs eller ej och bor
konsultera ansvarig tandlédkare. Hialsoundersokningen &r i princip bara obehovlig om
barnet/den unge har genomgatt en fullstindig undersokning av tandldkare det senaste
aret,

750S 2011:11 Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad om halsoundersékning av asylstkande m. fl,
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Om en fullstindig undersokning har genomforts under senaste ret kan ansvarig
tandlékare basera sitt utlitande pa den, om samtycke finns, och om det sker i 6verens-
kommelse med socialtjansten.

Om en hilsoundersokning bedoms obehovlig, men barnet/den unge och vardnads-
havaren #nd4 vill att en hélsoundersokning ska erbjudas, ska socialsekreteraren under-
ratta kliniken.

Lamna uppgift om vem som kommer att narvara vid
hélsoundersokningen

Socialsekreteraren ska i forekommande fall lamna uppgift till den klinik dir undersok-
ningen ska genomforas om vem som kommer att ndrvara tillsammans med barnet vid
undersokningen (namn, telefonnummer och relation till barnet).

Socialtjinsten har det yttersta ansvaret for att barnet eller den unge far det praktiska och
ekonomiska stod som behovs for att komma till hidlsoundersékningen.

Tandvardens uppgifter

Regionen ska, utéver vad som f6ljer av hélso- och sjukvérdslagen (2017:30) och
tandvardslagen (1985:125), pé initiativ av socialndmndenerbjuda en hélsoundersékning i
anslutning till att vard utanfér det egna hemmet av ett barn eller en ung person i aldern 18-
20 ar infeds.

(1 § lag (2017:209) om hélsoundersékningar av barn och unga somvardas utanfor det
egha hemmet)

Undersokningen

Med undersokning avses fullstindig undersékning utford av tandlikare. Undersok-
ningen ska utforas, inom 20 arbetsdagar, efter att socialtjinsten begért en hilsounder-
sokning enligt HSLF-FS 2019:19.

Samtycke till hdlsoundersékningen och att inhdmta uppgifter om
tidigare tandvard

I de fall som hilsoundersokningen gors i samband med en placering enligt socialtjanst-
lagen kriivs virdnadshavarens samtycke. Barn fran och med 15 ar ska ocksd lamna sitt
samtycke. VArdgivaren ansvarar for samtycke till undersokningen samt samtycke till in-
himtandet av de journaluppgifter som behovs infor undersékningen. Samtycket behover
inte vara skriftligt men ska dokumenteras.
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Om placeringen sker med stéd av LVU, far socialndmnden besluta om att halsounder-
sokningen ska ske och att vardgivaren far inhdmta journaluppgifter.

Barns ratt till delaktighet och information
Den som genomfor undersokningen ska utifrdn barnets &lder och mognad ge barnet
information om undersékningen och varfor den genomfors. Barnet ska f& mdjlighet att

komma till tals och bli lyssnad pa. Nar undersékningen avslutas ska barnet ges majlighet
att stélla fragor om undersékningen och om eventuell fortsatt utredning och behandling.

Bedoémning, planerade atgarder och uppféljning

Forutom den journalforing som sker vid mottagningen ska dven socialndmnden fa del av
de uppgifter som har kommit fram vid undersékningen for sin planering av varden.
Tandlikaren ansvarar for att beddmning, planerade atgédrder och uppféljning samman-
fattas i ett utlatande och Gverldmnas till barnets/den unges socialsekreterare.

Uppgifterna ska vara socialtjansten tillhanda s snart som majligteller senast tio arbets-
dagar efter det att undersokningen har 4gt rum, om inget annat avtalas i det enskilda
fallet.

Tandldakaren ansvarar for den uppfoljning och de atgarder som beror tandvarden,
inklusive eventuella remisser.

Unders6kningen och utlatandet

Undersokningen och utlatandet ska utga fran Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna
rad (HSLF-FS 2019:19) om hélsoundersékningar av barn och unga som vardas utanfor
det egna hemmet.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf

Samordnad individuell plan (SIP)

Om barnet eller den unge far insatser av bade kommun och region bor en samordnad
individuell plan erbjudas. Om barnet eller den unge och vardnadshavare inte vill att ett
SIP-mote ska dga rum, kan socialtjanstens genomforandeplan i stillet reglera hur
uppfoljning ska ske.
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