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Remisser för sömnapnéskenor 

Utredning och behandlingsplanering ska ha genomförts av läkare med bevis om 

specialistkompetens i anestesi- och intensivvård, klinisk fysiologi,  

lungmedicin, kardiologi, neurofysiologi eller öron-näsa och halssjukdomar, samt 

särskilt delegerade sjuksköterskor vid öron-, näs- och halskliniken i Sörmland 

som arbetar enligt OSA-rutin framtagen av medicinskt ansvarig läkare på ÖNH. 

 

Enligt tandvårdslagen har patienter som är berättigade till regionernas 

tandvårdsstöd för vuxna, med vissa undantag, rätt att välja vilken vårdgivare som 

ska utföra behandlingen.  

 

Följande patienter som är aktuella för behandling med apnéskena bör dock 

remitteras till specialist i bettfysiologi: 

- patienter med en generell och/eller multifaktoriell smärta, förutom smärta i 

käksystemet 

- patienter med allmänsjukdomar som kan engagera käksystemet, speciellt 

reumatiska sjukdomar och vissa neurologiska störningar  

- patienter med svåra käkfunktionsstörningar (låsningar/upphakningar) 

- patienter med ocklusionsproblem 

Apnébettskena bör inte användas  

- som primärbehandling vid multipel samsjuklighet till exempel 

kardiovaskulära sjukdomar, central sömnapné eller hypoventilation, svår 

hypersomnolens,  

- vid omfattande parodontal sjukdom (tandlossning), betydande 

käkfunktionsproblem eller tandlös underkäke,  

- vid svåra kräkreflexer vid insättande av skena i munnen,  

- vid funktionell eller kognitiv oförmåga att hantera hjälpmedlet eller vid 

överkänslighet mot material, som ingår i skenan.  

Behandling med apnéskena förutsätter att patienten har ett gott munstatus utan 

karierade tänder och pågående infektioner. Eventuella rotbehandlingar och 

protetiska rehabiliteringar (kronor och broar) ska vara klara innan skenan kan 

utföras.  

 

För att Region Sörmland ska lämna ersättning för sömnapnéskenor finns det krav 

på att tandläkaren ska  

- ha adekvat tilläggsutbildning när det gäller apnéskenor och 

- göra minst 10 skenor per år för att säkerställa att kompetensen bibehålls.  
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Övriga förutsättningar när det gäller behandling med sömnapnéskena framgår av 

regelverket för Region Sörmlands tandvårdsstöd för vuxna. 

 

När det gäller vårdgivare i Sörmland godtar regionen fakturor för sömnapnéskenor 

som utförts av någon av de tandläkare som finns med i förteckningen nedan. 

 

 

ESKILSTUNA  
 

Folktandvården Sörmland 
 

Malin Collin (specialist i bettfysiologi) 

Katerina Peschke 

Specialisttandvården  

Mälarsjukhuset  

631 88 ESKILSTUNA  

Telefon: 016-10 46 30  

E-post: 

ftv.malarsjukhuset@regionsormland.se  
 

 

Semra Adiyeke Fidan 

Folktandvården Fors  

Brunskogsgatan 7 

632 27 ESKILSTUNA  

Telefon: 016-10 42 20  

E-post: ftv.fors@regionsormland.se  
 
 

KATRINEHOLM  
 

Folktandvården Sörmland 
 

Valentina Mickelsson 

Folktandvården Katrineholm 

Box 386  

641 23 KATRINEHOLM 

Besöksadress: Trädgårdsgatan 1C 

Telefon: 0150-563 90  

E-post: ftv.katrineholm@regionsormland.se  
 

 

 

 

 

 

NYKÖPING  
 

Folktandvården Sörmland 
 

Sofia Torbjörner Widstrand 

Specialisttandvården Åsidan  

611 85 NYKÖPING  

Besöksadress: Visornas väg 2  

Telefon: 0155-24 52 80  

E-post: ftv.asidan@regionsormland.se  
 

 

Privattandläkare 
 

Tobias Block 

Box 213 

611 25 NYKÖPING  

Besöksadress: Östra Storgatan 36 

Telefon: 0155-21 09 84 

E-post: tobias.block@ptj.se 
 

 

TROSA 
 

Folktandvården Sörmland 
 

Sara Cecilia Abu Esba 

Folktandvården Trosa 

Tomtaklintgatan 2 

619 33 TROSA 

Telefon: 0156-35 06 66 

E-post: ftv.trosa@regionsormland.se 
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