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Remisser for somnapnéskenor

Utredning och behandlingsplanering ska ha genomforts av lakare med bevis om
specialistkompetens i anestesi- och intensivvard, klinisk fysiologi,

lungmedicin, kardiologi, neurofysiologi eller 6ron-nésa och halssjukdomar, samt
sarskilt delegerade sjukskoterskor vid 6ron-, nds- och halskliniken i Sérmland
som arbetar enligt OSA-rutin framtagen av medicinskt ansvarig lakare pd ONH.

Enligt tandvardslagen har patienter som ar berattigade till regionernas
tandvardsstod for vuxna, med vissa undantag, ratt att valja vilken vardgivare som
ska utfora behandlingen.

Foljande patienter som ar aktuella for behandling med apnéskena bor dock
remitteras till specialist i bettfysiologi:
- patienter med en generell och/eller multifaktoriell smarta, forutom smérta i
kaksystemet
- patienter med allménsjukdomar som kan engagera kaksystemet, speciellt
reumatiska sjukdomar och vissa neurologiska storningar
- patienter med svara kakfunktionsstérningar (lasningar/upphakningar)
- patienter med ocklusionsproblem

Apnébettskena bor inte anvandas
- som primarbehandling vid multipel samsjuklighet till exempel

kardiovaskulara sjukdomar, central somnapné eller hypoventilation, svar
hypersomnolens,

- vid omfattande parodontal sjukdom (tandlossning), betydande
kékfunktionsproblem eller tandlés underkéke,

- vid svara krakreflexer vid insattande av skena i munnen,

- vid funktionell eller kognitiv oférmaga att hantera hjalpmedlet eller vid
overkanslighet mot material, som ingar i skenan.

Behandling med apnéskena forutsétter att patienten har ett gott munstatus utan
karierade tander och pagaende infektioner. Eventuella rotbehandlingar och
protetiska rehabiliteringar (kronor och broar) ska vara klara innan skenan kan
utforas.

For att Region S6rmland ska lamna ersattning for somnapnéskenor finns det krav
pa att tandlakaren ska

- haadekvat tillaggsutbildning nar det galler apnéskenor och

- gora minst 10 skenor per ar for att sakerstélla att kompetensen bibehalls.
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Ovriga forutsattningar nar det galler behandling med sémnapnéskena framgar av
regelverket for Region Sérmlands tandvardsstod for vuxna.

Nar det galler vardgivare i Sérmland godtar regionen fakturor for somnapnéskenor
som utforts av nagon av de tandlakare som finns med i forteckningen nedan.

ESKILSTUNA

Folktandvarden Sormland

Malin Collin (specialist i bettfysiologi)
Katerina Peschke

Specialisttandvarden

Malarsjukhuset

631 88 ESKILSTUNA

Telefon: 016-10 46 30

E-post:
ftv.malarsjukhuset@regionsormland.se

Semra Adiyeke Fidan
Folktandvarden Fors
Brunskogsgatan 7

632 27 ESKILSTUNA

Telefon: 016-10 42 20

E-post: ftv.fors@regionsormland.se

KATRINEHOLM

Folktandvarden Sérmland

Valentina Mickelsson
Folktandvarden Katrineholm

Box 386

641 23 KATRINEHOLM
Bestksadress: Tradgardsgatan 1C
Telefon: 0150-563 90

E-post: ftv.katrineholm@regionsormland.se

NYKOPING

Folktandvarden Sérmland

Sofia Torbjérner Widstrand
Specialisttandvarden Asidan

611 85 NYKOPING

Besoksadress: Visornas vag 2
Telefon: 0155-24 52 80

E-post: ftv.asidan@regionsormland.se

Privattandlakare

Tobias Block

Box 213

611 25 NYKOPING
Besoksadress: Ostra Storgatan 36
Telefon: 0155-21 09 84

E-post: tobias.block@ptj.se

TROSA

Folktandvarden Sérmland

Sara Cecilia Abu Esba
Folktandvarden Trosa
Tomtaklintgatan 2

619 33 TROSA

Telefon: 0156-35 06 66

E-post: ftv.trosa@regionsormland.se

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032

SID 2(2)


mailto:ftv.malarsjukhuset@regionsormland.se
mailto:ftv.fors@regionsormland.se
mailto:ftv.katrineholm@regionsormland.se
mailto:ftv.asidan@regionsormland.se
mailto:tobias.block@ptj.se
mailto:ftv.trosa@regionsormland.se

