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”Mitt driv är att 
förbättra vardagen 
för människor och  
skapa ett samhälle  
som främjar hälsa i 
stället för att  
rehabilitera människor 
tillbaka från ohälsa.”

Louise Karlsson 
Arbetsterapeut och 
doktorand som forskar 
om stressrelaterad ohälsa



Vårt uppdrag är att stimulera, underlätta och samordna klinisk och 
patientnära forskning i Region Sörmland. Här arbetar vi med bland 
annat forskningshandledning, statistik, biobank, nodsamordning, 
bibliotek med mera. 

– Med forskning gör vi vården bättre i Sörmland! Med vetenskapliga 
metoder så undersöker forskningsintresserade medarbetare från 
många professioner vilka behandlingar inom hälso- och sjukvården 
som fungerar bäst för våra patienter, vilka effekter som olika läke-
medel har samt även hur hela vår befolkning mår, säger Petri Olivius, 
forskningsdirektör för Centrum för klinisk forskning, Region Sörmland.

Två gånger per år delas forskningsmedel ut från Centrum för klinisk 
forskning. Centrum för klinisk forskning ger stöd och hjälp till såväl 
grundläggande projekt som till större forskningsprojekt. 

Forskning som 
 gör vården bättre



Våra sjukhusbibliotek är en viktig del av Centrum för klinisk forskning 
som tillhandahåller vetenskaplig  litteratur samt hjälper till med  
informationssökning och referenshantering. För dig som är anställd i 
Region Sörmland, eller i verksamhet som har avtal med regionen, 
erbjuder biblioteket också sökuppdrag men kan också delta som 
kliniska bibliotekarier på möten och kliniker.

– Vårt uppdrag är att göra forskning, kunskap 
och evidens tillgänglig för alla medarbetare i 

Region Sörmland. Vi arbetar för att det ska 
vara lätt att få en överblick av forsknings- 
läget, hitta senaste evidensen eller just 
den där specifika boken eller artikeln, 
säger Anna Videfrost, bibliotekschef.

Våra sjukhusbibliotek

Sjukhusbiblioteken  
finns på Mälarsjukhuset i 

Eskilstuna, Nyköpings lasarett 
samt på Kullbergska sjukhuset  

och Regionsjukhuset  
Karsudden i Katrineholm.



”Stödet från Centrum 
för klinisk forskning  
var det som gjorde 
det möjligt för mig att 
disputera, utan deras 
stöd hade det varit 
omöjligt. Att kunna få 
ekonomisk stöd för att 
forska och dessutom 
ta del av deras tjänster 
var ovärderligt.”

Maria Liljeroos 
Sjuksköterska och docent  
som forskar om hjärtsvikt ur 
patient- och anhörigperspektiv



”Möjligheten att 
kombinera kliniskt 
arbete med forskning 
är smart och en stor 
förmån. Min forskning 
om livshotande tillstånd 
och hälsosystem gör 
att jag kan bidra till 
vården genom både 
patientmöten, kunskaps- 
generering och system-
förbättringar.”

Carl Otto Schell 
överläkare som forskar om 
kritisk sjukdom och hälsosystem



Centrum för klinisk forskning erbjuder ekonomiskt stöd för forskning 
som kan sökas två gånger per år. Våra forskningsmedel ger ekonomiskt 
stöd till klinisk, patientnära forskning inom Region Sörmland. Projekt 
som beviljas stöd ska anknyta till regionens olika verksamheter och 
ha patient- och verksamhetsnytta i fokus.

Hos oss finns flera disputerade forskningshandledare som hjälper 
till med rådgivning, planering och genomförande av vetenskapliga 
studier. Våra statistiker kan hjälpa till med projektupplägg, statistiska 
analyser eller konstruktion av frågeformulär. 

Stöd till dig 
som forskar

Vi erbjuder följande  
stöd till dig som forskar:  
Handledning, statistik,  
biblioteksstöd och stöd  
för studier på human- 

biologiskt material.
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