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Vilken roll spelar känsla av  
sammanhang för vårdpersonals  
hälsa under COVID-19 pandemin?
Christina Andreae, Leg sjuksköterska,  
Med dr. Medicinkliniken Mälarsjukhuset.  
Forskningshandledare Centrum för klinisk  
forskning Region Sörmland

Symtombörda, funktionsnedsättning 
och livskvalitet vid svår postcovid
Elsa Biteus, Doktorand KI MedH, Specialist i 
allmänmedicin, Gnesta vårdcentralen

Följsamhet till CPAP-behandling  
och huvudextensionsterapi med  
halskrage vid obstruktiv sömnapné
Florim Delijaj, Med. Dr Institutionen för 
folkhälso- och vårdvetenskap; Allmänmedicin 
Uppsala universitet samt Chefsläkare 
Patientsäkerhetsenheten Region Sörmland

Analys av kostnadseffektivitet av 
nack-specifik träning med eller utan 
internetstöd för behandling av  
kroniska whiplashrelaterade besvär
Gunnel Peterson, Docent, Med. Dr.,  
Leg. fysioterapeut, Division primärvård

Psykologisk behandling i 
psykiatrisk vård – utfall och kliniska 
fördjupningar
Jan, Erik Lundkvist, Leg. Psykoterapeut, Fil.dr i 
psykologi, Psykiatriska mottagningen Nyköping

Allmänläkare och riktlinjestyrning: 
En kvalitativ studie av effekterna på 
allmänläkarens arbete. 
Jens Lundegård, Distriktsläkare, doktorand vid 
Uppsala universitet. Bagaregatans vårdcentral 
Nyköping

Med kritisk blick på anknytnings- 
teorin: Kan vi verkligen lita på att  
psykologin är en objektiv vetenskap
Katarina Blume, Leg. Psykolog. Vårdcentralen 
Nävertorp Katrineholm

Effekten av en webbaserad 
intervention, Fex-Can Fertilitet, på 
fertilitets- relaterad oro hos unga 
vuxna som har behandlats för cancer 
i barndomen: En randomiserad 
kontrollerad studie
Kristina Fagerkvist, Leg. Barnmorska och  
kontaktsjuksköterska gynekologisk cancer, 
Kvinnokliniken Mälarsjukhuset

Uppnå sina mål och överleva: 
Allmänläkares val av roller och 
strategier i deras dagliga etiska 
beslutsfattande
Linus Johnsson, Specialist i allmänmedicin,  
VC Strängnäs Med. dr. i bioetik, Centrum för 
forsknings- & bioetik, Uppsala universitet  
Forskningshandledare, Centrum för klinisk 
forskning Region Sörmland

Implementering av ett digitalt 
stödprogram för hjärtsvikt – design 
av en hybrid typ 2-klustrandomiserad 
kontrollerad studie
Maria Liljeroos, Enhetschef medicinkliniken 
MSE och docent, Linköpings universitet & 
Emma Säfström, Verksamhetsutvecklare  
medicinkliniken Nyköpings lasarett och 
medicine doktor, Linköpings universitet



Karta och kompass – kartläggning 
och långtidsstudie av barns och  
ungas hälsa i Sörmland
Martin Geisler, Forskningsledare,  
Fil. Dr. FoU i Sörmland 

Interpersonella aspekter av långvarig 
smärta
Pernilla Abrahamsson, Leg. Psykolog.  
Rehabiliteringskliniken Sörmland

Psykologiska faktorer förbättras  
av multimodal rehabilitering, men  
predicerar inte smärtrelaterat utfall
Pernilla Abrahamsson, Leg. Psykolog.  
Rehabiliteringskliniken Sörmland

Innebörder av mötet med patienter i 
suicidal process
Staffan Hammarbäck, Specialistsjuksköterska 
ambulanssjukvård, doktorand vårdvetenskap. 
Ambulanssjukvården Sörmland

Screening för alkoholproblem under 
graviditet – hur väl fungerar AUDIT i 
svensk mödrahälsovård?
Joline Asp, Doktorand och specialistläkare 
obstetrik och gynekologi.  
Kvinnokliniken Nyköpings lasarett
 
Gravida kvinnors upplevelser 
av förberedelse och stöd på 
mödrahälsovården
Ingrid Blixt, Samordningsbarnmorska, PhD. 
Kvinnoklinikerna Sörmland

Nationell, registerstödd randomiserad 
kontrollerad multicenterstudie 
jämförande rutinmässig mot selektiv 
cholangiografi vid cholecystektomi
Carl Johan Drott, Läkare, Med dr. 
Kliniken för kirurgi och urologi Mälarsjukhuset/
Kullbergska sjukhuset

Upplevelser av neuropsykiatriska 
utredningar, en kvalitativ studie
Mathias Frank, Psykolog, Psykiatriska kliniken 
Sörmland.

Handläggning av gravida kvinnor 
med Chiari malformation typ 
1: En nationell enkät riktad till 
neurokirurger, anestesiologer och 
obstetriker
Erik Öhlén, ST-läkare inom Barn- och 
ungdomsmedicin, Doktorand.  
Barn- och ungdomskliniken Sörmland, 
Mälarsjukhuset

Främjande av hälsa genom 
vardagslivet
Louise Karlsson, Leg arbetsterapeut, Specialist 
i folkhälsa & Dr i hälsa och livsstil.
Gnesta vårdcentral

Där implementering lever eller dör – 
lärdomar från Sörmland
Marina Arkkukangas, Docent, FoU-chef.
Forskning och Utveckling i Sörmland, Region 
Sörmland

MR inför strålbehandling i Region 
Sörmland
Charles Lue, Leg. sjukhusfysiker, Fil. Dr., 
Medicinsk fysik och teknik, Region Sörmland &  
Jonatan Berholt, Leg. sjukhusfysiker, Medicinsk 
fysik och teknik, Region Sörmland


