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Program

Tid: 13 november kl. 09.00 - 16.00 (kaffe serveras fran 08.30)
Plats: Konferensrum Pandion, Malarsjukhuset, Eskilstuna

08.30-09.00

09.00

09.20-10.20

10.20-10.35

10.35-11.05

11.10-11.40

11.40-12.40

12.40-13.10

13.15-13.45

13.50-14.30

14.30-14.45

14.45-15.45

15.50-16.00

Registrering, kaffe/te och smorgas

Inledning och vilkomsthélsning

Petri Olivius, forskningsdirektor

Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor

Kjell Asplund

Titel: Tankevirus. Om smittsamma psykiska epidemier fran haxprocesser
till TikTok-tics

Fika med kaffe/te och frukt

Avhandlingspresentation - Carl Otto Schell

Avhandlingspresentation - Johanna Haraldsson

Vi dter lunch tillsammans i gdstmatsalen! Var och en star {or sin egen
lunchkostnad.

Avhandlingspresentation - Kristina Fagerkvist
Avhandlingspresentation - Malin Collin
Projektpresentationer, se program

Fika

Projektpresentationer, se program

Avslut i lokal Pandion



Avhandlingspresentationer

Samtliga presentationer kommer att hallas pa svenska.

Moderator: Petri Olivius

Tid Namn
10.35-11.05 Carl Otto Schell

Tid Namn
11.10-11.40 Johanna Haraldsson

Tid Namn
12.40-13.10  Kristina Fagerkvist

Tid Namn
13.15-13.45 Malin Collin

Titel
Essential care of critical illness

Titel
Tonarskillars ldkarkonsultationer pa vardcentral — en
avhandling om tystnadsplikt och konsultationsteknik

Titel
Sexuell hilsa hos unga vuxna som behandlats for cancer i
barndomen: prevalens, prediktorer och webbaserat stod

Titel
Juvenil idiopatisk artrit — odontologiska implikationer



Projektpresentationer

Moderator: Linda Swanson

Tid Namn
13.50 Benjamin Rask

14.10 Nina Stithmeyer

14.45 Linda Swanson

15.05 Lena Nordgren

15.25 Kendra Terpening

Moderator: Christina Andreae

Tid Namn
13.50 Eva Andell

14.10 Anna Jerregard Skarby

14.45 Hampus Sjostedt

15.05 Sanna Tiikkaja

15.25 Mans Stefansson

Titel
Metakognitiv traning — psykologisk behandling for negativa symtom vid
schizofreni

Gruppbehandling vid postpartumdepression

Att hitta ett nytt sprak- En kvalitativ studie om Dialektisk Beteendeterapi
Skills System (DBT-SS) for individer med psykos och neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar

Funktionsinriktad musikterapi (fmt) vid ldngvarig muskuloskeletal smérta
— en kvalitativ observationsstudie

Upplevelser av dialektisk beteendeterapi fardighetstridning 1 grupp hos
patienter med schizofrenispektrumtillstdnd

Titel
Somn hos barn med neurologiska sjukdomar - hur dr den och hur kan vi
méta den?

Kan vuxenradiologiska prognostiska verktyg anvindas pa barn med
primir skleroserande kolangit?

Identifiering av Familjar Hyperkolesterolemi i Sverige: Utvdrdering av
screeningstrategier, hdlsoekonomi och genetiska orsaker

Samband mellan ungdomars sociala utsatthet och att ha bevittnat vald i
sin familj — resultat frdn Liv & hilsa ung i S6rmland

Hog risk for recidiverande Clostridioides difficile-infektion efter
antibiotika och mikrobiota-behandlingar, en retrospektiv kohort



Projektpresentationer

Moderator: Linus Johnsson

Tid Namn
13.50 Staffan Eriksson
14.10 Kajsa Miillersdorf

14.45 Jens Lundegard

15.05 Gunnel Peterson

15.25 Petronella Bjurling Sjoberg

Moderator: Carl Otto Schell

Tid Namn
13.50 Sara Lyckner

14.10 Petri Olivius

14.45 Thorne Wallman

15.05 Ove Axelsson

15.25 Carl Johan Drott

Titel
Aerob trining som forstirkare av motorisk trdning vid stroke

Fran brist till balans - digital hilso och livsstilsintervention vid
mensbortfall

Allménlédkare och riktlinjestyrning:
En kvalitativ studie av effekterna pé allméinlékarens praktik

Vad avgor om nack-specifik traning forbéttrar funktion och smirta for
personer med kroniska besvir efter whiplashskada? Sekundir analys

fran randomiserad kontrollerad studie med 1-ars uppfoljning

Ledarskap i en utmanande kris — erfarenheter frdn pandemin

Titel
Bristande aterhdmtning efter kirurgi — hur vanligt och vem drabbas

Beddmning av en medicinteknisk produkt for lokalbehandling med
droppar eller salva till 6ra, ndsa och 6ga

Légre forskrivning av smértstillande lakemedel i digital véard

Hur péaverkas noggrannheten vid prenatal viktskattning av fosters/barns
vikt av maternella och fetala faktorer

Behandling av medellinjesnittsincision med negativt tryckforband — hur
skiljer det sig fran normal forslutningsteknik?



Lokal: Pandion

Tankevirus. Om smittsamma psykiska epidemier frian hixprocesser till
TikTok-tics.

Kjell Asplund, Professor emeritus i medicin, tidigare bland annat generaldirektor vid Social-
styrelsen. Nu Socialstyrelsens styrelseordforande och ordforande for Foreningen for medici-
nens historia.

Utbrott av smittsamma psykogena tillstand &r ofta dramatiska och har ménga likheter med
epidemier orsakade av virus och bakterier. I sin presentation tar Kjell Asplund upp historiska
exempel som héxprocesser och predikosjukor men ocksa sentida exempel som epidemin
med apatiska barn och fenomen dar smittspridningen sker pa nitet. Han diskuterar de djupt
liggande psykologiska och biologiska reaktioner som ligger bakom psykogena epidemier.



Avhandlingspresentationer

Essential care of critical illness

Carl Otto Schell, medicine doktor, specialist internmedeicin och kardiologi, overlikare,
Medicinkliniken Nykopings lasarett, Karolinska institutet

Medverkande forskare: Tim Baker, Markus Castegren, Cecilia Stalsby-Lundborg
Massor med andra medverkande — i1 S6rmland bl a Petronella Bjurling Sjoberg, Andreas Wellhagen,
Hampus Sjostedt.

Bakgrund: Kritisk sjukdom ar svikt i vitala organ och hog risk for snar dod. Stabilisering av vitala
organ, t ex syrgas och dropp, kan rddda liv - oavsett diagnos. Man tror att de kritiskt sjuka vardas pa
IVA. Men kritisk sjukdom kan uppsté var som helst, och alla kritiskt sjuka behdver inte IVA.

Tyvirr brister kvaliteten 1 varden av kritisk sjukdom. De flesta patienter vardas pd virdavdelningar med
begriansad bemanning. Enkel vard av kritisk sjukdom missas utan kunskap om behovet och bra system
for prioriteringar.

Metod och resultat: Med ny metod studerades hur vanlig och farlig kritisk sjukdom é&r i 3 mycket olika
lander. Hela 12 % av alla patietner var kritiskt sjuka och en femtedel avled. Fler 90 % av dem vérdades
utanfor IVA. I Sérmland var en av 5 000 personer kritiskt sjuk.

Vitalparameterstyrd behandling infordes pa en IVA i Tanzania. Overlevnaden vid chock dkade fran 8%
till 31 %, men var oforéndrad i Ovrigt.

Globala exporter nddde konsensus om Essential Emergency and Critical Care. 40 atgérder som &r sa
enkla och billiga att de kan ges pa alla vardavdelningar i vdrlden.

Slutsats: Fynden utmanar tre spridda missuppfattningar med stora konsekvenser

. Kritisk sjukdom é&r inte ndgot ovanligt - det dr vanligt.

. Kritiskt sjuka patienter skots inte bara pa IVA eller akuten — den stora majoriteten behandlas pé
vanliga virdavdelningar.

. Vard av kritisk sjukdom betyder inte dyra och hogteknologiska 16sningar — det finns enkel

livrdddande vard som kan inforas dverallt pa sjukhus.



Avhandlingspresentationer

Tonarskillars likarkonsultationer pa vardcentral — en avhandling om tystnadsplikt
och konsultationsteknik

Johanna Haraldsson, medicine doktor, specialist i allmidnmedicin, Virdcentralen Stringnidis,
Uppsala universitet

Handledare: Lena Nordgren, Ylva Tindberg, Ronnie Pingel och Per Kristiansson

Bakgrund: Manga ungdomar rapporterar svarigheter att samtala med virdcentralslékare. Likare
tycks sarskilt ha problem att kommunicera med tondrskillar, vilka har dubbelt sa hog dodlighet
som tjejer. Dodligheten kopplas framst till psykisk ohilsa och ohdlsosamma beteenden, &mnen
som dr svéra att diskutera, bl.a. pga. rddsla for vad fordldrarna ska fi veta. Avhandlingens syfte var
att studera tonarskillars moten med vardcentralsldkare med fokus pa konfidentialitet i relation till
psykisk ohélsa och ohédlsosamma beteenden.

Metod: En modell for sambanden mellan psykisk ohélsa, kroppsliga symtom och ohdlsosamma
beteenden utvecklades och utifrdn denna studerades tonarskillars dnskemal och erfarenheter av
konfidentialitet. I avhandlingens kvalitativa del analyserades videofilmer och intervjuer fran nio
killar 15—-19 ar nir de konsulterade vardcentralslékare.

Resultat: Nastan alla tondrskillar svarade att konfidentialitet var viktigt. Oddset att frdga om
kénsliga hdlsoproblem 6kade om tondrskillen fick triffa ldkaren i enrum och tystnadsplikten
forklarades. Resultaten paverkades inte av psykisk ohélsa eller ohdlsosamma beteenden.

Viktigt var dven att tas pa allvar och att ldkaren visade sin forstdelse och sitt engagemang i ord
och handling. Konsultationerna innebar ocksa betydande kognitiva, emotionella och relationella
utmaningar for tondrskillarna.

Slutsats: Avhandlingen visar att tonarskillars ldkarkonsultationer kan forbéttras med enkla
anpassningar.



Avhandlingspresentationer

Sexuell hilsa hos unga vuxna som behandlats for cancer i barndomen: prevalens,
prediktorer och webbaserat stod

Kristina Fagerkvist, Leg. Barnmorska, kontaktsjukskoterska gynekologisk cancer, PhD
Kvinnokliniken, Miilarsjukhuset, Eskilstuna, Associerad forskare vid Uppsala universitet

Tidigare handledare: Lena Wettergren, Lisa Ljungman, Kirsi Jahnukainen & Ove Axelsson

Bakgrund: Cirka 350 barn diagnostiseras arligen med cancer i Sverige. Tack vara medicinska
framsteg dr 6verlevnaden cirka 85%. Cancerbehandling kan péverka den sexuella hélsan negativt, d&ven
langt efter avslutad behandling. Studierna undersokte forekomst av och faktorer associerade sexuella
problem hos unga vuxna barncancerdverlevare jamfort med jdmnériga i den generella befolkningen.
Dessutom utvérderades effekten av en webbaserad intervention riktad mot sexuella problem bland
Overlevare.

Metod: I en enkétstudie undersoktes sexuella erfarenheter hos drygt 2500 unga vuxna (19-40 ar)
barncanceroverlevare. Jimnariga frén den generella befolkningen anvéndes som jaimforelsegrupp
(n=2000). Den webbaserade interventionen pagick i 12 veckor och utvérderades genom en
randomiserad kontrollerad studie (n=278).

Resultat: De flesta barncancerdverlevare dr sexuellt aktiva, men i mindre utstrackning med partner.
Vissa har aldrig haft partnersex. Intensiv cancerbehandling som stralning mot huvud, depression och
en negativ kroppsuppfattning ar associerat med sexuella problem, till viss del dven att aldrig ha haft
partnersex. Den webbaserade interventionen var uppskattad men visade begrinsad effekt.

Slutsats: Sexualitet r ett viktigt men ofta forbisett omrade i varden. Manga 6verlevare upplever
svérigheter kopplade till sexlivet, vilket visar pa behovet av stddjande insatser. En webbaserad
intervention skulle kunna vara ett virdefullt komplement men behdver vidareutvecklas for att ge bittre
effekter.



Avhandlingspresentationer

Juvenil idiopatisk artrit — odontologiska implikationer

Malin Collin, Overtandliikare, specialist i bettfysiologi, Specialisttandvird Milarsjukhuset,
Folktandvarden Sormland AB, Karolinska institutet

Huvudhandledare: Britt Hedenberg Magnusson Docent, klinikchef, Bettfysiologi, Eastmaninstitutet,
Folktandvarden Stockholm AB

Den 28 april 2023 forsvarade tandldkare, bettfysiolog Malin Collin doktorsavhandlingen ~Orofacial
aspects of juvenile idiopathic arthritis in children” pa Odontologiska fakulteten i Huddinge.
Fakultetsopponent var professor EwaCarin Ekberg, Malmé Hogskola. Huvudhandledare var Britt
Hedenberg-Magnusson, Folktandvdrden Stockholms lin AB.

Att forbéttra och forfina diagnostisk metodik &r ett stindigt pdgdende arbetet och sérskilt viktigt dr det
nér konsekvenserna av obehandlad sjukdom for individen &r stora. For juvenile idiopatisk artrit (JIA)

som dr den vanligaste av vara barnreumatiska sjukdomar har vi linge vetat att kdkledsengagemang &r
vanligt men ocksa svért att identifiera kliniskt och rontgenologiskt.

Hér undersoks hur JIA paverkar kékled, kikfunktion och tillvdxt men ocksa vad som ska inkludera
1 en odontologisk undersokning for att med sidkerhet identifiera barn med kikledsengagemang
(delarbete I, I1I och IV). Dessutom undersoktes saliv som potentiell barare av information

om sjukdomsaktivitet (delarbete I1). Det dvergripande malet var att forbéttra odontologisk
undersokningsmetodik av barn som drabbats av JIA och pa sikt dven forbittra befintliga
vardprogrammet.

Sammantaget tyder resultaten pa att kikledsengagemang, liksom sjélvrapporterad kiksmarta, ar
vanligt hos barn med JIA. Nar det géller de kliniska variablerna sé dr avvikelserna som finns oftast
diskreta och kan vara svéra att skilja fran den normala interindividuella variationen for t. ex maximal
gapforméga. Det gér sédllan att diagnostisera kidkledsengagemang enbart baserat pé kliniska fynd
utan nyckeln &r regelbundna undersékningar dar man observera fordndringar over tid. For en forsta
radiologisk bedomning dr en korrekt tagen och tolkad panoramabild en pélitlig och sdker metod for
att upptacka kékledsdefekter hos barn med JIA.

For en bedomning av kédkledsengagemang vid JIA dr rekommendationen att stilla specifika fragor
om ansiktssmérta och kdkfunktion, inkludera kliniska och radiologiska fynd samt information om
generell sjukdomsaktivitet och farmakologisk behandling.



Lokal: Pandion

Metakognitiv traning — psykologisk behandling for negativa symtom vid
schizofreni

Benjamin Rask (1,2), psykolog & doktorand, Psykiatriska Mottagningen Eskilstuna

Huvudhandledare Simon Cervenka (1,6), Bihandledare Linda Swanson (1,2) & Jonas Persson (1)
Medverkande forskare: Pascaline Graner (1), Marten Tyrberg (3.,4), Robert Bodén (1), Martin Cern-
vall (1,3), Johan Bengtsson (1), Steffen Moritz (5).

1: Department of Medical sciences, Psychiatry, Uppsala University, Uppsala, Sweden

2: Centre For Clinical Research Sérmland, Uppsala University, Eskilstuna, Sweden

3: Department of Psychology, Department of Clinical Psychology, Uppsala University, Uppsala,
Sweden

4: Centre For Clinical Research Vistmanland, Uppsala University, Vésteras, Sweden

5: University Medical Center Hamburg-Eppendorf, Department for Psychiatry and Psychotherapy,
Hamburg, Germany

6: Centre for Psychiatry Research, Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institutet, &
Stockholm Health Care Services, Region Stockholm, Stockholm, Sweden

Bakgrund: Manga med psykotiska syndrom, som schizofreni, lever med bade positiva symtom (till
exempel hallucinationer) och negativa symtom, déir det senare innebar minskad motivation, social
férmaga och kanslouttryck. Negativa symtom orsakar stort lidande och funktionsnedsittning, men
effektiva behandlingar saknas. Trots att patienter sjdlva prioriterar hjdlp for dessa symtom riktas
varden ofta mot de positiva symtomen.

Forskning visar att negativa symtom hianger samman med dysfunktionella antaganden, som tvivel pa
den egna férmagan eller rddsla for att bli domd, samt psykologiska mekanismer som internaliserad
stigma och nedsatt reflektionsforméga. Aven biologiska faktorer, som fordndringar i hjirnans nitverk,
spelar in.

Metakognitiv traning for negativa symtom (MCT-Minus) dr en ny psykologisk behandling som
fokuserar pd att utmana negativa tankemonster och starka reflektionsférmagan. I en tidigare
pilotstudie minskade symtomen och deltagarna rapporterade 6kad férmaga att forsta och hantera sina
tankar.

Metod: I den aktuella studien rekryteras 90 patienter fran psykiatriska kliniker i Sormland,
Vistmanland och Uppsala. Deltagarna lottas till MCT-Minus eller stodjande samtal, for att jamfora
effekterna. Vi undersoker ocksa psykologiska och biologiska mekanismer samt hur patienter och
terapeuter upplever behandlingen.

Resultat: Studien kan ge svar pa om MCT-Minus &r en effektiv och accepterad behandling for
negativa symtom, ett omrade dar behovet av nya behandlingar ar stort.



Lokal: Pandion

Gruppbehandling vid postpartumdepression

Nina Stithmeyer, Leg. psykolog, Psykologimottagningen for fordildra- och barnhilsovdird,
Barnhdlsovarden Sormland. (Mottagning i Nykoping)

Handledare: Linda Swanson, Charlotte Nylander och Linus Johnsson

Bakgrund: Postpartumdepression (PPD) inkluderar depression som infaller upp till ett &r efter
forlossning och drabbar ca 9-20 % av nyblivna fordldrar i varlden. Barnets maende och utveckling
kan pa sikt paverkas av PPD hos fordldern d& PPD ofta paverkar samspelet med det lilla barnet.
Darfor ar behovet stort att ha effektiva behandlingsmetoder.

Vetenskapligt stod finns internationellt for gruppbehandlings effektivitet vid PPD. Men det finns ett
tydligt behov av att beforska gruppbehandling i en svensk primérvardskontext.

Metod: Studien undersdker genomforbarheten genom datainsamling fore och efter gruppbehandling
hos oss. Skattningen innefattar fragor som ror depressiva symptom, orossymptom, upplevd
fordldrastress och upplevd mentalisering av barnet. En kortare kvalitativ intervju innehaller fragor
om méendet och fordldra-barn relationen. Eftermétningen (dec./jan.) tar in samma data som 1
formétningen under hosten 2025. Deltagarna fyller dven i en skattningsskala for ett métt pa nojdhet
med behandlingen. En intervju gérs med gruppbehandlarna efter slutet av behandlingen med fokus
pa genomforbarhet.

Resultat: Resultat som vi forvéintas fa ar svar pa fragorna:

Hur genomforbar dr en gruppbehandling for PPD i Barnhélsovérdens kontext? Minskar
gruppbehandlingen symptom pé postpartumdepression? Bidrar gruppbehandlingen till att forbéttra
relationen mellan fordldern och barnet?

Resultaten hoppas kunna bidra till vidareutveckling av liknande behandlingsinsatser i grupp pé andra
psykologimottagningar inom Primérvarden, bdde inom Sverige och internationellt.

Slutsats: Inte aktuellt &nnu, da datainsamlingen inte 4r klar i november 2025.



Lokal: Pandion

Att hitta ett nytt sprak- En kvalitativ studie om Dialektisk Beteendeterapi
Skills System (DBT-SS) for individer med psykos och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Linda Swanson, Leg. psykolog, Doktor i psykologi, Psykosmottagningen (MSE)/ Centrum for
Klinisk Forskning (CKF), Associerad forskare vid Medicinska Institutionen; Psykosforskning och
Preventiv Psykiatri, Uppsala universitet

Medverkande forskare: Kendra Terpening, Alexandra Rosendahl Santillo, Julie Brown, Lena
Nordgren, Méarten Tyrberg, Ulrika Sallstrom, Yar Shakely Fors

Bakgrund: Det finns ett stort 6verlapp 1 symptombilden for psykos och personlighets-syndrom
dé béda tillstinden kan medfora intensiva kénslotillstaind och sociala svarigheter. Dialektisk
beteendeterapi (DBT), en terapiform utvecklad for emotionellt instabilt personlighetssyndrom,

har visat sig effektiv for att behandla emotionell dysreglering dven vid psykos. Till foljd av (meta)
kognitiva svarigheter kan individer med psykossjukdom dock ha svért att ta till sig detta. DBT
Skills System (DBT-SS) ér en vidareutveckling av DBT riktad till personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar (sdsom t.ex. autism, intellektuell funktionsnedséttning). Syftet med denna
studie var utvdrdera DBT-SS vid psykos och (meta)kognitiva svarigheter.

Metod: Studiens fragestillning studerades med hjélp av kvalitativa metoder, dér intervjuer med
individer som fitt DBT-SS samt deras kontaktpersoner spelades in, transkriberades och bearbetades
enligt reflexiv tematisk analys. Studien fokuserade dven pa genomforbarhet och undersokte dérfor
dven acceptabilitet, praktisk genomforbarhet, samt efterfragan.

Resultat: Materialet visade god genomforbarhet dd DBT-SS uppskattades bade av individer

med psykos (N=5) samt deras kontaktpersoner (N=5). De kvalitativa intervjuerna indikerade att
individerna genom DBT-SS utvecklade ett nytt sprakbruk kring kanslor vilket gjorde det ldttare for
dem att formedla kénslor och behov vilket kontaktpersonerna sedan kunde mota.

Slutsats: DBT-SS visade god genomforbarhet vid psykos och neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar vilket skulle behdva beforskas vidare.



Lokal: Pandion

Funktionsinriktad musikterapi (fmt) vid lingvarig muskuloskeletal smiirta — en
kvalitativ observationsstudie

Lena Nordgren, forskningshandledare, Centrum for klinisk forskning Region Sérmland, samt,
associerad forskare och docent i virdvetenskap vid Institutionen for folkhdlso- och vdrdvetenskap,
Uppsala universitet

Ovriga medverkande: Doktorand Alhusayn Alqarqani, Milardalens universitet; docent Louise
Eulau, Sophiahemmet Hogskola; docent Johanna Fritz, Mélardalens universitet; docent Helena L66f,
Milardalens universitet

Bakgrund: Langvarig smarta dr vanligt i primdrvarden och péaverkar bade livskvalitet och
arbetsformaga. Funktionsinriktad musikterapi (FMT) dr en metod dar musik och rorelse
kombineras for att stodja kroppsfunktion, kommunikation och vilbefinnande. Kunskapen om
FMT vid langvarig smarta ar begrdnsad. Primarvéarden i Region S6rmland erbjuder idag FMT,
men evidensen dr dnnu inte undersokt.

Syftet var att beskriva vad som kdnnetecknar FMT, utifran erfarenheter hos patienter och FMT-
terapeuter.

Metod: I denna kvalitativa studie videofilmades 19 FMT-sessioner. Materialet kompletterades
med semistrukturerade intervjuer med tre FMT-terapeuter och 19 personer med langvarig smarta
(2 mén, 17 kvinnor, medelalder 55 ar [35-78], medel VAS 6,8 [5-10]). Datainsamlingen péagick
september 2023—-mars 2024. Filmer och intervjuer analyserades med tematisk analys.

Resultat: Det 6vergripande temat var “En personcentrerad och individanpassad behandling” .
Fem delteman identifierades: 1) Icke-verbal kommunikation, 2) Successivt 6kande rorelse, 3)
En larandeprocess, 4) Glddje, 5) Avledning och fokus i en stressfri miljo. Inga negativa effekter
observerades. Daremot uttryckte deltagarna nyfikenhet och glidje, vilket ocksé bekraftades i
intervjuerna.

Slutsats: FMT framstar som en lovande metod for ldngvarig smarta. Deltagarna beskrev positiva
erfarenheter och hittills har inga risker eller negativa effekter framkommit. Vidare forskning och
provning kravs for att utvirdera effekter och sikerhet.



Lokal: Pandion

Upplevelser av dialektisk beteendeterapi fardighetstrining i grupp hos
patienter med schizofrenispektrumtillstind

Kendra Terpening, Leg. psykolog, Specialistpsykolog i klinisk vuxenpsykolog, Psykosmottagningen,
Psykiatriska kliniken MSE

Handledare och/eller medverkande forskare: Linda Swanson, Lena Nordgren, Marten Tyrberg,
Ulrika Sallstrom, Yar Shakely Fors

Bakgrund: Schizofreni och schizofreniliknande tillstand (SST) dr bland de mest funktionsnedsattande
och kostsamma psykiatriska tillstand. P4 grund av detta samt nuvarande begransningar i
lakemedelsbehandlingar for SST &r det viktigt att hitta effektiva psykologiska behandlingar som

kan forbittra patienternas liv och 6ka deras funktionsnivén. Syftet med denna studie ar att utforska
upplevelserna av patienter med SST som har deltagit i en gruppintervention i dialektisk beteendeterapi
fardighetstraning (DBT-ST) pa en psykiatrisk dppenvardsmottagning.

Metod: En induktiv kvalitativ design anvindes i syfte att analysera individuella intervjuer med
interventionens deltagare. Utdver detta har interventionens genomforbarhet utvirderats.

Resultat: Forbéttringar i interpersonellt fungerande samt kinsloreglering rapporterades i de kvalitativa
intervjuerna. Interventionen var generellt vil emottagen av deltagarna med god deltagarbehéallning (74%)
samt narvarofrekvens (m=11 av 13 erbjudna sessioner).

Slutsats: Tidigare studier pA DBT och psykos har primért fokuserat pa kiansloreglering, men resultaten
i denna studie tyder pa att DBT-ST kan mojligen leda till forbattringar i negativa symtom och socialt
fungerande pa grund av de inldrda interpersonella fardigheter och den generella grupperfarenheten. Mer
forskning behovs.



Lokal: Hjartat

Somn hos barn med neurologiska sjukdomar - hur ir den och hur kan vi méta
den?

Eva Andell, Barnneurolog, M.D, Barnkliniken Sérmland, Nyképing, Karolinska Institutet,
Kvinnors och Barns Hiilsa

Bakgrund: Ménga barn (och vdrdnadshavare) i Sverige har sémnproblem. Soémnproblem kan leda
till sjukdomar, forsdmrad inlérning och ha negativ paverkan pd humor och beteende. For att utvdrdera
behandlingsinsatser for somn behdvs bra métinstrument. Vi vill dérfor validera och utvérdera
frageformuldret SLEEP DISTURBANCES SCALE FOR CHILDREN (SDSC) svenska dverséttning 1
en grupp barn i Sverige med neurologiska sjukdomar och utvecklingsavvikelser.

Metod: Vi inkluderar barn (3-18 ar) med neurologiska och utvecklingsavvikelser som tillhor

Barn och Ungdomsmottagning och/eller Habiliteringen i Region Sérmland och Véstmanland.
Vardnadshavare fyller i SDSC om barnet. Detta kompletteras med frdgor kring SDSC,
bakgrundsfragor om barnet samt virdnadshavare beskrivning av egen somn 1 skattningsformuldret
Insomnia Severity Index (ISI). Alder, kon, diagnos, BMI och ev likemedelsbehandlingar hiimtas fran
barnets journal.

Resultat: Vi kommer att beskriva somnsituationen for en grupp barn som sokt vard for diagnoser av
barnneurologisk karaktdr, och for deras vardnadshavare. Vi kommer ocksa att redovisa om barnen
fatt lakemedel forskrivet for somnsvarigheter. De beskrivna somnsvérigheterna, och vardnadshavares
beskrivning av SDSCs relevans for beskrivning av deras barn, kommer att relateras till barnets
hjélpbehov och diagnoser.

Slutsats: SDSC forvantas kunna anvandas for utvardering av somn hos den har gruppen barn.



Lokal: Hjartat

Kan vuxenradiologiska prognostiska verktyg anvindas pa barn med primér
skleroserande kolangit?

Anna Jerregard Skarby*, ****, ST-likare Kliniken for Akutgeriatrik, stroke och Palliativ vird,
Nykoping,, Doktorand Inst for Medicin, Karolinska Institutet, Stockholm

Medforfattare: Evangelos Muortos**, Thomas Casswall***, Lina Lindstrom*, Aristeidis
Grigoriadis™***

*MedH, Karolinska Institutet, Huddinge **Inst for pediatrisk radiologi ALB ***CLINTEC
Karolinska Institutet ****Centrum for Klinisk Forskning, S6rmland, UU

Bakgrund: Primér skleroserande kolangit (PSC) dr en kronisk progressiv leversjukdom med ett
varierande och svarprognosticerat forlopp. Magnetisk resonanstomografi (MRI) har visat lovande
resultat som prognostiskt verktyg vid PSC hos vuxna, men nyttan dr fortfarande oklar gillande
barn.

Metod: Studien inkluderar alla barn (<18ar) diagnosticerade med PSC ar 2000-2015 vid
Barnleverenheten Karolinska Universitetssjukhuset. Diagnostiska MRI/MRCP reevaluerades av
tva radiologer, en barn- och en vuxenspecialist. DiStrict score, Anali scores och Majoie sum score
kalkylerades. Utfall var levertransplantation/dod, gallgangskomplikationer och komplikationsfri
overlevnad. Overlevnad analyserades med Kaplan-Meiermetoden. Uni-/multivariat Cox
regressionsanalys gjordes for att utvirdera associationen mellan radiologiska verktyg och utfall.

Resultat: 103 barn (56% pojkar) inkluderades, medianalder 14 (1,9—17,8) ar vid diagnos.
Medianuppfoljningstid var 12,9 (5,7-21,6) &r. Barn med hég DiStrict score (5-8p) och Anali
score (3-5p) hade sdmre utfall &n barn med laga poing (p<0,05). Anali score utan gadolinium
var signifikant associerat med levertransplantation/déd (HR 5,37 (95% CI 1,84-15,67) p=0,002).
DiStrict score var signifikant associerat med komplikationsfri 6verlevnad (HR 2,42 (95% CI
1,16-5,04) p=0,018).

Slutsats: Vuxenradiologiska scores kan anvindas for att prognostisera langtidsutfall vid
pediatrisk PSC. DiStrict score visade god formaga att prognostisera komplikationsfri dverlevnad.



Lokal: Hjartat

Identifiering av Familjar Hyperkolesterolemi i Sverige: Utvirdering av
screeningstrategier, hilsoekonomi och genetiska orsaker

Hampus Sjostedt, ST-lik Medicinkliniken Nykoping, Doktorand Karolinska institutet

Huvudhandledare: Peter Benedek, PhD, KI, Spec.ldkare Medicinkliniken Nykdping

Bakgrund: Familjar hyperkolesterolemi (FH) &r en vanlig, drftlig sjukdom som ger hogt LDL-
kolesterol och markant dkad risk for tidig hjédrtinfarkt/stroke. I Sverige berdknas 35 000 personer
ha FH, men 6ver 90% ir oidentifierade. Effektiv behandling finns som kan minska risken med
80%, men en nationell strategi saknas. Detta projekt syftar till att skapa ett vetenskapligt underlag
for en sddan strategi, med det framgangsrika arbetet 1 Region Sérmland som modell.

Metod: Projektet utvdrderar FH 1 Sormland via fyra delstudier: 1) Kartliggning av sjukdomens
forekomst och nuvarande behandling. 2) JimfGrelse av olika screeningstrategiers (bl.a.

kaskad- och journalscreening) effektivitet. 3) Hélsoekonomisk analys for att hitta den mest
kostnadseffektiva strategin. 4) En genetisk studie av genen CYP741 som en mojlig orsak till FH-
liknande tillstdnd

Resultat / Slutsats: Malet ir att ge konkreta rekommendationer for nationella riktlinjer for
FH-screening. Genom att systematiskt identifiera patienter kan vi forebygga allvarlig hjart-
kérlsjukdom, rddda liv och spara samhéillsresurser. Forskningen kan dven 6ka den genetiska
forstaelsen och bidra till mer individanpassad vard.



Lokal: Hjartat

Samband mellan ungdomars sociala utsatthet och att ha bevittnat vald i sin
familj — resultat fran Liv & hélsa ung i Sormland

Sanna Tiikkaja, Forskningsledare, FoU i Sormland, Drottninggatan 16 b, 632 17 Eskilstuna

Handledare och/eller medverkande forskare: Ylva Tindberg och Natalie Durbeej
Eventuell anknytning till universitet eller hgskola, Uppsala universitet

Bakgrund: Att vixa upp med utsatthet for vald inom familjen dr kopplat till hdlsoproblem, sociala
svarigheter eller svarigheter 1 skolan. Enligt svensk lag olagligt att lata ett barn bevittna (se eller
hora) vald eller hot om véld 1 hemmet. Tidigare studier visar att socioekonomiska utmaningar t.ex.
att vara ensamstaende forédlder, arbetslds, ha lag utbildning eller délig ekonomi har ett samband med
vald forekommer 1 familjen.

Metod: I studien undersoks tre typer av familjevald mellan vuxna i hemmet, samt tre olika métt
pa social utsatthet. Studien baseras pa data fran Liv & hédlsa ung-undersdkningen som gjordes 1
Sormland 2023. Totalt inkluderades 3704 elever 1 arskurs 9 och éar 2 pa gymnasiet.

Resultat: 19% av ungdomarna uppgav att de bevittnat vald 1 sin familj. Manga unga uppgav
ocksa att de var socialt utsatta, att inte bo med bdda fordldrarna (39%), att ha en eller tva fordldrar
utan sysselsdttning (18%) eller att uppleva ekonomisk oro/stress 1 familjen (16%). Det starkaste
sambandet sdgs mellan uppleva ekonomisk stress och att ha bevittnat (sett eller hort) ndgon typ av
vald i familjen (OR = 3.30). Ett starkt samband sdgs d&ven mellan att uppleva ekonomisk stress och
att ha bevittnat just hot om vald (AdjOR=3.15).

Slutsats: En av fem ungdomar 1 S6rmland har bevittnat vald 1 familjen och det finns ett starkt
samband med att vara socialt utsatt och att bevittna véld 1 familjen. Dessa ungdomar bor
uppmarksammas av hilso- och sjukvéirden sa att de far stod 1 sin situation.



Lokal: Hjartat

Hog risk for recidiverande Clostridioides difficile-infektion efter antibiotika och
mikrobiota-behandlingar, en retrospektiv kohort

Mans Stefansson Infektionslikare, doktorand '*, Magnus Hedenstierna 2, Johan Ursing 2
1. Infektions- och lungkliniken Mélarsjukhuset, Eskilstuna, Region S6rmland; Centrum for
Klinisk Forskning S6rmland, Eskilstuna, Region Sérmland

2. Institutionen for kliniska vetenskaper Danderyds sjukhus, Karolinska Institutet, Stockholm

Bakgrund: Bakterien Clostridioides difficile kan orsaka diarr¢, vanligtvis efter
antibiotikabehandling. Upp till 50% recidiverar inom 8 veckor. For att dterstélla tarmflora
administreras fekal mikrobiota transplantation (FMT) eller mikrobiota-kultur (ACHIM) till
patienten. FMT botar uppemot 95% 1 kliniska studier men studier fran verkliga livet visar lagre
utldkning. Malet med denna studie ar att utvirdera behandlingseffekt av FMT, ACHIM och
antibiotika i klinisk vardag.

Metod: Patienter med tva C. difficile-episoder inom 8 veckor inkluderades i en retrospektiv kohort.
Basdata, aterfall och behandlingar registrerades. Behandlingsutfall var déd, bot, eller aterfall. FMT
och ACHIM gavs som enkel eller upprepad dos. Faktorer som paverkar utfall undersoktes med
Fischers exakta test for skillnader i proportioner.

Resultat: 324 patienter med recidiverande C. difficile-diarré inkluderades, med upp till 6 aterfall.
Medianaldern var 76 &r. Vid forsta dterfallet botades 35% och 57% &terfoll. Kortare antibiotikakurer
botade 36%, FMT och ACHIM botade 50%, jamfort med forldngd antibiotika som botade 59%.
Upprepad FMT eller ACHIM resulterade inte 1 hdgre utldkning. Patienter som behandlades med
FMT inneliggande hade en signifikant lagre utldkning (p=0.03).

Slutsats: I denna kliniska kohort var risken for aterfall i C. difficile-diarré hog, men utlikning efter
FMT och ACHIM var ovintat lag. Icke-standardiserade behandlingar bor foljas upp och utvarderas
for att forbattra utfallet.



Lokal: Smaken

Aerob traning som forstiarkare av motorisk trining vid stroke
Staffan Eriksson, sjukgymnast. Umed universitet och Uppsala universitet

Bakgrund: Pa senare ar har det visats att aerob traning mojligen kan ha potential att forbéttra motorisk
inldrning. Bevisen baseras dock framst pa studier av djurmodeller eller genom akuta effekter (det vill

sdga inom undersokningstillfillet) hos friska unga individer i1 laboratoriemiljoer. Mojliga mekanismer
som skulle kunna forklara detta &r inte helt klarlagda men kretsar kring att triningen skapar en gynnsam
miljo for neuroplasticitet. En studie av personer med kronisk stroke har visat att aerob traning med mattlig
intensitet som en enskild intervention ger omedelbar forbéattring av motorisk funktion i arm och hand
efter ett enda 20 minuters pass pa I6pband. Daremot sdgs ingen bestdende motorisk forbéttring nér ett
langsiktigt aerobt traningsprogram av mattlig intensitet utviarderades i en snarlik population. Dérfor vore
det intressant att utvérdera effekten av kombinerad motorisk traning och aerob traning.

Metod: I en RCT-studie kommer en interventionsgrupp att trdna 5,5 timmar per dag, fordelat pa 4 timmar
och 50 minuter handmotorik och 2x20 minuter aerob traning, och en kontrollgrupp kommer att trina
handmotorik 5,5 timmar per dag.

Resultat: Vi kommer att utvirdera effekten av kombinerad motorisk tréning och aerob trdning med
utfallsmétten Birgitta Lindmark (BL) motor- assessment och Twenty-five-hole peg test.



Lokal: Smaken

Fran brist till balans - digital hiilso och livsstilsintervention vid mensbortfall
Kajsa Miillersdorf, ST-liikare, Psykiatriska Kliniken Mdlarsjukhuset, doktorand Karolinska institutet

Huvudhandledare: Hedvig Engberg KI
Bihandledare: Linda Swanson CKF/UU, Anna Strandqvist KI, Philip von Rosen KI, Kyriaki Kosidou KI

Bakgrund: Funktionell Hypotalam Amenorré (FHA), ndr menstruationen uteblir pa grund av relativ
energibrist, orsakas av himning av hormonfriséttning fran hjérnan pa grund av livsstilsfaktorer.

Orsaken ar lagt energiintag, hog triningsméngd och/eller stress. Himningen av hormonfrisattning gor
att dggstockarnas produktion av dstrogen uteblir. Det leder pa kort sikt till infertilitet och 6kad risk for
forsdmrat psykiskt maende. Pa ldng sikt leder laga dstrogennivéer till 6kad risk for benskorhet och hjért-
kérlsjukdomar. Ménga kvinnor med FHA lever véldigt hdlsosamt och blir forvanade nér de forstér att
utebliven mens kan ha med livsstilen att gora. Idag saknas standardiserad behandling for kvinnor som
drabbas av FHA.

Metod: I detta projekt ska vi utveckla och utvdrdera om en internetbaserad psykoedukation kan bidra till
att dterstédlla menstruation hos kvinnor med FHA. Syftet &r att underska om denna dtgérd &dr hjdlpsam for
att genomfora och uppritthilla de beteendefordndringar som krédvs for att menstruationen ska komma éter.
Projektet innehéller fyra olika studier. I tva studier ska vi undersdka om behandlingen ar hjilpsam, dels 1
en mindre pilotstudie och senare i en RCT. Vi ska dven undersdka om det finns psykiatrisk samsjuklighet
hos kvinnor med FHA. Slutligen ska vi kvalitativt undersoka vilka erfarenheter kvinnor med FHA upplevt
och upplever.

Resultat: Vi planerar att samla in resultat med start 2026.

Slutsats: Det saknas idag standardiserad behandling for kvinnor med FHA.



Lokal: Smaken

Allméinlikare och riktlinjestyrning: En kvalitativ studie av effekterna pa
allminlakarens praktik

Jens Lundegard, Distriktslikare, Bagaregatans virdcentral, Bagaregatan 3D, 611 31 Nykoping
Doktorand vid Uppsala universitet, Institutionen for folkhdlso- och virdvetenskap, Centrum for
forsknings- och bioetik (CRB)

Handledare: Niklas Juth, Linus Johnsson, Asa Grauman

Bakgrund: De senaste drtiondena har inneburit en 6kad riktlinjestyrning av sjukvarden. Det saknas
nygjorda studier som undersoker hur utvecklingen paverkar svenska allménlékares praktik. Syftet
med denna studie &r att utforska hur svenska allménlikare forhéller sig till riktlinjestyrning, hur den
paverkar deras dagliga praktik och arbetsmiljo, samt hur de reflekterar Gver dess konsekvenser.

Metod: Vi anvinde kvalitativ metod dér data samlades in genom semistrukturerade intervjuer.
Intervjuerna genomfordes under 2024 med 11 allménlédkare fran hela Sverige och analyserades med
tematisk analys.

Resultat: Utifrin ldkarnas beréttelser skapade vi fyra teman som illustrerar olika spanningsfélt som
skapas genom riktlinjerna: (1) Spdnningsfiltet mellan hoga ambitioner och deras mdtbara negativa
bieffekter, (2) Spdnningsfiltet mellan mdtbar kunskap och omdtbar kunskap, (3) Spdnningsfltet
mellan rationalisering och samarbete i sjukvarden, (4) Spdnningsfiltet mellan att viirdera den
professionella autonomin och lockelsen i att oreflekterat folja riktlinjer.

Slutsats: Aven om riktlinjestyrning medfor manga fordelar sd belyste deltagarna i denna studie dven
negativa foljdeffekter pa kvaliteten i sjukvirden, samarbetet i sjukvirden och pé arbetsmiljon for
lakarna. Denna studie bidrar sdledes med viktig kunskap om de spidnningsfélt som utvecklingen mot
en mer komplex riktlinjestyrning medfor.



Lokal: Smaken

Vad avgor om nack-specifik traning forbattrar funktion och smarta for personer
med kroniska besvir efter whiplashskada? Sekundér analys frin randomiserad
kontrollerad studie med 1-irs uppféljning

Gunnel Petersonl,2, Docent, Med. D., Leg. fysioterapeut, Division primdrvdrd

Handledare och/eller medverkande forskare: Stefan Ljunggren PhD3, Anneli Peolsson PhD, PT2, 3

! Centrum for klinisk forskning i Sérmland, Uppsala universitet
2 Institutionen for Medicin, Hélsa och Vérd, Avdelning Fysioterapi, Linkdpings universitet.
3 Arbets- och Miljomedicin, Institutionen for Medicin, Hélsa och Vard, Avdelning Klinisk Medicin,

Linkopings universitet

Bakgrund: Ett nack-specifikt traningsprogram har visat forbattringar av smérta och funktion for manga
personer med kroniska besvir efter whiplashskada. Det saknas dock kunskap om vad som paverkar
behandlingsresultat. Syftet var att identifiera faktorer relaterade till fordndring av smirta och funktion
efter 3 man nack-specifik traning via internet (NSEIT) eller samma trdaning (NSE) hos fysioterapeut 2

ggr/v.

Metod: Totalt 140 personer deltog i en randomiserad studie med 3- och 15 mén uppf6ljning. Multivariat
data analys anvindes for att undersoka forandringar i 23 olika psykologiska och fysiologiska faktorer
relaterat till fordndringar 1 nacksmaérta (visuell analog skala [ VAS]), funktion (Neck Disability Index
[NDI] och Patient Specifik Funktionell Skala [PSFS]).

Resultat: Det var inga signifikanta skillnader mellan NSEIT och NSE. Forbéttring 1 sméarta, NDI
och PSFS vid 3- och 15-man var relaterat till forbattringar av; angest, depression, kognition,
katastroftankande, tilltro till férmaga, undvikande av smérta, nackrorlighet, huvudvirk, och néjdhet
(R2=0.31-0.37; p<0.001). Inga modeller kunde byggas for att skilja de som forbattrades fran icke-
forbattrade personer.

Slutsats: Personer som svarar pd NSEIT/NSE med minskad smérta och 6kad funktion, fick positiva
bieffekter genom minskning av ett flertal psykologisk och fysiologiska riskfaktorer for langvarig smarta.
Andra, dnnu oidentifierade faktorer, paverkar vilka individer som forbéttras respektive inte forbéttras av
NSEIT/NSE.



Lokal: Smaken

Ledarskap i en utmanande kris — erfarenheter frin pandemin

Petronella Bjurling-Sjoberg, PhD, CCRN, Patientsiikerhetssamordnare Patientsiikerhetsenheten
Region Sormland, Associerad till Inst. for folkhdlso- och vardvetenskap, Hiilso- och
sjukvdrdsforskning, Uppsala universitet

Medforfattare: Goras C, Hedqvist A-T, Lohela Karlsson M

Bakgrund: Covid-19-pandemin innebar komplexa utmaningar, dér bade organisatorisk och
individuell resiliens blev avgorande for att uppritthalla patientsékerhet och arbetsmiljo. For att dra
lirdomar fran pandemin genomfors ResCOV-projektet ddr denna delstudie syftar till att forklara hur
ledare (chefer/formell ledarroll) hanterade utmaningarna.

Metod: 51 ledare frin tva regioner, olika roller, nivier och verksamheter delade sina erfarenheter av
den forsta pandemivagen via intervjuer (n20) och skriftliga beréttelser (n31). Analysen genomfordes i
flera steg dar monster och samband identifierades enligt Grounded Theory metodologin.

Resultat: Preliminéra resultat visar att ledarna Navigerade i osckerhet for att balansera motstridiga
krav. Resiliens kunde hérroras till: Utéva néirvarande och emotionellt hallbart ledarskap,
Implementera anpassningsstrategier genom kontextuell bedomning och strukturerad kommunikation,
samt Bygga adaptiv kapacitet genom samverkan och lirande. Ledarskapet utvecklades som en
sjdlvorganiserande process, dér tillit och flexibilitet blev centrala.

Slutsats: Vér preliminéra slutsats &r att ledarskap under pandemin handlade om att skapa
forutséttningar for sjdlvorganisering och anpassning i en komplex och forédnderlig miljo. Ledare pa
olika nivéer spelade en nyckelroll i1 att mojliggora resilient hélso- och sjukvérd, samtidigt som deras
egen vilmaende paverkades. Resultaten kan bidra till framtida beredskap och héllbart ledarskap i
krissituationer.



Lokal: Lukten

Bristande dterhimtning efter kirurgi — hur vanligt och vem drabbas

Sara Lyckner, Specialistutbildad sjukskéterska inom Intensivvdrd, Verksamhetsutvecklare,
Anestesikliniken Mdlarsjukhuset/Kullbergska sjukhuset, Doktorand vid Linkopings universitet

Handledare och/eller medverkande forskare:

Michelle Chew, Professor, Overlikare, Linkdpings Universitetssjukhus

Jesper Sperber, PhD, Overlikare, Anestesikliniken MSE/KSK

Henrik Andersson, Docent, Forskningsingen;jor, Linkdpings Universitetssjukhus

Bakgrund: Nir ménniskor genomgar storre kirurgi méts ofta resultatet i medicinska termer
som komplikationer eller 6verlevnad. Dessa matt fangar dock inte hur patienten faktiskt mér
och aterhimtar sig efter operationen. Aterhimtning handlar inte bara om kroppens fysiska
lakning utan ocksa om psykiskt och socialt vilbefinnande — manga patienter upplever bristande
aterhdmtning dven utan att drabbas av storre komplikationer.

Syftet med vér studie var att undersoka hur vanligt det 4&r med bristande aterhdmtning,

vilka faktorer som Okar risken, hur detta paverkar patienternas mojlighet att tillbringa tid
hemma under den forsta manaden (days alive and out of hospital, DAOH) samt att folja
aterhdmtningsforloppet under ett ar hos patienter med och utan komplikationer.

Metod: I studien foljde vi 124 vuxna patienter som genomgick storre kirurgi i upp till ett ar.

Vi mitte aterhdmtningen med ett frageformulédr (QoR-15) dar patienterna sjdlva skattade sitt
maende fore och vid tre tillfdllen efter operationen. Bristande dterhdmtning definierades som en
tydlig forsamring jamfort med hur de madde fore operationen.

Resultat: Resultaten visar att mer dn hilften av patienterna (58 %) upplevde bristande
aterhdmtning en vecka efter operationen. Efter en manad géllde det fortfarande nistan hilften
(46 %) och efter ett ar kvarstod besviren hos en fjardedel (24 %). Komplikationer drabbade
ungefar varannan patient och var tydligt kopplade till simre aterhdmtning, oavsett dlder eller
andra riskfaktorer. Patienter som aterhdmtade sig sdmre tidigt hade dessutom farre dagar hemma
och i livet under den forsta ménaden efter operationen.

Slutsats: Sammanfattningsvis visar studien att bristande dterhdmtning ar vanligt och paverkas
av komplikationer men forekommer dven hos patienter utan dem. Att lyssna pa patienternas
egna upplevelser tidigt efter operation kan hjdlpa varden att identifiera de som behover extra
stod for att terfa sin hilsa och livskvalitet.

(Manuskript ej publicerat)



Lokal: Lukten

Bedomning av en medicinteknisk produkt for lokalbehandling med droppar
eller salva till 6ra, nasa och oga

Petri Olivius, Forskningsdirektor, ONH-specialist, Centrum for klinisk forskning,
anknuten till Uppsala universitet

Bakgrund: Vissa patienter har problem med att applicera och dosera 6rondroppar och salva till ora,
nisa eller 6ga. En utvérdering av ett innovativt instrument gjordes som en pilotstudie.

Metod: En 5 minuter intervju genomfordes med 22 patienter i aldrarna 15 till 80 &r pé en 6ron-,
ndsa och halsmottagning. Patienterna besvirades av vanliga 6ron och nédsproblem inklusive eksem
och frekventa vaxproppar (n=11) samt allergi och ytlig nismynningsinfektion (n=11).

Tre studiesjukskoterskor fick instruktioner att anvidnda instrumentet 1 6ra, ndsa och 6ga med

bade salva och droppar pa dockor. Sjukskdterskorna fick sedan 28 fragor med kontinuerliga
svarsalternativ varierande mellan 1 (instimmer inte) och 5 (instdimmer helt).

Resultat: Av de patienter som erhallit spray eller droppar i drat eller ndsan tyckte vissa att det var
besvirligt att f4 dessa pa plats. Vissa kunde anvénda bomullspinnar for att applicera salva till ndsan.
Det sammanfattande resultatet frdn sjukskoterskornas anvdandande av instrumentet i 6ra, nidsa och
oga var 4,25+ 0,49 (medelvirde + SD). De flesta var positiva till instrumentet och tyckte att det var
intuitivt och latt att anvénda.

Slutsats: Det kan vara svart for patienter att applicera och dosera rétt mangd ldkemedel till 6ra och
ndsa bdde som droppar och salva. Enligt sjukskoterskorna kan redskapet vara till nytta tack vare
sin enkla och sékra design. Om instrumentet anvinds vid enkla klddbesvir kan tops-anvindandet
minska.



Lokal: Lukten

Légre forskrivning av smiértstillande liikemedel i digital vard

Thorne Wallman, Docent, Specialistlikare i Allminmedicin,Uppsala universitet, Centrum For
Klinisk Forskning Sormland, Eskilstuna och Institutionen for Folkhdlso- och virdvetenskap,
Allméinmedicin, Uppsala

Medverkande forskare: Andy Wallman', PharmD, PhD; Per Ohrngren' >PharmD, PhD; Kent
Bobits*, sjukskoterska; verksamhetscontroller, Thorne Wallman® 3, MD, PhD, Kurt Svardsudd?,
MD, PhD

!Institutionen for medicinsk och translationell biologi, Umea universitet, Umea

zApoteket AB, Uddevalla, Sweden

3 Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, sektionen for allmédnmedicin, Uppsala universitet
* Region Sormlands léns landsting, Eskilstuna

> Centrum for klinisk forskning Srmland, Uppsala universitet, Eskilstuna, Sverige

Bakgrund Digitalvarden (DV) 6kar 1 Sverige men ér 1 stort sett outforskad. Studien syftade till att
jamfora forskrivning av smartstillande ldkemedel hos DV med traditionell primarvard (PV).

Metod: Data fran 160 238 besok 1 Region S6rmland fran jan 2020 till mars 2021, med besok pa
vardcentral eller de fyra storsta digitala vardgivarna.

Resultat: DV nyttjades framst av yngre patienter och kvinnor, medan PV:s besdkare var
dldre. Bland DVbesok resulterade <4,5 % 1 recept pa smartstillande medel, jamf{ort med 28%
for kvinnor och 35% for mén 1 PV, dven efter justering for alder. Forskrivning av opioider
var séllsynta i DV, med 3 (0,01 %) registrerade fall, jaimfort med 4483 (11,5 %) 1 PV. Littare
smartstillande ldkemedel, som NSAID och paracetamol, var de mest frekvent forskrivna
lakemedlen hos bada vardgivarna.

Slutsats: DV forskrev smartstillande i mindre omfattning och néstan inga opioider. Detta ar
troligen ett resultat av en yngre och friskare patientpopulation. Insikterna frdn denna studie kan
bidra till att optimera den DVs roll i primédrvarden, sérskilt nédr teknikanvéndningen 6kar bland
ildre. Aven om digital hilso- och sjukvard erbjuder fordelar som tillginglighet och bekvimlighet,
betonar studien behovet av ytterligare forskning. Den understryker vikten av att reglera digital
vard for att upprétthalla kvalitet och forhindra missbruk, sirskilt i ljuset av den pagéende oron for
overforskrivning.



Lokal: Lukten

Hur paverkas noggrannheten vid prenatal viktskattning av fosters/barns vikt av
maternella och fetala faktorer

Ove Axelsson, Professor/ﬁverliikare, Kvinnokliniken Miilarsjukhuset,
forskningshandledare, Centrum for klinisk forskning, anknuten till Uppsala universitet

Handledare och/eller medverkande forskare: Michaela Granfors, Angla Mantel, Sven Cnattingius och
Linda Lindstrom

Bakgrund: Att med hjilp av ultraljud skatta fosters vikt och tillvdxt dr idag en visentlig del av
modern obstetrik. Foster/barn med 1ag vikt 1 forhdllande till sin &lder dr en riskgrupp innebarande
okad perinatal mortalitet och morbiditet. Om dessa graviditeter identifieras prenatalt kan de
overvakas och utfallet for barnen forbattras.

Metod: Over 30 000 graviditeter har frin Graviditetsregistret under dren 2014 till 2021 med
forlossning fran vecka 22 + 0 med en ultraljudsundersokning inom 2 dagar fran forlossningen har
identifierats. Den skattade vikten har jamforts med fodelsevikten med beddmning om moderns BMI,

fostrets kon, fostrets bjudning, graviditetslingd och skattad viktavvikelse padverkar sdkerheten i
skattningen.

Resultat: Alla fostervariabler padverkade sdkerheten 1 viktskattningen. Avvikelsen var mest pétaglig
for de foster som skattades som mycket sma.Moderns BMI paverkade inte viktskattningen.

Slutsats: Medvetenhet om de systematiska felen vid prenatal skattning av fosters/barns vikt &r
av stor betydelse nér viktiga kliniska beslut ska fattas. Onddiga interventioner ska undvikas och
nodvindiga interventioner far inte missas.



Lokal: Lukten

Behandling av medellinjesnittsincision med negativt tryckforband — hur skiljer
det sig fran normal forslutningsteknik?

Carl Johan Drott"*, Fredrik Linder?, Mans Muhrbeck?, Ninos Oussi*, Erik Osterman??

1. Ansvarig kirurg lokalt p&d Mélarsjukhuset, Region Sérmland, samt forskare Uppsala universitet,
2. Uppsala, Akademiska sjukhuset, UAS, 3. Vrinnevisjukhuset, Norrkdping, 4. Milarsjukhuset,
Eskilstuna, 5. Huvudansvarig for studien, UAS.

Projektnummer: NCT07003906

Bakgrund: Negativ tryckforbandsterapi (NPWT) i syfte att minska infektionen lokalt i det opererade
omradet, dér det pa forhand bedoms finnas en infektionsrisk, dr en véletablerad teknik vid elektiv
kirurgi. Den nyligen genomférda SUNRRISE studien jaimforde ldkningen vid traumalaparotomi

med eller utan NPWT, men pavisade ingen skillnad 1 infektionsutfall. Denna studie undersoker
infektionsfrekvens, sarldkning samt drrbrack i operationssar hos patienter som genomgar
traumalaparatomi.

Metod: Studien, med originalnamnet Treating Emergency Laparotomy Incisions with Negative
Pressure Wound Therapy (TELIN) dr en randomiserad kontrollstudie pa vuxna som genomgar
traumalaparotomi med primérforslutning av operationssaret. Studien genomfors pa sex sjukhus i
Sverige, dér bl.a. MSE, Eskilstuna, deltar. Ungeféar 700-900 patienter kommer delta, randomiseras 1:1
till antingen standardforband eller NPWT-forbandsterapi, efter forslutningen av en traumalaparotomi.

Resultat: I nuldget ar studiens resultat ej insamlade eller analyserade.

Slutsats: TELIN 4r en multicenter och randomiserad kontrollstudie (RCT) vilken studera effekten
av NPWT pa medellinjesnitt. Hypotesen ar att NPWT minskar antalet infektioner och sarrupturer,
tolereras vil av patienter och dr kostnadseffektivt. Det foreligger totalt sett stora potentiella positiva
langtidseftekter, emedan korttidsriskerna bedoms sma. Att minska komplikationer efter kirurgi ar
positivt for bade patienter, vardgivare och for samhéllet i stort.
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