Halsan 1 Sodermanland
- en kommunbeskrivning

i

REGION
SORMLAND



Version 2022-06



Innehallsforteckning

o] (0] o SRS TP 1
BaKGIUNG ...ttt et e b e e e st e e teere e et e e te e e e ene e teentenreereans 1
Material OC METOUEN .......cviiie ettt reenae e 1
BegreppSTOrKIArINGAr........cc.viviieee et enne e 1
TOIKA rESUITALEN TALL........eiieieiec ettt nre e e enes 2
0001V T L K USSRV PR PR PRPRRP 3
DBMIOGIATT. ...t b ettt 4
Befolkningsutvecklingen i SOrmIaNd ............cooveoiiiiiieic e 5
FOIKMENGA. ...t b bbbt 6
Migration, fOdda 0Ch dOUA ..........cceiveiieiciecee e e 7
UtIANASK DAKGIUNG ... 7
VT L= | TV g o o OSSR 7
AUErSPYTAMITET ...ttt 9

F N L= Eey ol L= [T 2T TN 9
LIVSVIITKOT .ttt et se et e e e st e nte et e eneesbeenteaneenneas 10
01 { o1 [o YT aTo S 0T AVz TR 10
Betyg i grundskola 0Ch gymMNasiUm ...........cooveiiiiiiiiiiie e 10
ATDEISIOSNEL ... bbb 11
FOrSOMNINGSMALLEL.........viiiieiiee sttt 12
Ekonomiska fOrULSALININGAT .........ccecviiieiice e 13
10T 0] 14 USSP 13
Ekonomisk trygghet bland VUXNa............ccccoeiiiiiiii e 14
Ekonomisk utsatthet bDland Darn ..o s 15

(@] 1/ o 4] SO S PR 16
L SO SRSSPSSRPSIN 17
SNALLANTE ...ttt b bRttt be bt ne e e 18
1= V70T OSSPSR 18

N Lo =T = T o [PPSR 19
VaAlOBIAGANGE ...ttt 20
Politiskt deltagande bland UNQa...........ccveviiiiiiiiie e 21
=10 1Y = T | SRS 22
(0] (1o OSSPSR 22
N 1 (o o SRS 23
1Y/ 1o OSSPSR 25
[N TP OPPPTOPPRRPPP 27
] (0 BT TP TP UR PP PP 27
ANSAMIING AV FISKFAKEOTET ... 29

[ LT PP URPR PRSP 31
SJAIVUPPIEVA NEISA. ..ot 31
WBEK ottt b bR Rt R e Rt e st et e bente e teere e e neenee e 32
Vark i skuldror, Nacke ler aXIar...........oocoviiii i 32
Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias...........cccooveiiiieiic e, 34
Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller Knan............ccccoveveveeeeeeeeceeceeeeee 35
PSYKISKA DESVAL ... e 36

RS (1SR PPPTRPRRR 36
ANGSIAN, Or0 EIIEE ANGESE ......cvveveeeeeceeeceee ettt ettt ettt 37

SOMNSVANGNELET .....cvcvivieieieieirceceeee e 38



TANANAISA ...t e et ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e raeeaeaan 39

SJUKlighet 0Ch dOAIIGNEL........cc.viie e 42
o T T K T (e (o] - T USSR 42
CaANCEISJUKAOMA ...ttt bbb 43
PSYKISK ONEISA .......eeeviieiccie ettt re e re e ae e 43
STAIVIMONT ...kttt b e bbb 44
KIamydi@iNfeKLIONE .........ccvviieieece ettt re e enes 44

BHIAGA L ..ot b bbbt 45



Forord

| den hér rapporten presenteras information om hélsan samt for hdlsan viktiga
bestdmningsfaktorer i den sérmlandska befolkningen. Avsikten &r att ge en bild av hur hdlsa,
livsvillkor, levnadsvanor och demografi ar fordelade bland sérmléanningarna framst med
avseende pa variationen mellan kommunerna och kdnen samt hur de utvecklats dver tid.
Rapporten riktar sig till politiker och tjanstemén i regionen och kommunerna samt till alla
andra som dr intresserade av en kortfattad beskrivning av det aktuella folkhalsoléaget i
Sodermanlands lan. Den uppdateras vanligtvis nagra ganger om aret, beroende pa nar kalldata
uppdateras.

Uppgifterna i rapporten ar hamtade fran olika myndigheters register och de
befolkningsundersokningar dér vi sjalva medverkar i genomforandet. Undersokningen Liv och
Halsa riktar sig till ett urval av vuxna sérmlanningar och genomfors med 4-5 ars intervall.
Den har sedan 2000 gjorts tillsammans med nérliggande landsting — Uppsala lan,
Vistmanland, Orebro 1an och Varmland — och senast genomfordes den varen 2017. Hela den
regionen med fem landsting/regioner kallar vi i rapporten CDUST, efter respektive
lansbokstav. Liv & Halsa ung ar en studie som riktar sig till skolelever och dér alla skolor i
S6dermanlands lan erbjuds att delta. Den genomfors ocksa med nagra ars mellanrum, senast
varen 2020. Mer information om dessa undersokningar, samt mer utforlig resultatrapportering
finns pd Sormlands samverkanswebb:
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/statistik/

Rapporten har utarbetats av statistikerna vid Centrum for klinisk forskning Region Sérmland.

Juni 2022
Petri Olivius, forskningsdirektor, Centrum for klinisk forskning, Region S6rmland


https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/statistik/

Bakgrund

Material och metoder

Rapporten &r en sammanstallning éver forhallanden som ror hélsa, livsvillkor,
levnadsforhallanden och demografi i den sérmlandska befolkningen. Rapporten baseras pa
lattillgangliga registerdata fran framst statliga myndigheter men ocksa pa enkéater som vi
sjalva genomfor (Liv och Halsa och Liv och Halsa Ung). Registerdata har hamtats fran
Statistiska centralbyran (SCB), Socialstyrelsen, Arbetsformedlingen, Brottsférebyggande
radet (Brd), Finsam och Folkhéalsomyndigheten. Kéllorna redovisas i anslutning till tabeller
och diagram. Uppgifterna presenteras oftast som helarsdata pa myndighetens hemsida efter
olika lang publiceringstid. Salunda tas befolkningssiffror fran foregaende ar fram pa varen
efter aktuellt ar, medan dodsorsaker tar cirka ett ar langre tid att publicera. I de resultat som
redovisas pa kommunniva finns, dar det ar mojligt, jamforande resultat for lanet som helhet
och riket.

Undersokningen Liv och Hélsa, som senast genomfordes 2017, har sedan 2000 anvénts for att
beskriva laget gallande hélsan och dess bestamningsfaktorer i S6dermanlands lan vid fem
tillfallen (2000, 2004, 2008, 20121, 2017). Den riktade sig till ett slumpurval om 14 600
personer av den vuxna befolkningen, 18 ar eller &ldre och drygt 6 100 (42 %) svarade.
Jamforelser Gver tid begransas till aldern 18-79 ar. Den andra undersokningen, Liv och Hélsa
Ung, som riktar sig till skolelever, arskurs 7 och 9 i grundskolan samt ar 2 pa gymnasiet ar en
undersokning dar lanets alla skolor erbjuds att delta. I den senaste omgangen, 2020, deltog 59
av Sérmlands 63 skolor med elever i ndgon av dessa arskurser, knappt 6 700 elever. Den har
hittills genomforts sju ganger: 2004, 2006, 2008, 2011, 2014, 2017 samt 2020.

Begreppsforklaringar
Med incidens menas antalet nya fall av en viss sjukdom i befolkningen.

I ndgra av figurerna redovisas 12-manadersmedelvarden. Genom att berdkna ett medelvarde
av resultaten for var och en av arets tolv manader far man en mer rattvisande bild av aret
jamfort med att bara redovisa hur det sag ut vid arets slut.

Flera resultat i denna rapport ar hamtade fran befolkningsenkéten Liv och Halsa. Den &r en
urvalsundersokning och eftersom inte alla sérmlanningar deltagit kan slumpen paverka
resultaten. N&r man séger att ett resultat ar statistiskt signifikant &r sannolikheten att det
riktiga resultatet ligger inom givet konfidensintervall 95 procent och med 5 procents
sannolikhet ligger resultatet utanfor konfidensintervallet.

Med aldersstandardisering menas att man tagit hansyn till att resultaten skulle kunna bero pa
aldersskillnader i befolkningen. Det innebér att jamforelserna visar hur skillnaderna mellan
exempelvis olika tidpunkter skulle ha varit om alderssammanséttningen i lanet varit identisk
vid alla tidpunkterna. De skillnader som framkommer mellan mattillfallena efter
alderstandardisering beror da inte pa olika alderssammansattning mattillfallena emellan. Vid
jamforelser mellan lanet/kommunerna och hela Sverige innebér de forras
aldersstandardiserade varden, de varden de skulle haft om de haft samma
alderssammansattning som riket.

11 samarbete med dévarande Folkhilsoinstitutet gjordes en motsvarande undersdkning, Hélsa pa lika villkor?”.



Tolka resultaten ratt

De resultat som ar hamtade fran urvalsundersokningen Liv och Halsa inkluderar tillhérande
konfidensintervall. Dessa redovisas i kolumnen ”KI” i tabellerna och som ”antenner” som
stracker sig uppat och nerat i toppen pa staplarna i diagrammen. Att redovisa
konfidensintervall &r ett satt att ta hansyn till det slumpfel som urvalsundersékningar &r
behéftade med. Konfidensintervallet ska tolkas som det intervall inom vilket det verkliga
resultatet med 95 procents sakerhet befinner sig. Exempelvis innebér ett resultat pa 86 + 3 att
det verkliga resultatet med 95 procents sannolikhet ligger mellan 83 och 89. Det &r darfor
viktigt att beakta att skillnader mellan kommuner dar konfidensintervallen éverlappar
varandra med stor sannolikhet inte ar en verklig skillnad.

Resultaten fran Liv & Halsa Ung redovisas ibland 6ver tid, fran det ar da fragan stalldes forst
till det senaste dret, for hela lanet uppdelat pa arskurs och kon. Vissa fragor har inte stallts
tidigare och da redovisas istéllet resultaten fran varen 2017 med en uppdelning pa kon,
arskurs och kommun. Denna uppdelning av resultaten gor att det i de mindre kommunerna
blir fa elever bakom resultaten, vilket i sin tur gor resultaten slumpmaéssiga och inte helt
tillforlitliga. Resultaten gallde varen 2017 men kan ha éndrat sig till ett senare tillfélle.



Covid-19

Forhoppningsvis bdrjar man nu kunna sammanfatta effekterna av corona-pandemin men det
dor fortfarande personer med diagnosen covid-19 och manga lider fortfarande av postcovid. |
Sverige hade till och med den 20 juni 2022, enligt Socialstyrelsen, 16 663 personer dott med
covid-19 som dodsorsak och i Sérmland hade 521 détt (3,1 % av riket). Andelen av
befolkningen som dott &r nagot storre i lanet (173,3/100 000 inv) an i riket (160,0). Antalet
per kommun ar litet varfor slumpen spelar en stor roll, men stérst andel déda i covid-19 finns
i Oxelésund (290/100 000) och Vingaker (242/100 000).

Ddda i covid-19 till juni 2022

Andel (%) av Antal per Aldersstandar

Kommun Antal lanet/riket 100 000 diserat*
Eskilstuna 183 35,3 170,6 173,0
Flen 32 21,2 195,4 150,4
Gnesta 23 12,1 200,6 192,6
Katrineholm 63 6,9 181,2 154,6
Nykdping 111 6,7 193,5 160,7
Oxeldésund 35 6,2 290,1 211,8
Strangnas 37 4,4 98,1 94,2
Trosa 15 4,2 103,6 105,1
Vingaker 22 2,9 241,7 212,7
Lé&net 521 3,1 173,3 158,0
Riket 16 663 160,0 160,0
*Antal/100 000

Kaélla: Socialstyrelsen

Enligt preliminara uppgifter fran Socialstyrelsen hade fram till och med 3 juni 2022, 96 522
patienter vardats i slutenvard i riket med covid-19 och motsvarande siffra for Sérmland var
3005 (3,1 % av riket). Betraffande postcovid, som ar en egen diagnos (kod u.09.9) sedan den
16 oktober 2020, har 8 234 insjuknat i landet, varav 170 (2,1 %) i S6rmland.



Demografi

Den svenska befolkningen har raknats sedan 1749, da den statliga myndigheten Tabellverket
inrattades. Befolkningsmaéssigt praglades den andra halvan av 1700-talet av en svag
befolkningstillvaxt, hammad av hdg allman dodlighet pa grund av hungersndd och sjukdomar
som t ex dysenteri samt en hog barnadddlighet. Under 1800-talet véxte befolkningen fran
knappt 2 miljoner till drygt 5 miljoner. Trots krig och epidemier av tyfus, dysenteri och kolera
i borjan och mitten av seklet mer an fordubblades alltsa befolkningen. De framsta skalen till
det var den minskade barnadddligheten tillsammans med hoga fodelsetal. Under 1800-talet
fodde varje kvinna ungefar dubbelt sa manga barn som under 1900-talet. Exempelvis foddes
det 1887, 140 000 barn, att jamfora med 2016, da 117 000 barn foddes. Fran och med 1860
kommer folkmangden att dven bestdimmas av utvandringen till Amerika och mellan 1860 och
1930 utvandrade totalt 1,4 miljoner ménniskor.

Borjan av 1900-talet fortsatte som 1800-talet avslutades. Fodelsetalet sjonk fram till mitten av
30-talet, for att efter andra varldskriget, skjuta i hdjden igen och darmed lagga grunden for de
regelbundet aterkommande topparna (i mitten av 60-talet och borjan pa 90-talet) och dalarna
(i borjan pa 80- och 00-talet) i fodelsekurvorna som vi numer vant oss vid. Efter andra
varldskriget har invandringen till Sverige for att finna arbete och for att fly fran krig och
forfoljelse varit en starkt bidragande orsak till befolkningsékningen. Arbetskraftsinvandringen
fran bland annat Finland, Jugoslavien, Tyskland och Norge tog fart efter kriget for att fylla
platserna i den expanderande svenska industrin och kulminerade 1970 da 77 000 personer
(varav 41 000 fran Finland) invandrade till Sverige. Under 1970-talet led landet av en
lagkonjunktur och under nagra ar var utvandringen strre an invandringen.

Med borjan i mitten av 1980-talet tog flyktinginvandringen fart och 1994 naddes en topp da
totalt 84 000 personer kom hit, varav halften fran fore detta Jugoslavien. Det som i Gvrigt
paverkade befolkningstillvéxten under 1990-talet var EU-intradet och den ekonomiska krisen,
som bada gjorde att utvandringen 6kade och den senare paverkade fodelsetalet i negativ
riktning. Under 1900-talets sista ar dog fler an det foddes. Ekonomin aterhdamtade sig under
2000-talets forsta 18 ar och fodelsetalet steg sakta men sékert. Flyktinginvandringen 6kade
annu mer och de som invandrat tillats stanna genom att en tillfallig asyllagstiftning togs i
bruk. Det ledde till att invandringen fran och med 2006 och under fem ar 1&g pa en stabil niva
kring 100 000 personer arligen. | och med kriget i Syrien och ¢kad flyktinginvandring fran
lander som Somalia, Eritrea och Afghanistan samt en stigande arbetskraftsinvandring fran
bland annat Polen uppgick den totala invandringen 2016 till drygt 160 000 och 144 000 ar
2017 och 133 000 ar 2018.

De senaste aren har antalet fodda varit knappt 120 000 och antalet doda drygt 90 000 per ar.
Under 2010-talet 6kade aven utvandringen till ungefar 50 000 per ar. Populéra
utvandringslander var de nordiska landerna, Storbritannien, USA och Irak. | januari 2017 var
befolkningen 10 miljoner. Ar 2021 bodde i Sverige drygt 2,6 miljoner personer med utlandsk
bakgrund (fédda i annat land eller med tva utlandsfodda foraldrar). For att folkbokforas i
Sverige kravs att man har for avsikt och ratt att bosétta sig i landet atminstone ett ar.
Asylsokande réknas inte till befolkningen och inte heller pappersldsa invandrare utan
uppehallstillstand. De asylsokande som bokstavligen vandrade in i Sverige fran framforallt
Syrien under hosten 2015 raknas alltsa som invandrare i befolkningsstatistiken det ar de fick
uppehallstillstand.



Befolkningsutvecklingen i Sérmland

Lanets folkmangd var fran borjan av 70-talet och fram till mitten av 80-talet relativt konstant
runt 250 000 invanare, darefter 6kade befolkningen stadigt fram till 1994. | slutet av 90-talet
minskade den nagot men har de senaste aren aterigen visat en stigande trend. Under 2000-talet
har befolkningen 6kat i alla kommuner utom Vingaker dar den negativa trenden dock vént de
senaste aren.

Befolkningsutveckling 1968-2021 (Trosa och Gnesta 1991-2021)
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Folkmangd

Vid arsskiftet 2021/2022 var
det drygt 300 000 invanare i
Sodermanland. Eskilstuna &r
lanets klart storsta kommun

med drygt 107 000 invanare
och Vingaker ar minst med

drygt 9 000 invanare i slutet
av 2021. For sjatte aret i rad

finns det nu fler folkbokfdrda
man an kvinnor i landet, vilket

ocksa galler for de flesta
kommunerna i lanet.

Kalla: SCB

Eskilstuna
Flen
Gnesta
Katrineholm
Nykoping
Oxeldsund
Strangnéas
Trosa
Vingaker
Lanet
Riket

Kvinnor
53574
7928
5714

17 353
29 009
5980

18 968

7 309

4 406
150 241
5191619

Man
54 019
8 388
5799
17 411
28 624
6 152
19 161
7 349

4 657
151 560
5260 707

Folkméangden i S6dermanlands l&an och riket 2021

Totalt
107 593
16 316
11513
34 764
57 633
12 132
38129
14 658
9 063
301 801
10 452 326



Migration, fodda och d6da

Under 2021 flyttade drygt 13 000
personer till Sérmland och 11 000

Antal in- och utflyttade samt fodda och doda i
Sddermanland 2000-2021

14000

flyttade fran lanet. Invandringen fran

utlandet till Sérmland har foljt en 12000 Inrikes
ganska ojamn kurva sedan 2000 med _::’:'I‘g: ne
okande antal under de senaste 15 dren. - \/w/—/\-/ utflyttning
Nu &r den pa vag ner efter en topp 8000 Levande
2016 da 5 000 personer invandrade. 6000 fodda
Under 2020 dog 3 200 personer, s ~~boda
vilket var 10 % fler an dretinnan. L cmeaoaiiioziEnes Utrikes
Orsaken var covid-19-pandemin. 2021 O inflyttning
minskade antalet doda pga att o T B v Utrikes
pandemin klingade av. 00 03 06 09 -12 -15 -18 -1 VtfveEning
Kalla: SCB

Andel (%) med utlandsk bakgrund, 2021
Utlandsk bakgrund Totalt
Utlandsk bakgrund har personer som ar Eskilstuna 37
utrikes fodda eller inrikes fodda med tva Flen 30
utrikes fodda foraldrar. Gnesta 17

Katrineholm 26
Drygt var fjarde sérmlanning hade utlandsk ~ Nyképing 22
bakgrund 2021. Det var stora skillnader Oxeldsund 28
mellan lanets kommuner. Eskilstuna hade Strangnas 21
dubbelt s& stor andel med utlandsk Trosa 19
bakgrund som Gnesta, Strangnas, Trosaoch ~_Vingaker 18
Vingéker. Det senaste aret har andelen med Lanet 28
utlandsk bakgrund 6kat med en procent i Riket 26
lanet men inte i riket.

Kalla: SCB

Medellivslangd

Medellivslangden i Sverige har under en langre tid, sedan mitten pa 1900-talet, varit bland de
langsta i varlden. Pa senare ar har emellertid manga lander gatt om Sverige. Det anses bero pa
att dodligheten i cirkulationsorganens sjukdomar, demens och cancer (kvinnor, men inte mén)
ar hogre i Sverige. Mellan 1980 och 2021 dkade medellivslangden i Sverige for kvinnor med

sex ar, fran 79 till 85 ar, och for man med atta ar, fran 73 till 81 ar.

Medellivslangden &r ett berdknat matt pa hur lange den aterstaende livslangden skulle vara i
genomsnitt om dodligheten inte fordndras under den period som berékningen géller for. Om
dadligheten inte forandras efter 2022 skulle alltsa ett flickebarn forvéntas leva 85 ar och ett
gossebarn i 81 ar. Man kan emellertid forvanta sig att dodligheten kommer att minska
ytterligare i framtiden, vilket innebér att barn fédda 2022 i genomsnitt forvantas leva langre
an den beraknade medellivslangden for O-aringar.



Medellivslangden i Sérmland
(berakningsar 2017-2021) var 84 ar
for kvinnor och 81 ar for man.
Skillnaderna mellan kommunerna &r
sma och varierar en del mellan aren
pa grund av att det dor fa personer,
sarskilt i sma kommuner. Pa grund av
Covid-19-pandemin som harjade som
varst under 2020, sjonk
medellivslangden ndgot det &ret. Ar
2021 steg den aterigen eftersom
pandemins effekter da avtagit.

Medellivslangd (ar) 2017-2021
Man

Kvinnor
Eskilstuna 83
Flen 84
Gnesta 84
Katrineholm 83
Nykoping 84
Oxelésund 84
Strangnas 83
Trosa 85
Vingaker 85
Lanet 84
Riket 84
Kalla: SCB

79
81
81
78
79
80
80
81
83
80
81

Kon ar tydligen en viktig faktor som bestammer hur lange man kan forvénta sig att leva. En
annu starkare faktor ar utbildningens langd. | tabellen nedan visas exempelvis att 30 ariga
man med grundskoleutbildning kan forvanta sig att leva ytterligare 48 ar, vilket ger en
medellivslangd pa 78 ar. Trettiodriga kvinnor med samma utbildningsbakgrund lever i
genomsnitt tva ar langre och kan darmed forvanta sig att bli 80 ar. Men det ar trettioariga
kvinnor som skaffat sig en hogskoleuthildning som kan forvanta sig att leva langst, 87 ar.
Formodligen beror det starka sambandet mellan utbildning och medellivslangd pa att
manniskor med lang utbildning har sundare levnadsvanor och halsosammare livsvillkor &n
vad manniskor med kort utbildning har. | tabellen redovisas dven aterstadende medellivslangd
vid hogre aldrar. Med stigande alder minskar skillnaderna i absoluta tal beroende pa att

aldersvariationen minskar.

Aterstdende medellivslangd (&r) i Sérmland, 2017-2021.

Kvinnor Man
Alder  Grundskola Gymnasium Ho.gskolla/ Grundskola Gymnasium Ho.gskoI_aI
Universitet Universitet
30 &r 50 54 57 48 51 54
50 ar 33 35 37 30 32 35
70 &r 16 17 19 14 15 17




Alderspyramider

Fordelat pa 5-ars aldersklasser sa aterfinns de storsta befolkningskullarna i aldrarna 30-34 ar
och 50-59 ar i bade lanet och riket. I Sérmland utgor 70-74-aringarna en relativt stérre andel
an vad de gor i riket. Befolkningens aldersstruktur skiljer sig mellan lanets kommuner, se
bilaga 1. | de aldsta aldersgrupperna &r antalet kvinnor storre &n antalet man eftersom kvinnor
generellt lever langre &n man.

Sdédermanland Riket

100+ Kvinnor Man 100+ Kvinnor Man
90-94 90-94
80-84 80-84
70-74 70-74
60-64 60-64
50-54 50-54
40-44 40-44
30-34 30-34
20-24 20-24
10-14 10-14

0-4 0-4

12000 6000 0 6000 12000 400000 200000 0 200000 400000

Kéalla: SCB

Aldersfordelning

Jamfort med riket &r den Aldersfordelning 2021
sérmlandska befolkningen bade Eekilstuna | .

yngre och aldre. Det beror pa att Flen | I 020-04 8 LINEI
andelen medeldlders ar mindre. Gnesta | | W |
Storst andel yngre finns i Ka‘r:‘“k?f“f‘m | || | |
Eskilstuna, Katrineholm, Gnesta oxetboms ‘ | |
och Strangnés. Det &r bara i Stréngns I I |
Eskilstuna som andelen medelalders Trosa | | [ |
ar ungefar pa samma niva som i Vingdker | | ' |
hela landet. Flen, Oxeldsund och e : = :

Vingaker utmarker sig med en stor
andel &ldre, 6-8 procentenheter
stOrre an riket. %

Kalla: SCB
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Livsvillkor

Livsvillkor, sasom sociala och ekonomiska forhallanden har visat sig ha ett betydande
samband med halsa. Det &r i de enskilda fallen ibland s att det ar de ekonomiska och sociala
forhallandena som orsakar ohalsa och ibland sa att det ar ohalsan som orsakar de ekonomiska
och sociala problemen. For befolkningen som helhet vet vi dock att det framfor allt ar
livsvillkoren som paverkar halsan.

Utbildningsniva
Andel med eftergymnasial utbildning,

Andelen med eftergymnasial 16-74 ar, 1985-2021
utbildning, i aldern 16-74 ar, okar i
takt med att fler yngre skaffar sig 50 Ssdermaniand
en hogre utbildning samtidigt som 20 —Riket
aldre personer, med en generellt
lagre utbildningsniva, successivt 30 -
lamnar redovisningsgruppen (da de %
fyller 75 &r). Utbildningsnivan i 20 =
lanet ar lagre an i riket och 10
skillnaden har 0kat de senaste 25
aren. Inte ens den kommun i lanet 0 A S — —
som har hdgst utbildningsniva nar 85 91 97 03 <08 -15 -2l
upp till riksgenomsnittet.
Kalla: SCB

| S6dermanland &r det, liksom i landet i stort, vanligast att kvinnor har en eftergymnasial
utbildning. Storst andel med eftergymnasial utbildning i lanet fanns i Strangnas, Nykoping
och Eskilstuna 2021.

Andel (%) med eftergymnasial utbildning, 16-74 ar, 2021
Kvinnor Méan Totalt

Eskilstuna 38 27 33 ‘ ]
Flen 30 20 25 T | ‘
GneSta 39 26 32 Gnesta T ]
Katrineholm 34 21 27 Katrineho... |
Nykoping 39 27 33 Nykoping | |
Oxelosund 31 19 25 Oxelosund | !
Strangnas 42 29 35 Stréngnds | l
Trosa 39 27 33 | Trose ‘
Vingaker 27 15 21 ol |
Lanet 37 26 31 ikt |
Rile 46 35 40 0 110 2.0 310 4|o %
Kalla: SCB

Betyg i grundskola och gymnasium

Bland tjejer i arskurs 9 pa grundskolan och ar 2 pa gymnasiet har betyget F eller dess
motsvarighet i tidigare betygssystem legat kring 25 procent sedan 2004, andelen stiger nagot
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de senaste aren. Motsvarande niva for killarna ar 30-35 procent. Betyget F innebér att elevens
resultat inte &r godkéanda i det dmnet.

Andel (%) elever som har betyget F eller inget betyg i ett eller flera @mnen, 2020

— Killar, arskurs 2 Tjejer, arskurs 2 oAk 9 mAk 2, gymnasiet
% ==-Killar, arskurs 9 Tjejer, arskurs 9
a0 40
35 -
30 e et e
30

25

20

15 20 -
10

5 10
0

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Tjejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Arbetsloshet

Arbetslosheten i S6dermanland har under hela 2000-talet varit hogre &n genomsnittet for riket.
Finanskrisen 2008 drabbade S6rmland hardare &n andra lan och sedan dess har antalet 6ppet
arbetslosa och sokande i program med aktivitetsstod (1664 ar) forblivit pa en hog niva.
Under 2020 6kade arbetslosheten i Sérmland pga pandemin, men under 2021 minskade den
igen. Dock ej till samma niva som innan pandemin. Under perioden april 2021-april 2022
minskade arbetslosheten med 14 procent i Sérmland. Under 2021 Iag arbetslosheten pa
ungefar 13 procent, vilket var en minskning med drygt en procentenhet fran aret innan. |
diagrammet nedan till hdger syns att det ar i Gnesta och Trosa som arbetslosheten minskar
mest. Dessa bada kommuner var de som drabbades varst av arbetsloshetsokning i lanet under
pandemiaret 2020. Arbetsléshetsvariationerna i Gnesta och Trosa kan ju vara oroande men
dessa kommuner har den lagsta arbetslosheten i lanet.

Flen och Eskilstuna hade den storsta arbetslosheten i 1anet 2021. Andelen arbetslosa berdknas
som andelen av den registerbaserade befolkningen, vilken bestar av den forvarvsarbetande
nattbefolkningen, 6ppet arbetslésa som &r inskrivna vid arbetsformedlingen och personer i
program med aktivitetsstod.

Andel 6ppet arbetslosa eller i program Arbetsléshetsforandring april 2021 -
april 2022, procent

Sérmland =—=Riket

RS &
X "b(—) \)Q (\QO \\o
14 & & Q;%& > ..,bo"é\ Q\b" @Q\ (&Q’ Q;}Q’ N
2 I T T S S
NID/A S :
"1/ — :
5 14 -10
. -15
20
2
25
0 + T T T T
2008 2011 2014 2017 2020 _30

Kalla: Arbetsférmedlingen.
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Andel (%) 6ppet arbetslosa och i program med aktivitetsstod, 16-64 ar, 2021, 12-man
medelvarde

Kvinnor Man Totalt
Eskilstuna 13,0 13,2 13,1
Flen 13,5 13,0 13,2
Gnesta 5,8 6,3 6,1
Katrineholm 9,9 9,6 9,7
Nykdping 8,2 9,6 8,9
Oxel6ésund 10,6 10,7 10,7
Strangnas 7,3 7,5 7,4
Trosa 55 4,8 51
Vingaker 9,6 9,7 9,7
Lanet 10,2 10,5 10,4
Riket 7,7 8,0 7,9

Kalla: Arbetsformedlingen

Forsoérjningsmattet

Forsorjningsmattet mater utbetald ersattning i kronor per invanare i arbetsfor alder (16-64 ar).
De erséttningar som ingar grupperas enligt foljande, Ohélsa: Sjukpenning inkl.
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetsersattning; Arbetsmarknadsstod: A-kassa,
aktivitetsstod inkl. utvecklingsersattning samt etableringsersattning inkl. etableringstillagg
och bostadsersattning; Ekonomiskt bistand: Forsorjningsstod. Sormland har de senaste sju
aren legat pa en niva som ar 20 % hogre an vad hela Sverige legat pa. Under 2021 betalades
det ut drygt 21 000 kr per invanare (16-64 ar) i Sérmland, jamfért med knappt 18 000 kr i hela
Sverige. Av lanets kommuner betalades det under 2021 ut minst erséttning i Trosa, nastan
hélften sa mycket som i Flen. Det ar endast Trosa och Strangnas av Sérmlands kommuner
som ligger under riksnivan, dar framforallt arbetsmarknadsstéd och ekonomiskt bistand ar
relativt sma utgiftsposter.

Forsorjningsmattet i Sormland 2014-2021, Forsorjningsmattet i
fasta priser enligt 2021 ars prisniva* Sérmland 2021
Eskilstuna | |
(kr/inv) Flen | |
25000 ]
Sp’dermanland Gnesta |
20000 L e~ Katrineholm | |
e Nykoping | |
15000 Oxeldsund | |
Strangnés | |
10000 Trosa [
5000 Vingaker | |
Lénet |
i i 1000
0 ! ! ! ! ! ! ! ! Riket i i f | T T i krfinv
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 0 5 10 15 20 25 30

Kalla: Finsam *Beraknat enligt KP1 80
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Forsorjningsmattet i Sodermanland 2021, Utbetald ersattning i kronor per invanare (16-64 ar)
Ohalsa Arbetsmarknadsstod Ekonomiskt bistdnd ~ Totalt

Eskilstuna 10 152 9298 3620 23070
Flen 12 710 8 917 3778 25 405
Gnesta 12 230 4735 1154 18 119
Katrineholm 12229 6 530 2 505 21 263
Nykoping 11 498 6 783 2 655 20 936
Oxel6ésund 12 480 7 947 1132 21 559
Strangnas 10 310 5700 1500 17 510
Trosa 9 398 4238 366 14 003
Vingaker 13 276 6 003 3697 22 976
Lanet 11 011 7 483 2716 21 210
Riket 9524 6 295 1724 17 543
Kalla: Finsam

Ekonomiska forutsattningar

Forutsattningarna for halsan hanger starkt samman med den ekonomiska situationen man
befinner sig i. Vid ekonomisk utsatthet paverkas den psykiska och fysiska halsan negativt.

Inkomst

Sammanraknad forvarvsinkomst innefattar inkomst av tjénst plus inkomst av
naringsverksamhet. Métt i fasta priser har den sammanraknade forvarvsinkomsten i
Sodermanland stigit under den senaste femtonars-perioden fram till och med 2020. Méannen
har under hela perioden haft en arlig medianinkomst pa ungefar 80 000 kronor mer &n
kvinnorna. Denna skillnad har pa senare ar 6kat nagot. Den hogsta medianinkomsten fanns i
Trosa och den lagsta fanns i Flen. Lansmedianvéardet 1dg nagot under motsvarande vérde i
riket. Fem av nio kommuner lag under riksmedianvardet och fyra kommuner lag néra eller
Over medianvérdet i riket.

Sammanraknad forvarvsinkomst i Sammanraknad forvarvsinkomst, 20 ar och
Sodermanland 2005-2020, 2020 ars priser, aldre 2020, median
median
(tkr) Kvinnor M&n )
Eskilstuna | | | ‘ ]
350 Flen | | | ‘ ]
300 Gnesta | | | ‘
250 Katrineholm | | | ‘ |
B Nykoéping i | | ‘
200 Oxelésund | | | ‘ |
150 Stréngnéas | | | ‘ | ]
Trosa | | | ‘ |
100 Vingaker | : | ‘ |
50 Lénet l T T T |
Riket [N : : 1
0 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 0 50 100 150 200 250 300 350
tkr
Kalla: SCB
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Sammanraknad forvarvsinkomst (1 000 kr), 20 ar och aldre, 2020, median

Kvinnor Man Totalt
Eskilstuna 242 312 277
Flen 217 293 255
Gnesta 260 339 299
Katrineholm 240 318 279
Nykoping 260 343 300
Oxel6ésund 234 336 284
Strangnas 276 357 316
Trosa 288 379 333
Vingaker 231 309 270
Lanet 250 328 289
Riket 268 347 306

Kalla: SCB

Ekonomisk trygghet bland vuxna

Med ekonomisk trygghet menas hér att ha svarat ”Nej” pa fradgan
Har det under de senaste 12 manaderna hant att Du har haft svart att klara I6pande utgifter
som till exempel hyra, avbetalningar och liknande?

| Sodermanland var det 87 Andel som inte haft svart att klara lépande utgifter
procent (89 procent av ménnen under ett ar, 18-84 ar, 2017
och 84 procent av kvinnorna) av

de i aldern 18 till 84 ar som inte 100

hade ekonomiska bekymmer i S ra RN e AR v R f
detta avseende 2017. | CDUST* O trtrtiriririr

var motsvarande siffra 87 procent.

Den ekonomiska tryggheten O At rtrirtrir

okade med stigande alder och %

bland dem i aldern 70 till 84 ar e e e e e s e

var det 94 procent som inte hade

svarigheter med de I6pande 20— — H H
utgifterna. Det fanns dock

sérskilda grupper i befolkningen 0 e b e bR b

dar den ekonomiska tryggheten I R T S S N
var avsevart mindre an for .\\o}\f e og QQ}@\ oQ\Q @@\‘Q ,.,o<\°§® «‘0%. Q"?\* (900)
befolkningen i stort, en sadan & {3;»{\ g ot S

grupp var ensamstaende foraldrar.
Skillnaden mellan kommunerna i
lanet var relativt liten.

Kalla: Liv & halsa 2017
* Uppsala l&n, S6dermanlands 1&n, VVastmanlands Ian, Varmlands 1&n och Orebro lan
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Andel (%) som inte haft svart att klara l6pande utgifter under ett ar, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 83 + 5 86 «+ 5 84 4+ 3
Flen 86 + 4 88 + 4 87 + 3
Gnesta 86 + 4 0 =+ 4 88 «+ 3
Katrineholm 85 + 4 92 + 4 88 + 3
Nykoping 86 + 4 91 + 4 88 + 3
Oxel6ésund 88 + 4 89 + 5 89 + 3
Strangnas 83 + 4 90 + 4 87 «+ 3
Trosa 90 + 3 92 + 4 91 + 2
Vingaker 87 « 4 89 « 5 88 + 3
Lanet 84 + 2 89 + 2 87 + 1
CDUST* 86 + 1 89 + 1 87 + 1

* Uppsala lan, St‘)dermanlands_lan, Vastmanlands lan, Varmlands lan och OFebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017

Ekonomisk utsatthet bland barn

De ekonomiska forutsattningarna ér olika for olika familjer i Sodermanland. Den ekonomiska
utsattheten &r till exempel storre bland barn med utlandsk bakgrund. Mer &n en tredjedel av
barnen med utlandsk bakgrund levde 2017 i ett ekonomiskt utsatt hushall. Bland svenska barn
ar motsvarande siffra sju procent.

Andelen elever i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet som upplevde att de &r ganska eller
mycket oroade 6ver sin familjs ekonomi 1ag pa ungefar 13 procent. Killarna var nagot mindre
oroade an tjejerna, speciellt killarna i arskurs 7. Bland Sodermanlands kommuner varierade
andelen som oroar sig dver sin familjs ekonomi fran 15 procent i Vingaker till 11 procent i
Nykoping och Oxelésund.

Andel (%) elever som uppger att de &r ganska/mycket oroade dver sin familjs ekonomi.

Arskurs 7 & 9 grundskola, ar 2 gymn. DAk 7 mAk9 mAk 2, gymnasiet
Tjejer  Killar Totalt 100

Eskilstuna 16 11 14

Flen 20 8 13 80

Gnesta 18 6 12

Katrineholm 16 10 13 %01

Nykdping 13 8 11 40

Oxel6ésund 10 12 11

Strangnéas 13 10 12 20

Trosa 15 16 15

Vingaker 19 11 15 o L | — - :I:I:I

Lanet 16 10 13 Teler Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020
Det var cirka 60 procent av alla elever som bodde med bada sina foraldrar. Andel av tjejerna

varierade fran 69 procent i Strangnas till 57 procent av tjejerna i Vingaker. Motsvarande
andelar for killarna var 71 procent i Gnesta och 59 procent i Eskilstuna och Flen.
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Andel (%) elever som uppger att de bor med bada sina foraldrar, 2017.

Arskurs 7 & 9 grundskola, ar 2 gymn.

Tjejer  Killar  Totalt
Eskilstuna 62 59 60
Flen 61 59 60
Gnesta 63 71 67
Katrineholm 63 62 62
Nykoping 65 60 62
Oxel6ésund 63 66 64
Strangnas 69 63 66
Trosa 62 68 64
Vingaker 57 64 60
Lanet 61 59 60

Otrygghet

Med att vara otrygg menas att man

100

80

60

40

20

0

0lk 7 mAk 9 mAk 2, gymnasiet

Tjejer

Kaélla: Liv & Halsa ung 2017

Svarat ”Ja” pa fragan Hander det att
Du avstar fran att ga ut ensam av
radsla for att bli dverfallen, ranad
eller pa annat sétt ofredad?

Otryggheten, métt pa detta sétt, har

Okat sedan méatningen 2012.
Sormlanningar kande sig nagot
mindre trygga an andra i regionen.

Skillnaden var stor mellan kvinnor

50

40

Andel otrygga, 2017

Killar

30 +

20 +

10

—

och man, vilket illustreras i tabellen 9&@ < &4@ <\0\@ b\o‘ﬁ K Q@* /\@é" e
nedan. Bland sérmlandska kvinnor & SIS e &
kande sig 43 procent otrygga medan ¢
motsvarande andel bland man var 13
procent. Den stérsta andelen otrygga
fanns i Eskilstuna.
Kalla: Liv & Halsa 2017
Andel (%) otrygga, 18-84 ar, 2017
Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna S 6 18 + 5 35 + 4
Flen 39 + 6 7 + 3 23 + 4
Gnesta 29 4+ 5 5 + 3 17 + 3
Katrineholm 48 + 6 10 + 4 30 + 4
Nykoping 34 + 5 12+ 4 23 + 4
Oxeldsund 38 + 6 13 + 5 25 + 4
Strangnéas 42 + 6 12 + 5 26 + 4
Trosa 28 + 5 9 + 4 19 + 3
Vingaker 44 - 6 17 + 6 30 + 4
Lanet 43 4+ 3 13 + 2 28 + 2
CDUST* 41 4+ 1 11 + 1 26 + 1

* Uppsala lan, S6dermanlands 1&n, VVastmanlands lan, VVarmlands l1&n och Orebro lan
Kalla: Liv&Halsa 2017
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Bland ungdomar upplevde 77 procent av tjejerna och 93 procent av killarna att de ofta eller
alltid kanner sig trygga i sitt bostadsomrade pa kvallen. Dagtid okade denna kénsla da 97
procent av bade tjejerna och killarna svarade att de ofta eller alltid kanner sig trygga i sitt

bostadsomrade.

Det fanns inga stora skillnader mellan kommunerna med avseende pa trygghet pa dagtid,
daremot var det stora skillnader pa hur trygga ungdomarna kande sig pa kvallen/natten. Storst
andel trygga pa kvallen/natten fanns i Trosa och minst andel fanns i Eskilstuna, Flen och

Katrineholm.

Andel (%) elever som oftast eller alltid k&nner sig trygga
i sitt bostadsomrade pa kvallen, 2020

Ak 9 grundskolan och &r 2 gymnasiet

Tjejer  Killar  Totalt

Eskilstuna 82 94 88
Flen 83 91 88
Gnesta 90 95 92
Katrineholm 82 93 88
Nykdping 88 94 91
Oxel6ésund 88 97 93
Strangnas 86 98 92
Trosa 92 97 94
Vingaker 82 95 89
Lanet 85 94 90

100
90

80
70

60

50

40
30
20

10 -
0 -

oAk 9 mAk 2, gymnasiet

Tjejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Tillit
Tillit definieras som att ha svarat
“mycket vil” eller "ganska val” pa
fragan i vilken utstrackning man
tycker att pastaendet nedan stammer
Man kan lita pa& manniskorna som
bor i det har omradet.

Resultaten visar att de flesta
sormlanningar kande tillit till sina
grannar. Andelen var lika hég bland
bade man och kvinnor. Tilliten till
grannar okade med stigande alder.
Bland de i aldern 30 till 49 ar var
det 88 procent och bland dem i
aldern 70 till 84 ar var det 95
procent som kande tillit.

100

Andel med tillit till manniskorna i

bostadsomradet, 18-84 ar, 2017

5 h
o H Mmoo +
80 HFHFHH1HH H H H H
60 H i rHHHFH HH HFH
%
WHHHHHHHH H
20 HHHHHHHH H
0 T T T T T T T T T
& & L& & .0 RIS S SN
Q?}Qo Q\Q’ 6(\69 ‘06\ OQ\Q \..OO)Q(\ (\QO &‘0(9 (\&,8‘- \/’b (JQ\)%
] 2 .
& @@“ N W

Kalla: Liv & halsa 2017
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Andel (%) med tillit till manniskorna i bostadsomradet, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 85 + 5 88 «+ 6 87 + 4
Flen 92 + 4 91 + 5 91 + 3
Gnesta 9% + 3 9% + 3 9% + 2
Katrineholm 89 + 4 93 + 4 91 + 3
Nykoping 9% + 3 9 . 4 95 4+ 2
Oxel6ésund 93 + 4 92 + 4 92 + 3
Strangnas 95 4+ 3 93 + 5 94 4 3
Trosa 9% + 3 94 4 4 95 4+ 2
Vingaker 93 + 4 90 + 6 91 - 4
Lanet 91 + 2 91 + 2 91 + 2
CDUST* 92 4+ 1 92 + 1 92 + 1

* Uppsala ldn, Sédermanlands l4n, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017

Snattande

Ungefar 25 procent av tjejerna och 40 procent av killarna anger att de har snattat nagon gang.
Trenden over tid ar nedatgaende for tjejer men mindre tydlig for killar.

Andel (%) elever som anger att de har snattat nagon gang, 2020

— Killar, arskurs 2 Tiejer, arskurs 2 mAk 9 mAk 2, gymnasiet
% -=-Killar, arskurs 9 Tiejer, arskurs 9
60 50
50 =
T~~~ 40 -
40 e e T T T T
0 30
20 20
10
10 +
0

2008 2010 2012 2014 2016 2018 202 -+
Tjejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Tafsande

Andelen elever som sager att de blivit tafsade pa nagon gang ligger pa ungefar 30 procent for
tjejer och 10 procent bland killar.
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Andel (%) elever som blivit tafsade pa nagon gang, 2020

Arskurs 7, 9, 2 gymnasiet DAk 7 mRk9 mAk 2, gymnasiet
Tjejer Killar Totalt 40
Eskilstuna 29 10 20 35 |
Flen 22 7 14 30
Gnesta 20 5 13 25 |
Katrineholm 26 10 18
Nykoping 29 9 20
Oxelésund 22 10 16 121
Strangnas 28 9 19 10
Trosa 23 8 16 5
Vingaker 25 8 17 0 - :
Lanet 27 10 19 Tiejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Nattrakasserande

Cirka 30 procent av tjejerna och knappt 20 procent av killarna anger att de blivit trakasserade
pa natet. Det ar ingen storre skillnad mellan kommunerna.
Andel (%) elever som blivit utsatta for trakasserier eller krankningar pa natet, 2020

Arskurs 9, 2 gymnasiet DAk 7 mAk 9 mAk 2, gymnasiet
Tjejer Killar Totalt 35
Eskilstuna 27 17 22 30 4
Flen 32 17 25
Gnesta 38 19 29 %
Katrineholm 28 17 22 20 |
Nykoping 31 18 25 15
Oxeldsund 26 16 21 10
Strangnas 28 18 24
Trosa 31 16 23 >
Vingaker 27 16 22 0
Lanet 29 17 23 Tiejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020
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Valdeltagande

Att fa rosta vid de allmanna valen ar en av vara grundlaggande demokratiska rattigheter. Inte

alla rostberéattigade utnyttjar dock denna rattighet. VValdeltagandet 6kade i valen ar 2018
jamfort med valen ar 2014 i de flesta av lanets kommuner, vilket var en trend som gallde i
hela riket. Observera att antalet rostberéattigade skiljer sig mellan de olika valen. |
riksdagsvalet maste man vara svensk medborgare for att fa résta medan det i kommun- och
regionvalet ar tillatet for utlandska medborgare att résta i den kommun och region de ar

folkbokforda.

Valdeltagandet i lanet Iag nagot
dver nivan i hela riket for alla de

Andel rostande i kommunvalen 2018

Eskilstuna

tre valen. Storst andel réstande Flen | ]|
hittar man i Trosa och Gnesta |
riksdagsvalet. Minst andel rostande =~ Katrineholm |
fanns i Eskilstuna och regionvalet. o”m'f:‘;’;z:g ]
I alla I_<o.mmuner r(')'stade_en storre Strangnas |
andel i riksdagsvalet &n i Trosa |
kommunvalet. Regionvalet lockade vingdker |
farre an kommunvalet i alla Lanet |
kommuner utom Nykoping. Riket , , , ,

Q 20 40 60 80

o
Kalla: SCB
Andel (%) rostande, 2018
Riksdag Region Kommun

Eskilstuna 84,7 80,8 81,2
Flen 86,0 81,9 82,1
Gnesta 88,4 85,6 85,8
Katrineholm 86,7 84,3 84,7
Nykoping 88,7 86,3 86,3
Oxeldsund 86,7 83,3 84,0
Strangnas 88,4 84,3 84,7
Trosa 90,5 86,8 87,5
Vingaker 88,5 85,7 86,2
Lanet 87,6 84,4 84,7
Riket 87,2 83,7 84,1

Kalla: SCB
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Politiskt deltagande bland unga

Aven om ungdomar under 18 ar inte ar rostberattigade sa finns det manga satt att fora fram
sina asikter pa och paverka.
Andel elever som uppger att de gjort foljande
det senaste aret:
Ungefar 5 procent av ungdomarna i arskurs

9 och 2 i gymnasiet anger att de deltagit i BAk 9 BAk2, gymnasiet
demonstrationer, tagit kontakt med 25
politiker eller att de & medlemmar i ett
parti. 20

15 -

10 -

5 r

0

Delta i Ta kontakt med Medlem i parti
demonstrationer politiker

Kalla: Liv & Halsa ung 2020
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Levnadsvanor

Vara levnadsvanor har ett starkt samband med vara livsvillkor och var sociala position.
Levnadsvanorna ar en del av var livsstil och ar en viktig del av var identitet. De paverkas
bland annat av kultur, traditioner och socioekonomi. Levnadsvanorna paverkar i sin tur var
halsa. Rokning, alkoholkonsumtion, motionsvanor och évervikt ar exempel pa risk- och
livsstilsfaktorer som har stor betydelse for folkhalsan.

Rokning

Rokning ar en av vérldens storsta hédlsorisker och &r darfor en viktig faktor i
halsosammanhang. Manga sjukdomar, som till exempel lungcancer, hjartinfarkt och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL), orsakas av rokning. Aven sma forandringar i en befolknings
rokvanor kan ge stora effekter pa folkhalsan.

Andelen dagligrokare i Andel dagligrokare, 18-84 ar, 2017

Sodermanland har sjunkit kraftigt ”s

under de senaste tre decennierna.
Enligt halsoundersokningen 1990 20
(HU-90) rokte néstan 29 procent
av den vuxna befolkningen 15
medan motsvarande undersokning % J[
Liv & hélsa 2017 visar att 9 10 | ] | i[
procent rokte dagligen. Det vill
séga en kraftig minskning av 5 1
andelen dagligrokare vilket ger
stora hélsovinster och forlangd 0 . N N o . ‘< T«
ivsla SN SN RN SR A S > R
livslangd. &L\\(}o P 0{\@1 @0‘\1&9& +<,,\"°9°é@<‘§ /\i @&7’* &S
Vanligast att vara dagligrokare ©
var det i aldersgruppen 50-69 ar,
dar 12 procent av kvinnorna och
11 procent av mannen var
dagligrokare i S6dermanland.
Kaélla: Liv & hélsa 2017
Andel (%) dagligrokare, 18-84 ar, 2017
Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 7 + 3 8 + 4 7 + 2
Flen 8 + 3 12 + 5 10 + 3
Gnesta 5 + 3 6 + 3 6 + 2
Katrineholm 10 + 4 10 + 4 10 + 3
Nykoping 10 + 3 10 + 4 10 + 3
Oxel6sund 13 + 4 10 + 4 11 + 3
Strangnéas 11 + 4 8 + 4 9 + 3
Trosa 10 + 4 6 + 3 8 + 2
Vingaker 8 + 3 13 + 5 11 + 3
Lanet 9 + 1 9 + 2 9 + 1
CDUST* 7 + 1 8 + 1 8 + O

* Uppsala lan, S6dermanlands 1&n, VVastmanlands Ian, Varmlands 1&n och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017
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Rokning var i stort sett lika vanligt bland tjejer som killar 2020, dock verkar det vanligare
bland tjejerna i gymnasiet. Trenden for bade tjejer och killar i nian i grundskolan och tvaorna
pa gymnasiet verkar vara nedatgaende sedan métningen 2011.

Andel (%) elever som roker sa gott som dagligen, 2020
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Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Alkohol

| industrilanderna rankas alkohol som den tredje storsta riskfaktorn bakom ohélsa (WHO,
World Health Report 2002: Reducing risks, promoting healthy life), som inte bara drabbar
den som dricker sjalv utan dven dennes omgivning. Levercirros, bukspottkortelinflammation
och vissa cancerformer dr exempel pa sjukdomar som kan drabba efter langvarig
alkoholkonsumtion. Alkoholférgiftning och skador pa grund av olycksfall och vald hor
daremot ihop med berusningsdrickande. Alkoholkonsumtionen ar tydligt alders- och
konsrelaterad, yngre dricker mer &n aldre och mén dricker mer &n kvinnor. En kraftig trend
mot minskad andel med riskabla alkoholvanor bland de yngre végs delvis upp mot en 6kad
andel bland aldre. Aldersgruppen 70-84 ar har storst andel som dricker ofta.

Andel riskkonsumenter, 18-84 ar, 2017
Andelen riskkonsumenter i

Soérmland har mellan aren 2004 2

och 2017 minskat fran 18 procent 20

till 12 procent.

Alkoholkonsumtion mats med det 15 1 ]L |
standardiserade frageformularet % T T

AUDIT-C. Hér definieras man 10 i

som riskkonsument om man

dricker mer &n 5-9 normalstora 5 —

glas per tillfalle, 2-3 ganger per

vecka. Man maste dricka nagot 0 e e e A
mer &n kvinnor for att S8 £ & S & & o 004‘
kategoriseras som & R N ©
riskkonsumneter. ©

Kalla: Liv & hélsa 2017
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Andel (%) riskkonsumenter av alkohol, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 5 + 2 15 + 5 10 + 3
Flen 11 + 4 13 + 4 12 + 3
Gnesta 6 + 3 15 + 5 11 + 3
Katrineholm 11 + 3 18 + 5 14 + 3
Nykdping 14 + 4 12 + 4 13 + 3
Oxel6ésund 10 + 3 20 + 5 15 + 3
Strangnas 15 + 4 14 + 5 14 1+ 3
Trosa 12 + 4 14 4+ 4 13 + 3
Vingaker 7 + 3 20 + 6 14 + 3
Lanet 10 + 1 15 + 2 12 + 1
CDUST* 10 + 1 16 + 1 13 + 1
|

* Uppsala ldn, S6dermanlands lan, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017

I den vuxna befolkningen var det en betydligt stérre andel mén &n kvinnor som berusade sig
minst en gang i manaden. Denna skillnad var inte lika stor bland eleverna i lanet. Det som
daremot &r tydligt, &r att berusningsdrickandet bland bade tjejer och killar i nian och tvaan pa
gymnasiet har varit pa vag ned i sedan 2004, dock verkar trenden avtagit sedan métningen
2017.

Andel (%) elever som berusat sig ndgon gang under de senaste 12 manaderna 2020

— Killar, &rskurs 2 Tiejer, arskurs 2 oAk 9 @Ak 2, gymnasiet
% -=-Killar, arskurs 9 Tjejer, arskurs 9
85
80 60
75 ————
70 =
65 o 50
60 = S
55 —==
20 === —= 40
a5 | =
40 R |
35 B 30
30 —
25 Seee
% e 20
15
10
5 10 I
0
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 202 (Q

Tjejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020
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Motion

Under hela mansklighetens historia har vi varit aktiva stérre delen av dagen. For de allra flesta
har fysisk aktivitet positiv effekt pa halsan. En stillasittande livsstil medfor 6kande forekomst
av villevnadssjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, fetma och diabetes. Okad fysisk
aktivitet ar ett satt att motverka dessa. Genom regelbunden motion kan vi fa
kolesterolhalterna, blodtrycket, blodsockret och kroppsvikten att sjunka.

Motion pa fritiden definieras med tva fragor om hur manga minuter man rér pa sig under en
vecka; en fraga om vardagsmotion och en om traning. Den senare fragans svar multipliceras
med tva och sedan summeras antal minuter till aktivitetsminuter.

Den nationella Andel fysiskt aktiva minst
rekommendationen nar det galler 150 aktivitetsminuter per vecka, 18-84 ar, 2017
fysisk aktivitet & minst 150
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uppnadde detta. Det var en nagot 60 |k I I iy
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Kalla: Liv & halsa 2017

Andel (%)fysiskt aktiva minst 150 aktivitetsminuter per vecka, 18-84ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 54 + 6 65 + 6 59 + 4
Flen 63 + 6 5 + 6 61 + 5
Gnesta 71 + 5 68 + 6 69 + 4
Katrineholm 50 + 6 66 + 6 62 + 4
Nykdping 67 + 5 62 + 6 64 + 4
Oxel6ésund 61 + 6 62 + 6 62 + 4
Strangnés 69 + 5 62 + 7 65 + 4
Trosa 64 + 5 69 + 6 66 + 4
Vingaker 59 + 6 55 + 7 57 + 5
Lanet 61 + 3 63 + 3 62 + 2
CDUST* 65 + 1 65 + 1 65 + 1
|

* Uppsala l&n, S6dermanlands 1&n, VVastmanlands lIan, Varmlands 1&n och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017

Ungefar 35 procent rérde pa sig minst 5 timmar per vecka, lika fordelat pa kvinnor och mén
och det &r lika stor andel som i CDUST-regionen.
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Bland ungdomar var det en storre andel killar som tranade minst en gang i veckan, jamfort
med tjejer. Trenden har varit tdmligen stabil sedan 2004 for killarna, tjejerna i gymnasiet
verkar ha en nedatgaende trend sen matningen 2014.

Andel (%) elever som tranar en gang i veckan eller oftare pa sin fritid, 2020
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Kalla: Liv & Hélsa ung 2020
Cirka 17 procent av eleverna i S6rmland anger att de &r stillasittande mer an 6 timmar efter en
vanlig skoldag. Mest stillasittande &r Killarna i Vingaker, 23 procent. Minst stillasittande ar
tjejerna i Vingaker.

Andel (%) elever som &r stillasittande mer &an 6 timmar efter en skoldag 2020

Ak 7, 9 grundskolan och &r 2 gymn. DAk 7 mAk 9 mAk 2, gymnasiet
Tjejer Killar Totalt 25
Eskilstuna 17 18 18
Flen 10 20 16 20
Gnesta 13 18 16
Katrineholm 14 17 16 B
Nykoping 18 17 17 10 1
Oxelésund 14 21 18
Strangnas 14 18 16 5 -
Trosa 14 17 16
Vingaker 7 23 16 0 -
Lénet 15 18 17 Tejer llar

Kalla: Liv & Hélsa ung 2020
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Kost

Att kosten har stor betydelse for halsan ar valkant. Forutom att kosten paverkar vikten, ar det
forstas betydelsefullt att den &r nyttig i andra avseenden. I undersékningen Liv och Halsa
fragar vi om hur ofta man ater gronsaker, rotfrukter, frukt eller bar. Nedan redovisas hur stor
andel som ater detta mer séllan &n en gang per dag.

Andelen som inte at gronsaker, Andel som ater gronsaker, etc. mer séllan &n en
rotfrukter, frukt eller bér varje dag gang om dagen, 18-84 ar, 2017

ldg mellan tolv och femton procent ”s
I lanets kommuner. Skillnaden

mellan kvinnor och mén var 20
daremot ganska stor, da det endast I
var nio procent av kvinnorna som 15 ] |

at gronsaker, rotfrukter, frukt eller % T
bér sa séllan, medan det bland 10 7
mannen var sexton procent. | hela
lanet var det 13 procent som inte
at gront varje dag.

Kalla: Liv & halsa 2017

Andel (%) som ater gronsaker, etc. mer sallan &n en gang om dagen, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 9 3 16+ 4 12+ 3
Flen 8 + 3 18 + 5 13 + 3
Gnesta 6 + 3 19 4+ 4 13 + 2
Katrineholm 13 4 4 15 + 4 14 + 3
Nykdping 7 o+ 3 16+ 4 12+ 2
Oxeldsund 10 + 3 13 4+ 4 12 + 3
Strangnas 8 + 3 16+ 4 12 4+ 3
Trosa 9 4 3 18 + 5 14 + 3
Vingaker 8 + 3 21+ 5 15 + 3
Lanet 9 4+ 1 16+ 2 13 + 1

Kalla: Liv & halsa 2017

Fetma

Fetma &r ett vaxande folkhélsoproblem i hela véstvarlden. Fetma och évervikt hos en enskild
person &r ett resultat av att man stoppar i sig mer energirik féda & man gor av med genom
fysisk aktivitet. Overvikt leder till 6kade risker for ett flertal sjukdomar, daribland hjart-
kérlsjukdomar och diabetes samt sjalvskattad hélsa. Ett vanligt satt att méta dvervikt och
fetma pa ar Body Mass Index (BMI) som anger relationen mellan individens langd och vikt
och beréknas enligt formeln:

BMI = Kroppsvikt (kg)/[Kroppslangd (m)]?
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Varldshalsoorganisationen (WHO) anger féljande BMI-gransvarden for indelning av den

vuxna befolkningen i viktklasser:

Undervikt -18,4
Normalvikt 18,5-24,9
Overvikt 25,0-29,9
Fetma 30,0-

| S6dermanland &r trenden densamma som i 6vriga vastvarlden med en 6kande andel personer
med 6vervikt eller fetma sedan 1990-talet bland b&de man och kvinnor. Ar 2017 hade 6ver
hélften, 56 procent, av den vuxna befolkningen i Sodermanland évervikt eller fetma. Det var
en stdrre andel mén an kvinnor som hade 6vervikt, men andelen med fetma ar lika stor, 20

procent.
Andel med dvervikt eller fetma i
Sodermanland, 18-79 ar, 2000-2017,
Aldersstandardiserat
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Kalla: Liv & Halsa 2000, 2004, 2008, 2017, Halsa pa lika villkor? 2012

En lika stor andel av befolkningen i SGdermanland hade 2017 ¢vervikt eller fetma jamfort
med CDUST-regionen. Det gallde bade kvinnor och man. Andelen personer med évervikt
eller fetma varierade en del mellan kommunerna men osakerheten i skattningarna ar ganska
stor, vilket marks pa tamligen breda konfidensintervall.

Andel (%) med 6vervikt eller fetma, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 50 + 6 65 + 6 57 + 4
Flen 53 + 6 62 + 6 58 + 4
Gnesta 46 + 5 60 + 6 53 + 4
Katrineholm 51 + 6 61 + 7 5 + 4
Nykdping 53 + 6 56 + 6 54 + 4
Oxelésund 54 + 6 63 + 6 5 + 4
Strangnas 48 + 6 53 + 7 51 + 4
Trosa 49 4+ 6 60 + 6 54 1+ 4
Vingaker 62 + 6 64 + 7 63 + 5
Lanet 50 + 3 61 + 3 5 + 2
CDUST* 49 4+ 1 60 + 1 5% + 1

* Uppsala lan, S6dermanlands 1&n, VVastmanlands Ian, Varmlands l1&n och Orebro lan

Kalla: Liv & halsa 2017
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For barn och unga (2-18 ar) ar gransvardena for 6vervikt och fetma enligt BMI olika beroende
pa kon och dlder. Sedan 2004 har andelen tjejer och killar med dvervikt eller fetma okat i alla
tre aldrarna. Det ar tydligt att omfattningen av 6vervikt eller fetma ar storre bland killarna och
att den bade bland tjejer och killar ar storst for tvaorna pa gymnasiet. Det verkar alltsa som att
overvikt eller fetma &r ndgot man lagger pa sig 6ver tiden och som man inte blir av med nar
man en gang drabbats.

Andel (%) ungdomar med 6vervikt eller fetma i S6dermanland

Ak 7, 9 grundskolan och &r 2 gymnasiet Andel (%) med 6vervikt eller fetma, 2020
— Killar, &rskurs 2 Tjejer, arskurs 2 ---Killar, arskurs 9 ofk 7 oAk 9 mAk 2, gymnasiet
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Kalla: Liv & Halsa ung

Ansamling av riskfaktorer

Tagna var for sig paverkar ovanstaende faktorer — rokning, alkoholdrickande, motion, kost
och fetma — som sagt halsan pa ett hogst patagligt satt. Hos en person dar fler av dem
paverkar i negativ riktning blir effekten naturligtvis &n stérre &n om man endast &r utsatt for
en av dem. | en nyligen publicerad undersokning frdn USA? redovisas hur livslangden
paverkas av dessa fem riskfaktorer. Man kom fram till att den forvantade aterstdende
livslangden for 50-ariga kvinnor och man som inte var utsatta for nagon av dessa
riskbeteenden var 43 respektive 38 ar. Bland de som var exponerade for alla fem
riskfaktorerna var den beraknade aterstaende livslangden 29 ar for kvinnor och 26 ar for man.
Det innebar alltsé att 50-ariga kvinnor och man skulle kunna férlanga sitt liv med 14
respektive 12 ar om de inte beter sig riskabelt med avseende pa nagon av dessa riskfaktorer, i
jamforelse med dem som &r utsatta for alla fem.

Det ar inte enkelt att Gversatta de har resultaten till sérmlandska forhallanden men studien
visar pa den potential som finns i att &ndra beteende — pa egen hand eller med hjalp av andra.
Hur stor andel av sérmlanningarna ar da utsatta for fem av dessa riskfaktorer? Inte sa stor, av
diagrammet nedan att déma.

2Li, Y., Pan, A, Wang, D., Liu X., Klodian, D., m. fl. Impact of Healthy Lifestyle Factors on Life Expectancies
in the US Population. Circulation 2018;137: https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.117.032047
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Andel (%) med 0-5 riskfaktorer, 18-84 ar, 2017.
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Kélla: Liv & Halsa 2017

De flesta sormlanningar i ldern 18-84 ar exponerades for ingen (40 %) eller 1-2 riskfaktorer
(54 %). Mindre an en procent belastades med fyra eller fem riskfaktorer. Foljande definitioner
pa hog risk har anvants:

Rokning; svarat ”ja, dagligen” pd frigan om man roker.

BMI; ett BMI-varde pa 30 eller hogre (dvs fetma).

Motion; farre dn 150 aktivitetsminuter, vilket motsvarar vardagsaktiviteter som
promenad, cykling eller tradgardsarbete under 2,5 timmar per vecka eller traning i en
timme och vardagsmotion i en halv timme under en vecka.

Alkoholkonsumtion; som riskkonsument definieras den som dricker mer an 5-9
normalstora glas per tillfalle, 2-3 ganger per vecka. Gransen skiljer sig nadgot mellan
kvinnor och mén.

Kost; &ter inte gronsaker, rotfrukter, frukter eller bar dagligen.
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Halsa

Halsan kan ses som ett resultat av vara genetiska forutsattningar, de livsvillkor och de
levnadsvanor vi har och lever under.

Sjalvupplevd halsa

Manniskors sjalvupplevda allmanna halsotillstand har visat sig vara ett bra matt pa
manniskors faktiska hélsa. Studier visar att livsvillkor och levnadsvanor i varierande grad
paverkar den sjalvupplevda halsan.

Andelen sérmlanningar som bedémde sitt allmanna hélsotillstdnd som bra eller mycket bra ar
tamligen konstant 6ver tid. Sedan ar 2000 har andelen legat pa omkring 70 procent eller drygt
det i aldern 18-79 ar. Kvinnor och man skiljer sig at betraffande det allmanna halsotillstandet.
| Sérmland var det (18-84 ar) 66 procent av kvinnorna och 73 procent av mannen som
bedémde sitt allméanna halsotillstand som bra eller mycket bra 2017. Motsvarande siffror i
CDUST var 68 procent for kvinnorna och 74 procent for ménnen.

Andel med bra eller mycket bra allmant

Det allménna héalsotillstandet halsotillstand, 18-84 ar, 2017
forsamras med stigande alder. For 100
kvinnor minskade andelen med
bra eller mycket bra allman halsa =0 PRI N
fran 78 procent i aldern 18-29 ar 60 - I I O o B
till 56 procent i aldern 70-84 ar. % ] L L
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Kalla: Liv & halsa 2017

Andel (%) med bra eller mycket bra allmént halsotillstand, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 66 + 6 69 + 6 68 + 4
Flen 66 + 6 72 + 6 69 + 4
Gnesta 64 + 5 73 + 6 69 + 4
Katrineholm 67 + 5 75 + 6 71 + 4
Nykdping 64 + 5 79 + 5 71 + 4
Oxel6ésund 69 + 5 73 + 6 71 + 4
Strangnas 68 + 5 76 + 6 72 + 4
Trosa 71 + 5 73 + 5 72 + 4
Vingaker 65 + 6 67 + 6 66 + 4
Lanet 66 + 2 73 + 3 70 + 2
CDUST* 68 + 1 74 + 1 71 + 1

* Uppsala ldn, S6dermanlands lan, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017

| Liv och Halsa Ung lydde motsvarande fraga om man madde bra och det var en storre andel

killar &n tjejer som uppgav att de madde bra eller mycket bra. Fragan har stallts sedan 2004
och under nastan hela den tiden har killarna ansetts sig ma battre an vad tjejerna har gjort. Det
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tycks som om valmaendet minskar i de tre aldrarna, bade bland tjejer och killar da trenderna

pekar nedat sedan 2011.

Andel (%) elever som uppger att de mar bra eller mycket bra, 2020
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Kalla: Liv & Hélsa ung 2020

Vark i rérelseorganen har lange varit en vanlig orsak till nedsatt arbetsférmagan, langvarig
sjukskrivning och fortidspensionering. Rorelseorganens sjukdomar kraver séllan sjukhusvard,
men orsakar mycket lidande och funktionsnedsattningar. Kvinnorna har i storre utstrackning
an man besvar eller symtom fran rérelseorganen. Andelen med besvar 6kar upp till

pensionsaldern for att sedan avta.

Vark i skuldror, nacke eller axlar

Andelen som uppgav att de
hade latta eller svara besvar
med vark i skuldror, nacke eller
axlar skiljde sig at med
avseende pa kon. Bland
soérmlandska kvinnor var det 55
procent som hade vark i
skuldror, nacke eller axlar
medan det bland mannen endast
var 40 procent som hade
samma besvar.

Andel med vark i skuldror, nacke eller axlar, 2017
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Kalla: Liv & halsa 2017
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Andel (%) med vark i skuldror, nacke eller axlar, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 53 + 6 45 + 7 49 1+ 5
Flen 58 + 6 43 + 7 50 + 5
Gnesta 54 + 6 36 + 7 45 4+ 4
Katrineholm 60 + 6 34 + 7 47 + 5
Nykoping 56 + 6 35 + 6 45 + 4
Oxel6ésund 5 + 6 40 + 7 49 + 5
Strangnas 56 + 6 41 + 7 48 + 5
Trosa 52 + 6 39 + 6 46 + 4
Vingaker 57 + 6 37 + 7 47 + 5
Lanet 5 + 3 40 + 3 48 + 2
CDUST* 5 + 1 40 + 1 48 + 1
|

* Uppsala ldn, S6dermanlands l4n, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017

Liksom i den vuxna befolkningen var det bland ungdomar vanligare med vérk hos tjejer an
hos killar. Andelen tjejer med vérk okade med stigande alder, i arskurs 2 uppgav éver en
fjardedel av tjejerna att de haft vark i axlar, skuldror eller nacke oftare an en gang i veckan.
Omfattningen av vark 6kar mojligtvis nagot sedan 2008 i alla tre aldrarna och for bada konen.

Andel (%) elever som under de tre senaste manaderna haft
vark i axlar/skuldror/nacke mer an en gang i veckan, 2020
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Kalla: Liv & Halsa ung 2020
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Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias

Ryggsmartor, ryggvark, Andel med ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller
hoftsmartor eller ischias ar ischias, 2017
bekymmer som foljer

) . 100
ungefdr samma monster
som vark i skuldror, nacke
eller axlar. Aldre har mer 80
problem &n yngre och de
ar mer frekventa bland 60
kvinnor dn bland man. % -} -} {- + {-
40 H R -
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ungefar samma? nﬁvé som i ,g;»"’o <® 6{\@.‘? 5553‘\(0 \@@5&@@‘-’0 S «*‘:’:’_0&3"@ \,‘?‘{\aoo‘}é
CDUST. & & & ol cp@’b Ry

Kalla: Liv & halsa 2017

Andel (%) med ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 47 + 6 48 + 7 48 + 5
Flen 51 + 6 45 + 7 48 + 5
Gnesta 53 + 6 40 + 7 46 + 4
Katrineholm 52 + 6 39 + 7 46 + 5
Nykdping 54 + 6 39 + 6 47 + 4
Oxel6ésund 54 + 6 41 + 7 47 + 5
Strangnas 50 + 6 46 + 7 48 + 5
Trosa 49 + 6 47 + 7 48 + 4
Vingaker 56 + 6 40 + 7 48 + b5
Lanet 50 + 3 4 + 3 47 + 2
CDUST* 91 + 1 43 + 1 47 + 1
I

* Uppsala l4n, S6dermanlands 14n, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro l4n
Kalla: Liv & halsa 2017

Det var betydligt vanligare att tjejer uppgav att de hade vark i ryggen eller héfterna mer an en
gang i veckan an att killar gjorde det. Sedan 2008 tycks omfattningen oka hos bade tjejer och
killar i de tre alderskategorierna.
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Andel (%) elever som under de tre senaste manaderna haft
vark i rygg eller hofter mer an en gang i veckan, 2020

— Killar, &rskurs 2 Tjejer, arskurs 2 ---Killar, &rskurs 9 o0Ak7 oAk9 mAk 2 gymnasiet
% Tjejer, arskurs9  —Killar, &rskurs 7 Tiejer, &rskurs 7 !
5
25
20
20 -
15 ~——
e e o oo —mmme=E 15
’,;/ T
10 =
P S
10
5
0 5

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Tiejer Killar

Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan
| S6rmland var det 54 procent av

kvinnorna som hade latta eller svara Andel (%) med vark eller smartor i hander,
besvar pa grund av vark eller smartor i armbagar, ben eller knan, 18-84 ar, 2017
hander, armbagar, ben eller knan. For 100

mé&n var motsvarande andel 44 procent.

Darmed lag lanet med totalt 49 procent, 80

pa ungefar samma niva som hela

CDUST-omradet. 60

%
Skillnaderna mellan kommunerna ar 40 1
sma, da man maste ta hansyn till de

breda konfidensintervallen (KI). 207

Kalla: Liv & halsa 2017
Andel (%) med vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 55 + 7 42 + 8 49 4+ 5
Flen 53 + 7 48 + 8 51 + 5
Gnesta 50 + 6 50 + 8 50 + 5
Katrineholm 53 + 7 42 + 8 48 + 5
Nykoping 52 + 7 47 + 7 49 + 5
Oxeldsund 50 + 7 42 + 7 46 + 5
Strangnas 59 + 7 45 + 8 52 + 5
Trosa 47 + 6 42 + 7 4 + 5
Vingaker 5 + 7 48 + 8 52 + 5
Lanet 54 + 3 4 + 3 49 4+ 2
CDUST* 53 + 1 4 + 1 48 + 1
|

* Uppsala lan, S6dermanlands 1&n, VVastmanlands Ian, Varmlands l1&n och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017
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Psykiska besvar

Att kdnna stress, oro, angslan eller angest ibland &r normalt och inte nédvandigtvis ett tecken
pa allvarligare nedsattning av valbefinnandet. Om kénslorna okar i intensitet eller omfang hos
en enskild person kan de forstas orsaka svart lidande. Enligt Folkhalsomyndigheten har, under
den senaste tioarsperioden, andelen som uppger nedsatt psykiskt vélbefinnande okat i de flesta
befolkningsgrupper.

Stress

Stress ar en normal reaktion som hjalper kroppen att fa extra energi nar vi stalls infor
utmaningar. Men stress i sig behover inte vara nagot negativt. Skadlig blir stressen forst nar
en individ utsatts for den under en lang period och inte far tillfalle till aterhamtning.

I lanet kdnde 20 procent av Andel som for narvarand kanner sig ganska eller
kvinnorna och 13 procent av valdigt mycket stressade, 18-69 ar, 2017
mannen sig stressade. Stress var 25

vanligast bland kvinnor i aldern o 11 T

18-29 ar dar 42 procent kande [ j[ . J[ . J[ :

stress i lanet. Motsvarande siffra | |

for ménnen var 18 procent. | 10 1+

Eskilstuna var det 51 procent av s ] |

kvinnorna i den aldergruppen som .

kande stress. Bland de aldre, 30- <
69 ar, var skillnaderna mellan & F & &
kdnen sma.

Kalla: Liv & halsa 2017

Andel (%) som for narvarande kanner sig ganska eller valdigt mycket stressade,
18-69 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 23 + 6 15 + 6 19 + 4
Flen 18 + 6 12 + 6 15 + 4
Gnesta 20 + 5 11 + 5 16 + 4
Katrineholm 19 + 5 6 + 4 13 + 3
Nykoping 22 + 5 14 + 6 18 + 4
Oxel6ésund 19 + 5 7T + 4 13 + 3
Strangnas 17 + 5 14 + 5 16 + 4
Trosa 15 + 4 13 + 5 14 + 3
Vingaker 17 + 6 13 + 7 15 = 5
Lanet 20 + 2 13 + 3 17 + 2
CDUST* 20 + 1 12 + 1 16 + 1
I

* Uppsala 14n, S6dermanlands 14n, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro l4n
Kalla: Liv & halsa 2017
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Idag ar det vanligt att ungdomar kénner sig stressade. Mer an hélften av alla ungdomar kénde
sig stressade mer an en gang i veckan under de senaste tre manaderna och storst andel fanns
bland tjejerna i arskurs 9. Bland dem var knappt 70 procent stressade mer an en gang per
vecka. Andelen som ké&nner sig stressade tycks ha 0kat sedan 2011. Dock ser trenden kanske
ut att ha vént sedan 2017.

Andel (%) elever som under de tre senaste manaderna kant sig
stressade mer &n en gang i veckan, 2020
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Kalla: Liv & Hélsa ung 2020

Angslan, oro eller angest

| Sédermanland var det 40 Andel som har besvarats av dngslan, oro eller angest,
procent av kvinnorna och 26 2017
procent av mannen som 50
kande latta eller svara besvar
av angslan, oro eller angest. 40
Det var ungefar i samma niva % i Jﬁ . % I % LT
som resten av CDUST. Bade v 11T I
blandkvinnor och man verkar ;O L L
det vara vanligast med dessa
bekymmer i unga ar (18-29 10 H |
ar).
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Kalla: Liv & halsa 2017
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Andel (%) som har besvéarats av angslan, oro eller angest, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 40 + 6 29 + 6 3B + 4
Flen 36 + 6 24 + 6 30 + 4
Gnesta 42 + 5 19 + 5 31 + 4
Katrineholm 38 + 6 19 + 5 28 + 4
Nykoping 42 + 6 26 + 6 34 + 4
Oxel6ésund 35 + 5 24 + 5 29 + 4
Strangnas 41 + 6 27 + 6 34 + 4
Trosa 34 + 5 20 + 5 27 + 4
Vingaker 36 + 6 25 + 6 30 + 4
Lanet 40 + 3 26 + 3 33 + 2
CDUST* 40 + 1 26 + 1 33 + 1
I

* Uppsala l4n, S6dermanlands l4n, Vastmanlands 14n, Varmlands lan och Orebro l4n

Kalla: Liv & halsa 2017

Somnsvarigheter

| Sormland hade 43 procent av
kvinnorna och 28 procent av mannen

l4tta eller svara besvar med

somnsvarigheter. Sémnsvarigheterna
okade med stigande alder och bland
kvinnor i aldern dldre &n 70 ar var det
ungefar hélften som upplevde latta
eller svara besvar. Bland méannen i
samma alder var det 30-40 procent

som hade dessa besvar.

Andel med sémnsvarigheter, 18-84 ar, 2017
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Andel (%) med sémnsvarigheter, 18-84 ar, 2017
Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 41 + 6 32 + 7 36 + 4
Flen 45 + 6 28 + 6 36 + 4
Gnesta 40 + 6 30 + 6 35 + 4
Katrineholm 44 + 6 24 + 6 34 + 4
Nykoping 48 + 6 26 + 6 37 + 4
Oxeldsund 41 + 6 26 + 6 33 + 4
Strangnéas 42 + 6 27 + 6 34 + 4
Trosa 39 + 6 32 + 6 35 + 4
Vingaker 43 + 6 27 + 6 B 2 5
Lanet 43 + 3 28 + 3 36 + 2
CDUST* 40 + 1 28 + 1 34 + 1
|

* Uppsala ldn, S6dermanlands lan, Vastmanlands l4n, Varmlands lan och Orebro lan

Kalla: Liv & hélsa 2017
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Drygt en tredjedel av tjejerna i hade svart att somna mer an en gang i veckan. Killarnas siffror

var nagot lagre an tjejernas.

Andel (%) elever som under de tre senaste manaderna
mer an en gang i veckan haft svart att somna, 2020
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Kalla: Liv & Halsa ung 2020

Tandhalsa

Tandhélsan har under de senaste 30 aren blivit mycket battre i Sverige. Allra mest har

Killar

tandhalsan bland aldre forbattrats. Fortfarande ar det stora socioekonomiska skillnader och
personer med utlandsk bakgrund har samre tandhélsa an andra.
Antal intakta tander, 70-74 &r, median 2020

De flesta manniskor har 28 tander plus
visdomstanderna. Antalet intakta tander
ar kvarvarande tander utan skador pa
dentinet, utan fyllning och utan
ersattning i form av protes eller
implantat. Antalet intakta tdnder beror i
stor utstrackning pa aldern och darfor
masta man studera ett litet alders-
intervall (har 70-74 ar). Medianen &r
det mittersta vardet, sa att 50 % av
befolkningen har ett lagre och hogre
varde. SOrmlanningar verkar ha en
nagot battre tandhalsa an i 6vriga
landet. Allra bast tycks den vara i
Eskilstuna. Mé&n har fler intakta tander
an kvinnor.
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Kalla: Socialstyrelsen
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Fran Liv och Halsa kan ocksa

rapporteras om tandhélsan och i den Andel med ganska bra eller mycket bra tandhalsa,
undersokningen har man svarat vad 18-84 ar, 2017
man tycker om sin egen tandhélsa. 100
Varken skillnaderna mellan kommuner,
aldersgrupper och kon var sarskilt 80 T T
stora. ules i H o om o
60 H — — H H H H H
%
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20 FH L L
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A
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& © & Q & {;00 &8 o
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Kalla: Liv & hélsa 2017

Andel (%) med bra eller mycket bra tandhalsa, 18-84 ar, 2017

Kvinnor + KI Man + KI Totalt + KI
Eskilstuna 70 + 6 7 + 6 72 + 4
Flen 71 + 5 66 + 6 68 + 4
Gnesta 8 + 4 73 + 6 76 + 4
Katrineholm 4 + 5 4 + 6 4 + 4
Nykdping 4 + 5 78 + 5 7% + 4
Oxelésund 7% + 5 70 + 6 73 + 4
Strangnas 71 + 5 4 + 6 73 + 4
Trosa 78 + 5 71 + 6 7 o+ 4
Vingaker 75 + 5 0 + 7 73 + 4
Lanet 73 + 2 4 + 3 73 + 2
CDUST* 77 + 1 7 o+ 1 76 + 1

* Uppsala ldn, S6dermanlands lan, Vastmanlands l4n, Varmlands lan och Orebro lan
Kalla: Liv & halsa 2017
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Skillnaden mellan killar och tjejer ar ganska liten vad galler upplevd tandhélsa, men en nagot
storre andel tjejer skattade sin tandhélsa som bra eller mycket bra. Den skillnaden verkar ha
bestatt sedan 2006.

Andel (%) elever som uppgav att de har bra eller mycket bra tandhélsa, 2020
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Kalla: Liv & Halsa ung 2020
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Sjuklighet och dodlighet

Hjart-karlsjukdomar

Den vanligaste dodsorsaken &r hjért- och karlsjukdomar (cirkulationsorganens sjukdomar).
Hit hor sjukdomar som hjartinfarkt och stroke. Knappt 30 % av kvinnorna och mannen i
Soérmland hade en sadan sjukdom som underliggande dodsorsak ar 2020. | riket var
motsvarande siffra 31 % enligt Socialstyrelsens rapport Dédsorsaker 2020.

Hjartinfarkt och stroke &r, bade nar
det géller incidens och dddlighet,
starkt kons-, alders- och
utbildningsrelaterade. Risken for man
att insjukna eller avlida av akut
hjartinfarkt har under lang tid varit
mycket storre an for kvinnor. Denna
skillnad har emellertid minskat
kraftigt under de senaste aren.

Antalet intréffade fall av akut
hjartinfarkt sjonk under aren 1987—
2000. Som en foljd av att nya
diagnoskriterier inférdes inom
sjukvarden under 2001 okade
incidensen men var ar 2004 tillbaka
pa ungefar samma niva som innan de
nya diagnoskriterierna infordes.
Dérefter har minskningen fortsatt och
2020 var den endast 11 % storre an i
hela riket. Nar det géller stroke var
incidensen i hela Sverige och i
Sodermanland daremot ungefar lika
stor for bade kvinnor och man.

Ddda i hjartinfarkt och stroke
Andelen som dor efter att ha fatt
hjartinfarkt sjunker ocksa snabbt. For
bade méan och kvinnor har
mortaliteten sjunkit till ungefar 25 %
av vad den var i borjan av 1990-talet.

Hjartinfarkt- och strokeincidens i Sodermanland
1987-2020 per 100 000 invanare, 20 ar eller aldre
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Kalla: Socialstyrelsen

Ar
Ddda i hjartinfarkt och stroke i Sédermanland 1987-2020

per 100 000 invanare, 20 ar eller aldre, aldersstandardiserat
med befolkningen 2020
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Kalla: Socialstyrelsen Ar

Dessutom haller skillnaden mellan man och kvinnor pa att minska. I hela landet har
hogskoleutbildade en betydligt mindre dodlighet &n de med endast grundskola (kvinnor: en
tredjedel, man: drygt halften). Dodligheten i stroke minskar ocksa men i en langsammare takt

och fran en lagre niva.
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Cancersjukdomar

Tumdrer utgjorde den néast vanligaste dodsorsaken med 25 procent av dodsfallen bland
kvinnorna och 27 procent bland mannen i Sérmland 2020. Prognosen for de insjuknade blir
allmént sett battre for de flesta cancerformerna. Ett undantag ar lungcancer, i vilken 129 man
och kvinnor dog under 2020. Under 2020 dog 81 man i prostatacancer samt 57 kvinnor i
bréstcancer i S6dermanland.

Betréffande insjuknande (incidens)
i cancer ar de 6verlagset vanligaste Cancerincidensen i Sodermanland 1970-2020
cancerformerna prostatacancer

(man) med 325 nya fall under 2020

och brostcancer med 291 nya fall. 1200 Kvinnor I\/\
Lungcancer drabbade 97 (138 &ret 1000 —————— _man
innan) sérmlanningar (43 mén och C\!t"

54 kvinnor) under 2020. 800

600 W
Tva anledningar till att antalet 400
sjukdomsfall 6kar &r att andelen

aldre i befolkningen stiger, samtatt 200
antalet invanare i Sodermanland har 0 R

Okat under perioden. 70 75 80 85 90 A95 00 05 10 15 20
r

Kalla: Socialstyrelsen

Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa tillhor de stora folksjukdomarna. Med begreppet avses allt fran psykiska
sjukdomar som till exempel psykos och depression, till lattare psykiska problem som oro,
angest och somnproblem. Forekomsten av psykisk ohalsa i befolkningen ar svar att uppskatta.
Under de senaste 20 aren har antalet vardplatser minskat kraftigt inom den psykiatriska
slutenvarden.

Antal vardtillfallen per invanare i Antal vardtillfallen i slutenvard for psykiska sjukdomar
Sérmland tycks under de senaste per 100 000 invanare i Sodermanland aren 1998-2020
aren vara pa vag nedat igen, mot
ungefar samma niva som i slutet pa 1400 Kvinnor
nittiotalet. Skillnaden mellan —Man
kvinnor och mén har varit ganska 1200
liten.
1000 ———
Kvinnor och man i aldern 15-34 ar
har sedan slutet av nittiotalet 800 ‘
fordubblat sin konsumtion av 1998 2005 2012 2019

psykiatrisk slutenvard.
Kalla: Socialstyrelsen
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Sjalvmord

Sjalvmord ér ett resultat av komplexa interaktioner mellan genetiska, individuella och sociala
faktorer. Arligen begdr cirka 1 200 manniskor (ca 70 % man och 30 % kvinnor) i Sverige
sjalvmord. Det ar ungefar tre sjalvmord om dagen. Om man inkluderar dodsfall med oklart
uppsat tillkommer ytterligare ett fall per dag och totalt dor alltsa cirka 1 500 personer per ar i
landet av dessa orsaker. Pa lang sikt, under de senaste 20 aren, har antalet sjalvmord sjunkit i
Sverige. Det innebér att sjadlvmordsincidensen inte langre &r lagre i S6dermanlands lan, vilket
den var for tjugo ar sedan.

| S6dermanland lag Antal sjalvmord per 100 000 invanare i Sédermanland,
sjalvmordsincidensen 2020 bland alla ldrar, &ren 1997-2020

man pa 12 per 100 000 méan. For

kvinnor var incidensen 6 per 2 wimor —in

100 000 kvinnor. Under de senaste 20 A

tjugo aren har en ungeféar tre ganger N~

sa stor andel méan begatt sjalvmord 15~

som kvinnor i Sodermanland. Pa

grund av den stora slumpvariationen

mellan aren ar jamforelser med riket 5

svara att gora.

1997 2004 2011 2018

Kalla: Socialstyrelsen

Klamydiainfektioner

Klamydia &r den vanligaste sexuellt 6verforda infektionen. Den orsakas av en bakterie och
smittar vid samlag och andra oskyddade sexuella kontakter. Antalet smittade ungdomar och
unga vuxna 6kade kraftigt under 1990- och 2000-talet men sedan dess minskar incidensen
trendmaéssigt.

Klamydiaincidens per 100 000 invanare 1997-2021
Incidensen har de flesta ar varit
hogre i S6dermanland an i riket men
de senaste aren har den varit nagot 700
lagre. 600
500
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Kalla: Folkhalsomyndigheten
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Bilaga 1
Alderspyramider 2021

Eskilstuna Flen
100+ Kvinnor Man 100+ Kvinnor Man
90-94 90-94
80-84 80-84
70-74 70-74
60-64 60-64
50-54 50-54
40-44 40-44
30-34 30-34
20-24 20-24
10-14 10-14
0-4 0-4
4000 2000 0 2000 4000 800 400 0 400 800
Gnhesta Katrineholm
100+ Kvinnor Man 100+ Kvinnor Man
90-94 90-94
80-84 80-84
70-74 70-74
60-64 60-64
50-54 50-54
40-44 40-44
30-34 30-34
20-24 20-24
10-14 10-14
0-4 0-4 : : |
500 250 0 250 500 1500 750 0 750 1500
Nykoping Oxeldésund
100+ Kvinnor Man 100+ Kvinnor Mé&n
90-94 90-94
80-84 80-84
70-74 70-74
60-64 60-64
50-54 50-54
40-44 40-44
30-34 30-34
20-24 20-24
10-14 10-14
0-4 ‘ 0-4
2000 1000 0 1000 2000 600 300 0 300 600

45



100+
90-94
80-84
70-74
60-64
50-54
40-44
30-34
20-24
10-14
0-4
1500

100+
90-94
80-84
70-74
60-64
50-54
40-44
30-34
20-24
10-14

400

Kalla: SCB
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Centrum for klinisk forskning, Uppsala universitet

(Centre for Clinical Research Sérmland, Uppsala University)
Region Sormland
Sveavigen entré 9, 631 88 Eskilstuna
Ttn: 016-10 54 01

Hemsida: https://samverkan.regionsormland.se/centrumforkliniskforskning
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