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INFORMATION TILL LAKARSTUDENTER
Valkommen till Ortopedkliniken Malarsjukhuset i Eskilstuna

Ortopedkliniken Malarsjukhuset Eskilstuna har ocksa verksamhet vid Kullbergska
sjukhuset i Katrineholm

Organisation pa Malarsjukhuset/Kullbergska sjukhuset

Ortopeden tillhor kirurgdivisionen dar opererande specialiteter ingar.
Verksamheten leds av verksamhetschef Peter Landell. Till sin hjalp har han en stab
av medarbetare. Pa kliniken finns det 25 lakare varav 8 ST-tjanster,

14 specialistlakartjanster och 2-5 underlékarvikarier. Utover detta har vi &ven AT-
lakare, 2 — 4/manad.

Verksamhet

En stor del av verksamheten bedrivs pa Malarsjukhuset, som ar lanssjukhus
innefattande en stor akutverksamhet men dven en omfattande elektiv verksamhet,
bl a hoft- och knaartroplastiker, ryggpatienter och barnortopedi. Till verksamheten
hor dven Kullbergska sjukhuset i Katrineholm dar kliniken besétter 4 lakare
veckovis.

Vardplatser

De flesta ortopedpatienter vardas pa ortopedavdelningen. Denna ar en ren
ortopedavdelningar dar intaget av patienter oftast sker via Akutmottagningen, éver
60 % akutintag och resten elektivt. Det finns 3 ortopedplatser pa AVA
(Akutvardsavdelning) som ar beldgen strax ovanfor Akutmottagningen dar man
kan lagga patienter som forvantas ga hem dagen darpa, alternativt att man 6nskar
en konsultation, t ex av infektionsldkare morgonen darpa. Patienter som blir kvar
pa sjukhuset langre tid skickas fran AVA till ortopedavdelning.

Det finns en Geriatrikavdelning, 18 GOR, och tillhér Medicinkliniken. Dar énskar
vi lagga patienter, direkt fran Akutkliniken, sasom aldringar som inte har nagra
frakturer men t ex kontusioner. 18 GOR har endast 12 platser sd denna resurs
racker ibland inte till.

Det finns en stor lansomfattande Infektionsklinik, dar Ortopedkliniken ofta har
patienter inneliggande. Det &r patienter som behover en speciell vard av
infektionslékare.

Jourorganisation

- Dagjour &r placerad pa Akutkliniken dagtid - ortoped-underlakare/ST-lakare.
Vardagar har aven AT-lakare pa akutplaceringen sin tjanstgoring forlagd dar, fran
kl 12.00 till kl 21.00, eftersom det &r da de flesta ortopedpatienter infinner sig pa
Akutkliniken.

Dagbakjour finns att tillga som stottar med hjalp i diagnostiken och andra
medicinska problem.
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Ovrig tid: Underlakare/ST-lakare fran kliniken har nattjoursveckor, vilket
innefattar tre natter med arbetstid fran kl 16.00 fram till morgonen darpa, man
avslutar med en kortare frakturmottagning. Om akutbordan tillater gar
primarjouren ifran Akuten kI 24.00, forekommande patienter tas dd omhand av
medicin- eller kirurgjour. Bakjour/Overlakare/Specialistlakare finns i beredskap i
hemmet pa jourtid. AT-lakare schemalaggs till Akutkliniken enstaka helgdagar
under sin placering pa Ortopedkliniken (se nedan — schemalaggare).

PRAKTISK INFORMATION

Du kommer nagon vecka innan Din placering att fa ett brev fran oss, om var Du
ska bo bland annat. Vi ar tacksamma om Du laser igenom detta noggrant och hér
av Dig till oss om Du har nagra fragor.

Forsta dagen

Forsta dagen gar du till Ortopedmottagningen dar du fragar efter Stina Larsson och
arbetar som administrator, som visar dig vagen till radiologen dér morgonens
lakarmate ager rum. Lakarmotet &ger rum kI 08.00 dér en kort rapportering av
dygnets handelse sker samt rontgenrond. Efter métet gar du tillsammans med
lakarkaren tillbaka till Ortopedmottagningen och soker da upp Stina igen for
praktisk information, fa nycklar, sékare med mera. Stina kommer ocksa att visa
dig runt pa Kliniken sa att du med létthet ska kunna kénna dig "hemmastadd” hos
0SS.

Arbetsplats

Du far dela plats i ett s.k. kontorslandskap for tillfalliga lakare, dar finns ett flertal
arbetsplatser med datorer. Har finns ocksa en dator som ar uppkopplad sa att Du
far tillgang till privata mail. Det finns dven andra utrymmen, bl.a. ett ”postrum”
med tva datorer, dar ar ocksa latt att fa tag i nagon kollega for ev. fragor, t ex om
nagon rontgenbild eller provsvar. Det finns ocksa en gemensam samlingsplats for
lakarstudenter pa Malarsjukhuset som vi visar er till.

Arbetstider
Mandag — torsdag 08.00 — 17.00.
Pa tisdagar har vi ett gemensamt lakarmote for utbildning kl 17.00 — 17.45.

Sjukfranvaro

Nar du &r sjuk eller av nagon annan anledning blir franvarande anmaéler du det
lattast till Stina, antingen 6ver mail stina.larsson@dll.se eller tfn: 016-105997.
Annars kan du ocksa ringa eller maila till Cecilia Gustafsson tfn: 016-103513
Cecilia.K.Gustafsson@dll.se
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Tjanstgoringsschema

Mats Fallstrom, ST-lakare, har hand om lakarstudenter och Ylva Bodén,
specialistlakare, har hand om AT-lakare. De kommer att se till att du far en bra
placering har pa Ortopeden och var du blir placerad - det far du information om
den forsta dagen du kommer hit.

IT

Pa Ortopedkliniken har vi datorjournal (System Cross) som du far en kortare
utbildning i ndr du borjan din period har. Vi har ett sarskilt operationsprogram,
kallat Orbit, dar alla operationsprogram, operationsanmélan och saléversikt finns.
Utbildning och koder far du, under din forsta arbetsdag har, av planeringsskoterska
Maria Eriksson eller Marie Sjoo.

Mottagning

Ortopedmottagning har en daglig omfattande verksamhet med 6 mottagningsrum,
gipsrum och ett mindre operationsrum. Vardenhetshef for Ortopedmottagningen
heter Mona Englund.

OTA

Ortopedtekniska avdelningen ligger vagg i vdagg med Ortopedmottagningen. Vi
forsoker ordna sa att du far tillfalle till ett studiebesdk dar med information aven
om deras verksamhet.

Handledning
Medicinskt ansvarig for Din handledning ar Mats Fallstrom och administrativ
handledning Stina Larsson.

Diagnoser/operationskoder

Det finns en lathund utgiven av Svensk Ortopedisk Férening som innehaller de
vanligaste koderna (finns pa alla mottagningsrum, “’postrummet” och i
undersokningsrummen pa Akutmottagningen).

Litteratur

- Det mesta av aktuell information finns pa intranatet, pa Ortopedklinikens
hemsida inkl PM,vardprogram och behandlingsrutiner.

For traumatologi rekommenderar vi “Karlstad-kompendiet” (du far ett eget ex av
Stina Larsson forsta arbetsdagen) och Barnfrakturer fran Astrid Lindgrens sjukhus
(det sistndmnda ar aven nedladdat till de flesta datorer som program).

- Barnortopedi och skolioser (Studentlitteratur) ar lattlast och bra att ha &ven for
din fortsatta tjanstgéring inom Gppna varden.

Sok aven information pa dessa adresser:
-http://www.emedicine.com/orthoped/topiclist.htm (E-medicin ortopedi)
-http://www.sos.se/marsindex.htm (Socialstyrelsens Mars-dokument)
-http://.emedicine.com/opa/topiclist.ntm (Index medline)

- www.internetmedicin.se (Har finns dven en direktlank till FASS)
-www.mpa.se (lakemedelsverket)
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Referenslitteratur och aktuella tidsskrifter finns i Ortopedklinikens bibliotek
alternativt sjukhusets bibliotek. Fraga garna dina kolleger om rad.

Vi hoppas att du kommer att trivas hos oss pa Ortopedkliniken. Om du har nagra

ytterligare fragor, eller undrar éver nagot sa tveka inte att ta kontakt med oss, som
du nér pa nedanstaende mailadress alternativt telefon

Varmt valkommen till oss pd Ortopedkliniken!

Peter Landell

Verksamhetschef
peter.landell@dll.se

Cecilia Gustafsson, administrativ enhetschef, nar du pa tfn 016-10 35 13 eller via
mail, cecilia.k.qustafsson@dll.se

Stina Larsson, Administrator nar du pa tfn: 016-105997 eller via mail
Stina.Larsson@dll.se

Mats Fallstrom, ST-lakare nar du pa tfn 016-10 30 00, vxI eller via mail,
mats.fallstrom@adll.se
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