Valkommen till din kliniska placering pa Anestesikliniken, Malarsjukhuset! Nedan foljer lite
information som kan vara bra att ha.

Boende i Eskilstuna under placeringen

Buss 4 gar fran tagstationen via centrum till sjukhuset, annars &r det ca 15 min promenad.
Hor av dig till VFU-studierektor Anna Arnholm, Anna.Arnholm@dll.se , i sa god tid
som majligt om du vill ha boende bokat. Detta ordnas i sa fall antingen i Landstingets
lanelagenheter pa Sveavagen eller pa hotell i stan. Vid problem med boendet under
placeringen, prata med Servicecenter (receptionen i sjukhusets huvudentré) fm-
enheten.kundtjanst@dll.se.

Bdrjan av placeringen

Dagen borjar 07.45 pa c-op (ga genom c-ops huvudentré pa plan 4, ”E” i kartan nedan), i
konferensrummet mittemot fikarummet med 15 min morgonsamling. Har traffar du din
handledare som hjalper dig tillratta. Vanligen lagger vi mérke till nya ansikten men skulle vi
missa att presentera din handledare for dig, ge dig gérna tillkanna sjélv. Du behover inte vara
ombytt vid morgonmotet forsta dagen om du inte hittat omkladningsrummet, din handledare
visar dig ratt. Ha helst med egna tofflor, fa finns att lana.

Placeringens forsta dag arbetar du tillsammans med narkosskoterska pa sal. Salen ar da "din",
du foljer anestesiforloppet i sin helhet och gor "allt” som tillfalle bjuds till; luftvagshantering,
hantera lakemedel/infusioner, spinal, PVK, V-sond etc. i den man handledaren har
tid/mojlighet att undervisa. Vilken sal som ar "din" star uppskrivet pa narkosskoterskornas
dagbesked, din handledare visar dig.

Morgnarna med alla sina opstarter brukar vara hektiska och kan upplevas forvirrande i borjan,
s& “ta rygg” pa din handledare och forsdk hinna gora och se sd mycket som méjligt. Framat
dagen brukar det lugna ner sig och bli lite mer strukturerat med tid for rundvisning,
demonstration av utrustning, praktisk undervisning osv.

Passerkort lanas ut av Cristina Gelles, hon sitter inne pa IVA (se karta).

Under placeringen

Arbeta aktivt med dina mal (=checklistan) tillsammans med din handledare, séa ska vi gora
vart basta for att du ska hinna med s manga moment som majligt. Du har fatt ett ramschema
for placeringen men typ och mangd av ingrepp varierar naturligtvis, och ibland finns manga
olika studentkategorier pa c-op samtidigt, sa forsok vara flexibel i ditt larande. Tveka inte att
folja med andra lakare an din handledare om de har nagot intressant for sig, och fraga sa
mycket som mojligt! Andra mojligheter &r att hora efter med UVA om du t. ex. kan fa 6va
PVK-sattning pa preoperativa patienter, eller auskultera pa sal vid nagon pagaende anestesi. |
konferensrummet finns dven demoutrustning och intubationsdocka.

Sjukdom/franvaro anmals till din handledare eller Cristina Gelles.

Salarna pa C-op MSE ér indelade enligt:

Sal 1-7 (Kirurgi, urologi, gynekologi, akutsal). Korridoren narmast konferensrummet.

Sal 8-13 (Ortopedi, dagkirurgi). Korridoren efter kirurgkorridoren.

Sal 14-16 (ONH, 6gon, barn), finns ute till vanster vid trappan upp fran omkladningsrummet.
Narkoshornan ECT (elektrokonvulsiv terapi) - korta sma nedsévningar med utmarkt tillfalle
att fa mangdtraning pa att uppratthalla fria luftvagar, missa inte detta. | narkoshornan sker
aven inlaggning av CVK och EDA, vilket du bor forsoka se.

UVA Uppvakning och preoperativa forberedelser inklusive nervblockader, forsok se detta.


mailto:Anna.Arnholm@dll.se
mailto:fm-enheten.kundtjanst@dll.se
mailto:fm-enheten.kundtjanst@dll.se

Kvallsjour

Medgang vid en kvallsjour &r obligatoriskt. Savéal AT-lakare som kandidater konkurrerar om
att ga med jouren, men onsdagen placeringens forsta vecka ar alltid reserverad i forsta hand
for lakarstudenter. Skriv upp dig pa jourlistan inne pa IVA (fraga din handledare) senast
onsdag 16.00 om du vill ha det jourtillfallet, darefter slapps jouren till AT-lakarna om de vill
ha den. Sjalvklart kan du vélja att ga jour nagon annan dag som passar dig battre, men var i sa
fall ute i god tid med att skriva upp dig pa listan sa jouren inte hinner bokas av nagon annan.
Narkosjouren skoter IVA, c-op samt anestesiologiska fragestallningar pa resten av huset
jourtid. Jouren borjar med rapport dagligen kI 16.30 pa rum 8 pa IVA, folj med lakarna fran c-
op vid dagens slut sa visar de dig rétt.

Att tdnka pa pa operationsavdelning

Operationsavdelningen ar en hogspecialiserad miljo, med en del rutiner som kan verka rigida
men som finns till for patientsakerheten och for att allt ska I6pa smidigt trots hdgt tempo.
Tillvaron som ny pa op blir enklast om du kanner till féljande tips:

-ROr inget gront eller blatt. Gron eller bla drapering pa patient, bord eller utrustning innebéar
vanligen att det ar sterilklatt, en process som kan ha tagit éver en timme. Var garna
(6ver)tydlig med att du haller avstandet med god marginal, och fraga innan du gar nara nagon
eller nagot du tror &r sterilklatt, sa undviks mycket oro.

-Ga inte ut och in i operationssalar i onddan, detta anses oka infektionsrisken. Sarskilt
viktigt ar detta pa salar dar proteser och andra fraimmande material opereras in (ortopedi,
pacemaker, karloperationer). Ga tillsammans med din handledare eller fraga personalen pa
salen.

-Kladregler: Blaa klader och méssa bérs pa op. Anvénd skyddsrock 6ver blakladerna, och ta
av mossan, utanfor opavdelning. Vid implantat av fraimmande material samt pa ortopedsal ska
heltdckande dokma@ssa samt oftast &ven munskydd béras (tips: Kolla genom fonstret till salen
hur andra ar kladda, och kla dig likadant). Vid direkt patientkontakt anvénds plastforklade.
-Vid induktion av anestesi bor det vara tyst pa salen, for att ge patienten ett lugnt
insomnande (och historiskt sett for att minska risken for laryngospasm).
-Intubation/larynxmasknedsattning ar ett kritiskt moment, och inget samtal eller aktivitet
som inte galler detta bor forsigga pa salen innan luftvagen sakrats.

-Prata garna, men med lag rost, nar operation pagar. Detta for att inte stéra operatGrerna.

Ledig tid

Det finns ett gym (hiss M, vaning 5) som ditt passerkort fungerar till. Har finns férutom
vanliga maskiner och hantlar &ven nagra l6pband, traningscyklar, pingisbord, massagestol och
ett flipperspel.

| samma byggnad finns dven ett kandidatrum med tre datorer (utan surfsparr), ett pentry samt
ett uppehallsrum (hiss N, vaning 6, in genom dérren “Framsteget” till vanster, portkod 1025).
Sjukhusbiblioteket ar 6ppet 09.00-16.00 och ligger pa plan 4 i hoghuset. Aven dar finns
datorer (utan surfsparr). Inne i centrum (10-15 min promenad) finns ett hyfsat
restaurangutbud.
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Huvudentré

Har du nagra fragor far du garna kontakta mig via mail, tomas.ornstedt@dll.se , eller pa 016-
103368 (03368 internt).
Aterigen varmt valkommen!

/Tomas Ornstedt, ST-lakare, kandidatansvarig
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