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Sammanfattning:  

Genom att undersöka fenomen och förekomst av beteende samt organisatoriska 

förutsättningar kan kunskap inhämtas om vad som påverkar individen i dess arbetsvardag när 

arbetsmoment så som smärtlindring i samband med vaccination till barn ska utföras inom 

BVC. En slutsats efter studien ”Emla-kräm som smärtlindring vid 

pneumokockvaccination”är att kunskapen om att Emla lindrar smärta i samband med 

vaccination har funnits i mer än två decennier. Emla lindrar smärta vid de flesta vaccinationer 

inom BVC. Trots kunskapen används inte Emla som smärtlindrig på regelbunden basis inom 

barnhälsovården. Förutom Emla som kräm och plåster finns andra evidensbaserade arbetsätt 

att tillgå för att minska barnets smärtupplevelse så som 30 % glucos, amning och avledning. 

Det råder tveksamhet kring hur vida ovanstående arbetssätt används på regelbunden 

basis inom BVC. Synsätt som att det är ”bara” smärta och det (smärtan) går över råder 

fortfarande bland vårdpersonal. Det finns anledning att undersöka BVC sjuksköterskors 

arbetssätt, kunskap och attityder om smärta och smärtbehandling till barn i samband med 

vaccination inom BVC. Val av arbetssätt såväl medvetna som omedvetna kan påverka vården 

barnet får i samband med vaccination. Om gällande rutiner och riktlinjer inte efterlevs 

påverkas både kvalitén och patientsäkerheten vilket i sin tur medför ojämlik hälso- och 

sjukvård för det enskilda barnet.  


